
    

इकाई 6 कोिशका स ेअंग तýं तक

 कोिशका कì संरचना एवं कायª
 पादप एवं जÆत ुकोिशका म¤ अÆतर
 ऊतक का सामाÆय पåरचय
 तिंýका तýं तथा अÆत: ąावी úिÆथयŌ का पåरचय
पौधŌ म¤ समÆवयन हामōÆस।

आपने मकान बनते हòए देखा होगा। यह ईटंŌ से िमलकर बनता ह।ै बहòत सारी ईटंŌ को जोड़कर

दीवार¤  खड़ी कì जाती ह§ और दीवारŌ से िमलकर कमरा तथा कमरŌ से िमलकर मकान बनता
ह।ै ठीक इसी ÿकार हमारा शरीर बना ह।ै

दरअसल, शरीर िविभÆन अंग तंýŌ जसेै पाचन तंý, ĵसन तंý, कंकाल तंý आिद से िमलकर

बना ह।ै ये तंý अंगŌ से िमलकर बनते ह§ जसेै आमाशय, छोटी आँत, नाक, कान, फेफड़े, Ńदय
आिद। अंग पुन: छोटी-छोटी रचनाओ ं से िमलकर बने ह§, िजÆह¤ ऊतक कहा जाता ह।ै ऊतक

सबसे छोटी रचना कोिशकाओ ंसे िमलकर बने होते ह§।

संसार म¤ अलग-अलग ÿकार के जीव ह§, जो एक-दूसरे से बहòत िभÆन िदखाई देते ह§। परÆतु
सभी म¤ एक बात समान ह ै िक सबका शरीर अनेक सàूम इकाइयŌ से बना होता ह,ै िजसे
कोिशका कहते ह§। ईटं कì तुलना कोिशका से, ईटंŌ के समहू कì तुलना ऊतक से, दीवार कì

तुलना अंग से, कमरे कì तुलना अंग तंý से और मकान कì तुलना परेू शरीर से करके इस बात
को अ¸छे से समझा जा सकता ह।ै



कोिशका  ऊतक  अंग  अंग तंý शरीर 

6.1 कोिशका

कोिशका शरीर कì रचनाÂमक एवं कायाªÂमक इकाई ह।ै इनकì सं´या जीवŌ म¤ अलग-अलग
होती ह§ जसेै अमीबा, परैामीिशयम यµूलीना आिद जीव एक ही कोिशका से बने होते ह§। ये
एककोिशक जीव कहलाते ह§। (िचý 6.1) क¤ चुआ, हाथी, मनुÕय, बंदर, बरगद आिद म¤ अनेक
कोिशकाएँ होती ह§ ये बहòकोिशक जीव कहलाते ह§। कोिशकाओ ंकì सं´या चाहे िजतनी भी हो
सभी जीवŌ म¤ पोषण, उÂसजªन, विृĦ, ĵसन तथा जनन जसैी िøयाएँ होती रहती ह।ै कोिशका

जीवन कì आधारभतू संरचनाÂमक एवं कायाªÂमक इकाई ह।ै

           अमीबा                          परैामीिशयम

       िचý 6.1 एककोिशक जीव
       

उपयुªĉ िववरण के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक जीवŌ के शरीर को बनाने वाली सबसे
छोटी इकाई कोिशका ह ैिजसम¤ जीवन के सभी कायª होते ह§।

कोिशकाओ ंकì एक िवशेषता यह भी ह ैिक उनकì आकृित एवं आकार एक समान नहé होती है
जसेै -अमीबा अिनयिमत आकृित का जीव ह ैजबिक परैामीिशयम कì आकृित चÈपल जसैी होती
ह।ै बहòकोिशक जीवŌ के शरीर म¤ उपिÖथत कोिशकाएँ चपटी, गोल, अंडाकार, घनाकार या
अिनयिमत आकृित कì भी हो सकती ह§। साथ ही कुुछ कोिशकाएँ छोटी तथा कुछ बड़ी भी हो
सकती ह§। इस ÿकार कोिशका कì आकृित एवं आकार म¤ काफì िविवधता होती ह।ै (िचý 6.2)



िचý 6.2 िविभÆन आकृितयŌ कì कोिशकाएँ

िøयाकलाप 1

एक Öलाइड पर जल कì 2-3 बूँदे लीिजए। इस पर Èयाज कì पतली िझÐली का एक टुकड़ा

िनकाल कर रिखए। इस Öलाइड पर लाल अिभरंजक ``सेĀेिनन'' कì एक बूँद डाल कर दो-तीन
िमनट ÿती±ा कìिजये। यिद अिभरंजक ``सेĀेिनन'' अिधक हो जाता ह ैतो पानी डालकर उसे धो
ल¤। साफ Öलाइड पर एक बूँद िµलसरीन ल¤ तथा उस पर अिभरंिजत Èयाज का टुकड़ा रखकर

कवर िÖलप से ढक दीिजए। सàूमदशê Ĭारा अवलोकन कìिजए। अनेक आयताकार आकृितयाँ

िदखाई द¤गी। ये आकृितयाँ ही वाÖतव म¤ वह कोिशकाएँ ह ै िजनसे िमलकर Èयाज कì िझÐली
बनी ह।ै (िचý 6.3)

िचý 6.3 Èयाज कì िझÐली

इÆह¤ भी जान¤

 सबसे बड़ी कोिशका शुतुरमुगª प±ी का अÁडा ह।ै
 सबसे छोटी कोिशका माइकोÈलाºमा नामक जीव कì होती ह।ै
 सबसे लÌबी कोिशका तंिýका कोिशका होती ह ैजो एक मीटर तक लÌबी हो सकती ह।ै



6.2 कोिशका कì संरचना

कोिशका कì संरचना का अÅययन करने के िलए सàूमदशê यंý कì आवÔयकता होती ह।ै

कोिशका का अÅययन सवªÿथम व²ैािनक राबटª हòक ने सन् 1665 म¤ िकया था। इÆहŌने Öवयं
के बनाए हòए सàूमदशê से कोिशका को देखा था।

(अ) पादप कोिशका (ब) जÆत ुकोिशका

िचý 6.4 कोिशका कì संरचना

सामाÆयत: एक कोिशका म¤ कोिशका िझÐली, केÆþक तथा कोिशका þÓय नामक तीन भाग
होते ह§। साथ ही कोिशका þÓय म¤ अनेक छोटी-छोटी रचनाएँ भी िदखाई देती ह§। िजÆह¤
कोिशकांग कहते ह§। संरचनाÂमक ŀिĶ से पौधŌ एवं जÆतुओ ंकì कोिशकाएँ अलग-अलग ÿकार

कì होती ह§। पौधŌ एवं जÆतु कì कोिशका म¤ कुछ कोिशकांग समान तथा कुछ कोिशकांग

असमान होते ह।ै एक पादप एवं जÆतु कोिशका कì संरचना (िचý 6.4 अ) व (िचý 6.4 ब) म¤
दशाªई गई ह।ै

6.3 ÿमखु कोिशकांग एवं उनके कायª

कोिशकाओ ंम¤ कोिशका िझÐली, केÆþक आिद अनेक कोिशकांग पाये जाते ह§। कोिशका म¤ पाये
जाने वाले कुछ ÿमुख कोिशकांग एवं उनके कायª िनÌनवत ह§ -

1. कोिशका िझÐली - यह ÿÂयेक कोिशका म¤ चारŌ ओर पाई जाने वाली िझÐली ह ै जो
कोिशका को िÖथर रखती ह ै तथा कोिशका के अÆदर-बाहर पदाथŎ के आदान-ÿदान को

िनयंिýत करती ह।ै यह सभी कोिशकाओ ंम¤ अवÔय उपिÖथत रहती ह§।



2. कोिशकािभि° - पौधŌ कì कोिशकाओ ंम¤ कोिशका िझÐली के बाहर एक मोटी और मजबतू
परत होती ह,ै िजसे कोिशकािभि° कहते ह§। कोिशकािभि° एक ŀढ़ संरचना ह ैजो कोिशका कì

र±ा करती ह।ै यह केवल पौधŌ म¤ पायी जाती ह।ै

3. केÆþक - यह कोिशका का सबसे महÂवपणूª कोिशकांग ह ैजो सामाÆयत: जÆतु कोिशका के
मÅय म¤ होता ह ैपरÆतु पादप कोिशकाओ ंम¤ यह पåरिध कì ओर होता ह।ै इसका कायª कोिशका

कì विृĦ एवं िवभाजन करना ह।ै यह परूी कोिशका कì रचना व कायª पर िनयंýण रखता ह।ै

4. कोिशकाþÓय - केÆþक तथा कोिशका िझÐली के बीच म¤ उपिÖथत जीवþÓय को

कोिशकाþÓय कहते ह§। उसम¤ कई ÿकार के कोिशकांग पाये जाते ह§। जसेै - माइटोकािÁűया,
गॉÐजीकाय, हåरतलवक आिद।

5. माइटोकािÁűया - यह दोहरी िझÐली से िघरी कैÈसलू के आकार कì संरचना ह ैजो ĵसन

िøया म¤ भाग लेकर ऊजाª उÂपÆन करता ह ैतथा संिचत करता ह।ै इसे कोिशका का ऊजाª गहृ
(पावर हाउस) भी कहते ह§।

6. हåरतलवक - यह केवल हरी पादप कोिशकाओ ंम¤ ही पाया जाता ह ैतथा ÿकाश संĴेषण

का कायª करता ह।ै

7. तारककाय - यह केÆþक के पास पाया जाता ह ैतथा कोिशका िवभाजन म¤ सहयोग करता

ह।ै यह िसफª  जÆतु कोिशकाओ ंम¤ पाया जाता ह।ै

8. åरिĉका - यह पादप एवं जंतु दोनŌ कोिशकाओ ंम¤ पाई जाती ह ैपरÆतु पौधŌ म¤ एक बड़ी
åरिĉका केÆþ म¤ होती ह§ जबिक जÆतु कोिशकाओ ंम¤ छोटी-छोटी अनेक åरिĉकाएँ कोिशका म¤
िबखरी होती ह§। इनका कायª पानी लवण आिद पदाथŎ का संúह करना तथा इनकé माýा का

संतुलन बनाये रखना ह।ै

9. गॉÐजीकाय - पदाथŎ का संĴेषण, भÁडारण एवं ąावण करना इनका ÿमुख कायª ह।ै

10. लाइसोसोम - ये कोिशका म¤ आने वाले पदाथŎ को पचाने का कायª करते ह§।



11. राइबोसोम - ये ÿोटीन संĴेषण म¤ सहायक होते ह§।

12. अÆत:ÿþÓयी जािलका - िझिÐलयŌ कì बनी हòई जिटल जालनुमा संरचना अÆत:ÿþÓयी
जािलका कहलाती ह ैजो िक केÆþक से जुड़ी होती ह ैअथवा इससे मुĉ łप से पायी जाती ह।ै
यह केÆþक िझÐली व कोिशकाþÓय के बीच म¤ सÌबÆध बनाती ह।ै यह ÿोटीन के संĴेषण म¤
सहायता करती ह।ै

6.4 पादप कोिशका एवं जÆत ुकोिशका म¤ अÆतर

दोनŌ कोिशकाओ ंके अÅययन से हम यह जान चुके ह§ िक अिधकांश कोिशकांग पादप एवं जÆतु
कोिशका म¤ समान łप से पाए जाते ह§। कुछ कोिशकांग ऐसे होते ह§ जो केवल पादप या केवल

जÆतु कोिशका म¤ पाए जाते ह§ िजनके आधार पर ही पादप एवं जÆतु कोिशकाओ ंकì पहचान कì

जाती ह।ै

            तािलका
6.1

6.5 ऊतक

आप जानते ह§ िक सभी जीिवत ÿाणी व पौधे कोिशकाओ ंसे बने होते ह§। अमीबा, परैामीिशयम
जसेै एककोिशक जीवŌ म¤ सभी जिैवक िøयाएं (ĵसन, पाचन, उÂसजªन आिद) एक ही
कोिशका म¤ सÌपÆन होती ह§। बहòकोिशक जीवŌ म¤ असं´य कोिशकाएं होती ह§। इनम¤ िवशेष
कायª कोिशकाओ ंके समहूŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै जसेै मनुÕय म¤ पेशीय कोिशकाओ ंका समहू
संकुचन एवं ÿसारण करता ह,ै तंिýका कोिशकाएं संदेशŌ को पहò ँचाने का कायª करता ह ैतथा
पौधŌ म¤ जल का संवहन जाइलम Ĭारा होता ह।ै कोिशकाओ ंके ऐसे समहू को ³या कहा जाता
ह?ै शरीर के अÆदर ऐसी कोिशकाएं जो एक तरह के कायª को सÌपÆन करने म¤ द± होती ह§, वे



समहू म¤ होती ह§। समान रचना व उÂपिÂ° वाली कोिशकाओ ंका समहू िजनके Ĭारा िविशĶ
कायª सÌपÆन होते ह§, ऊतक कहलाता ह ै।

पादप ऊतक

आप जानते ह§ िक जÆतुओ ंम¤ लÌबाई म¤ विृĦ एक िनिĲत आयु तक होती ह।ै परÆतु पौधŌ म¤ विृĬ
जीवन भर होती ह ै िजससे नई शाखाय¤ बनती ह§। अत: इससे ÖपĶ ह ै िक पौधे के कुछ ऊतक

जीवनभर िवभािजत होते रहते ह।ै ये ऊतक पौधŌ के कुछ भागŌ म¤ सीिमत रहते ह§। ऊतकŌ के
िवभाजन ±मता के आधार पर ही पौधŌ के ऊतकŌ (पादप ऊतक) को ÿिवभाजी ऊतक एवं
Öथायी ऊतक म¤ वगêकृत िकया जाता ह।ै

ÿिवभाजी ऊतक

पौधŌ म¤ विृĬ कुछ िनिĲत ±ेýŌ म¤ (जड़ तथा तने) कì किलकाओ ंके शीषª भाग म¤ ही होती ह।ै
ऐसा िवभाजन उन भागŌ म¤ पाये जाने वाले ऊतक के कारण होता ह।ै ऐसे ऊतक को ÿिवभाजी
ऊतक (िवभºयोतक) या िनरÆतर िवभािजत होने वाला ऊतक कहा जाता है

िøयाकलाप 2

आइये दो काँच के जार लेते ह§ और उसम¤ पानी भर देते ह§। अब दो Èयाज लेते ह ैऔर अलग-अलग
जारŌ पर एक-एक कर Èयाज रख देते ह§ (िचý 6.5) पांच िदनŌ तक दोनŌ ÈयाजŌ के जड़Ō कì

लÌबाई मापते ह§। पहले, दूसरे, ताrसरे, िदनŌ म¤ दोनŌ जार के Èयाज के मलू कì लÌबाई माप लेते
ह।ै दूसरे जार म¤ रखी Èयाज के जड़ को चौथे िदन लगभग 1 सेमी काट ल¤ इसके बाद दोनŌ
जारŌ म¤ रखी Èयाज कì जड़Ō कì लÌबाई को पांच िदनŌ तक पुन: अवलोकन कर¤  और उसम¤
ÿÂयेक िदन कì विृĦ कì माप को नीचे दी गयी तािलका 6.2 के अनुसार अपनी अËयास
पुिÖतका म¤ िलिखए। इस ÿकार का िøया कलाप जलकुÌभी कì जड़Ō के अú िसरे काट कर

पुन: जल म¤ छोड़कर भी िकया जा सकता ह।ै



िचý 6.5 Èयाज कì जड़Ō म¤ ÿिवभाजी ऊतक का अÅययन

तािलका 6.2

उपरोĉ िøयाकलाप का िनरी±ण करके नीचे िदये गये ÿĳŌ का उ°र अपनी अËयास पुिÖतका

म¤ िलिखए-  

1पहले जार म¤ रखी Èयाज कì जड़ कì लÌबाई म¤ ³या पåरवतªन हòआ ?

2 दूसरे जार म¤ रखी Èयाज कì जड़ के अúिसरे को काटने के बाद जड़ कì लÌबाई म¤ ³या
पåरवतªन हòआ?

3जब हम दूसरे जार म¤ रखे Èयाज कì जड़ के अगले िहÖसे को काट देते ह§ तो वे विृĬ करना

बÆद कर देती ह§ ³यŌ?

Öथायी ऊतक

ÿिवभाजी ऊतक Ĭारा बनी नयी कोिशकाओ ंम¤ ³या पåरवतªन होता ह?ै ³या वे पुन: िवभािजत
होती ह ै? ये पादप शरीर म¤ िवकिसत होकर तथा िवभाजन ±मता खोकर अÆय िविशĶ कायª

करती ह§, इनके समहू को Öथायी ऊतक कहते ह§। जड़, तना, प°ी तथा अÆय भागŌ म¤ Öथायी
ऊतक देख सकते ह§। ये दो ÿकार के होते ह§- सरल ऊतक एवं जिटल ऊतक। ये दोनŌ ऊतक

िमलकर बढ़ते हòए पादप का गठन करते ह§। सरल ऊतक एक ही ÿकार कì कोिशकाओ ंसे बने



होते ह§। पादप िनमाªण म¤ इन ऊतकŌ का िवशेष योगदान ह।ै जिटल ऊतक एक से अिधक ÿकार

कì कोिशकाओ ंसे िमलकर बने होते ह§। इÆह¤ संवहन ऊतक भी कहते ह§। जाइलम और Éलोयम
जिटल ऊतकŌ के उदाहरण ह§।

िøयाकलाप 3

गुलम¤हदी अथवा टमाटर का एक छोटा पौधा ल¤। एक कांच के बतªन म¤ आधा पानी भरकर उसम¤
लाल Öयाही कì कुछ बूंदे डाल द¤। इस रंगीन पानी म¤ पौधे कì जड़ को डुबा कर छोड़ द¤। लगभग
10 से 15 घÆटे पĲात पौधे को बाहर िनकाल¤ं। पौधे के तने कì अनुÿÖथ काट (±िैतज काट)
लेकर हÁैड लेÆस कì सहायता से द¤खे ³या िदखाई देता ह?ै

केÆþीय घेरे म¤ लाल रंग के छोटे -छोटे धÊबे िदखायी देते ह§। िजÆह¤ संवहन पलू कहते ह§। (िचý
6.6)। संवहन पलू जाइलम और Éलोयम नामक ऊतक से िमलकर बनते ह§। इनसे संवहन कायª

होता ह।ै

िचý 6.6 तन ेके संवहन पूल

पादप ऊतक के कायª

 पौधŌ कì जड़Ō Ĭारा अवशोिषत जल एवं खिनज लवण को पि°यŌ तक पहò ँचाने का कायª

जाइलम ऊतक करते ह§।
 पि°यŌ म¤ िनिमªत भोºय पदाथª पौध¤ के िविभÆन अंगŌ तक पहò ंचाने का कायª Éलोयम
ऊतक Ĭारा होता ह।ै



जÆत ुऊतक

कायª के आधार पर जÆतु ऊतक कई ÿकार होते ह§।

(1) एपीिथिलयम ऊतक

एपीिथिलयम ऊतक शरीर और अंगŌ का बाĻ Öतर बनाते ह§। यह ऊतक परेू शरीर का बाहरी
आवरण बनाता ह ैअत: इसे

आवरण ऊतक भी कहा जा सकता ह।ै खोखले अंगŌ जसेै मुखगुहा, आमाशय, आंत ,ĵास नली,
फेफड़े, रĉ निलकाओ ंआिद कì भीतरी सतह इसी ऊतक कì बनी होती ह।ै

             िचý

6.6  एपीिथिलयम ऊतक

(2) संयोजी ऊतक

संयोजी ऊतक िविभÆन अंगŌ को जोड़ते ह§ और सहारा ÿदान करते ह§। जसेै अिÖथ, रĉ आिद।

संयोजी ऊतक शरीर के िविभÆन अंगŌ को एक दूसरे से तथा एक ऊतक को दूसरे ऊतक से
जोड़ने म¤ मदद करते ह§। ये ऊतकŌ के बीच के ÖथानŌ को भरने, ŀढ़ता ÿदान करने म¤ भी
सहायक होते ह§। संयोजी ऊतक कई ÿकार के होते ह§ -

अÆतरालीय ऊतक - ये Âवचा के नीचे, पेिशयŌ के बीच-बीच म¤ तथा रĉवािहयŌ एंव तंिýकाओं

के चारŌ ओर पाये जाते ह§।

अिÖथ तथा उपािÖथ - अिÖथ सबसे कठोर ऊतक ह।ै इसम¤ कैिÐसयम तथा खिनज पाया जाता
ह ै िजससे इसम¤ ŀढ़ता आ जाती ह।ै शरीर को ढ़ाँचा (कंकाल) ÿदान करने म¤ इसका िवशेष
योगदान होता ह ैजबिक उपािÖथ लचीला होता ह ैजसेै बाĻ कणª उपािÖथ का बना होता ह।ै



रĉ - यह एक माý ऊतक ह ैजो तरल अवÖथा म¤ होता ह।ै अत: इसे तरल संयोजी ऊतक कहते

ह§। रĉ का तरल भाग Èलाºमा होता ह ैतथा इसम¤ तीन ÿकार कì रĉ किणका पाई जाती ह-ै
लाल रĉ किणका, ĵेत रĉ किणका तथा Èलेटलेट्स।

कुछ और भी जान¤

 शरीर म¤ लाल रĉ किणकाओ ंकì कमी हो जाने से रĉहीनता (एनीिमया) हो जाता ह।ै
 ĵेत रĉ किणकाएँ रोगाणुओ ंका भ±ण करती ह§। इसकì कमी से शरीर कì ÿितरोधक
±मता घट जाती ह।ै
 Èलेटलेट्स रĉ के जमने म¤ सहायता करती ह§ िजससे चोट लगने पर रĉ का बहाव
िनयंिýत होता ह।ै

(3) पशेी ऊतक

हमारे शरीर म¤ कुछ िवशेष कोिशका होती ह§ िजÆह¤ पेशी कोिशका कहते ह§। पेशी कोिशकाओ ंके
समहू पेशी ऊतक बनाते ह§। ये अंगŌ को गित ÿदान करने म¤ सहायक होते ह§।

³या आपने अनुभव िकया ह ैिक कुछ पेिशयŌ को हम अपनी इ¸छानुसार गित करा सकते ह§ या
उनकì गित को रोक सकते ह§। जसेै हाथ और परै कì पेिशयाँ। इस तरह कì पेिशयŌ को ऐि¸छक
पेशी (रेिखत पेशी)कहा जाता ह ै(िचý 6.8)। सàूमदशê म¤ अवलोकन करने पर पेिशयŌ म¤ हÐके
तथा गहरे रंग कì एक के बाद एक रेखाय¤ या धाåरयŌ कì तरह रचनाएं िदखाई देती ह§। इÆह¤
रेिखत पेशी भी कहते ह§। ये पेिशयाँ काफì मजबतू होती ह§ और ÿाय: कंकाल से जुड़ी होती ह§। 

िचý 6.8 रेिखत पशेी ऊतक  िचý 6.9 अरेिखत पशेी ऊतक

आहार नाल म¤ भोजन का िखसकना या रĉ निलका का ÿसार अथवा संकुचन जसैी गित
ऐि¸छक नहé ह।ै हम इनम¤ इ¸छा अनुसार गित ÿारंभ या बंद नहé कर सकते ह§ इसिलए इनम¤



पाई जाने वालीपेिशयŌ को अनिै¸छक पेशी कहते ह ै। मýूवािहनी म¤ भी यह पेिशयां पाई जाती ह।ै
इनकì कोिशकाएं लंबी और िसरा नुकìला होता ह ै इनको अरेिखत पेशी भी कहती ह ै (िचý
6.9)।

 Ńदय कì पेिशयां जीवन भर लयबÅद होकर ÿसार एवं संकुचन करती ह ै।यह रचना म¤ रेिखत

पेशी (ऐि¸छक पेशी) कì तरह मजबतू एवं कायª म¤ अरेिखत पेशी(अनिै¸छक पेशी) के समान
होती ह§(िचý 6.10)।

तिंýका उ°क

िविभÆन ÿकार कì उĥीपनŌ को शरीर के एक भाग से दूसरे भाग तक पहò ंचाने का कायª तंिýका

उ°क करते ह§ तथा शरीर के िविभÆन अंगŌ के कायŎ म¤ समÆवयन भी Öथािपत करते ह§। तंिýका

उ°क तंिýका कोिशकाओ ंसे िमलकर बना होता ह ै िजसे Æयरूॉन भी कहते ह§ ।ÿÂयेक Æयरूॉन
का मु´य भाग तंिýकाकाय कहलाता ह(ैिचý 6.11)। तंिýका से अनेक धागे जसैी रचनाएं(
ÿवधª) िनकलती ह,ै इÆहé िदन डेÆűान कहते ह§ ।तंिýकाकाय का एक ÿवधª छोटा लंबा वे छोर
पर शाखािÆवत होता ह।ै इसे तंिýका± (ए³सान) कहते ह§। तंिýकाकाय म¤ एक ÖपĶ क¤ þक
होता ह।ै एक कोिशका का तंिýका± दूसरी कोिशका के डेÆűाइट के संपकª  म¤ रहते ह§। इस
ÿकार शरीर म¤ तंिýकाओ ंका एक जाल सा बन जाता ह।ै मिÖतÕक तथा रीढ़ रºजु भी तंिýका

उ°कŌ से बने होते ह§।



जंतओु ंम¤ समÆवयन

यिद पाचन िøया ठीक ÿकार से ना हो तो शरीर का को आवÔयक पोषक पदाथª ÿाĮ नहé होग¤।
िजससे शरीर को ऊजाª भी नहé ÿाĮ हो सकेगी ।इसी ÿकार यिद व³ृक कायª करना बंद कर दे
तो ³या होगा Łिधर म¤ उÂसजê पदाथª एकिýत हो जाएंगे तथा समÖत जिैवक िøयाएं ÿभािवत
हो जाएंगी। शरीर म¤ जीवन कì सभी ÿिøयाएं एक दूसरे से संÌबÅद होती ह ैिजनका आपस म¤
तालमेल तथा उिचत समायोजन होता ह ै इसे समÆवय कह भी कहती ह§ जंतुओ ंम¤ समÆवय
Öथािपत करने का कायª दो तंýŌ Ĭारा होता ह।ै

1.तंिýका तंý Ĭारा 

2.अंतः ąावी úंिथयŌ Ĭारा

िचý 6.12 मनÕुय के तिंýका तýं

तिंýका तýं

शरीर म¤ घिटत होने वाली समÖत िøयाओ ंके िनयमन और िनयंýण के िलये तंिýका तंý पाया
जाता ह ै(िचý 6.12)। मनुÕय के तंिýका तंý म¤ तीन मु´य भाग होते ह§ -

1. मिÖतÕक

2. रीढ़ रºजु



3. तंिýकाएँ

मिÖतÕक

यह एक कोमल और महÂवपणूª अंग होता ह ैजो कपाल म¤ सुरि±त रहता ह।ै समÖत ऐि¸छक
िøयाओ ं का िनणªय मिÖतÕक Ĭारा िलया जाता ह ै सुगÆध, ®वण तथा रंगŌ का िनणªय भी
मिÖतÕक म¤ होता ह।ै मिÖतÕक के कई भाग होते ह।ै मानव मिÖतÕक को अÆय जÆतुओ ंकì

तुलना म¤ सबसे ®ेķ कहा गया ह ै³यŌिक इसम¤ सवाªिधक तकª शिĉ िवकिसत होती ह।ै

रीढ़ रºजु

मानव मिÖतÕक का पीछे का भाग बेलनाकार,खोखली रचना म¤ पåरवितªत हो जाता ह ै । इसे
रीढ़-रºजु कहते ह§ (िचý 6.12 )। रीढ़ रºजु शरीर के मÅय म¤ रीढ़ कì हड्डी के अÆदर सुरि±त
रहती ह ै । रीढ़-रºजु से दोनŌ ओर अनेक तंिýकाएँ िनकलती ह§। िजनसे समÖत अनिै¸छक
िøयाओ ंका िनयंýण िकया जाता ह।ै

तिंýकाएँ

मनुÕय के शरीर म¤ तंिýकाओ ंका जाल िबछा होता ह ै । यही कारण ह ै िक शरीर के िकसी भी
भाग म¤ कोई उĥीपन úहण होने पर हम¤ तुरÆत अनुभव हो जाता ह ै।

मनुÕय के शरीर म¤ दो ÿकार कì तंिýकाएँ पायी जाती ह ै-

1. कपाल तंिýकाएँ

2. रीढ़ तंिýकाएँ

1. कपाल तिंýकाएँ

ये ²ानेिÆþयŌ से उĥीपन को úहण करती ह§ और मिÖतÕक तक सचूना पहò ँचाती ह§। जसेै- सुनने,
सूँघने, छूने, Öवाद जानने कì सचूना आिद।



2. रीढ़ तिंýकाएँ

ये शरीर कì समÖत अनिै¸छक िøयाओ ंका िनयंýण करती ह§। ये रीढ़ रºजु से िनकलती ह§। इन
तंिýकाओ ंका जाल आÆतåरक अंग तथा Âवचा म¤ फैला रहता ह ै।

सàूम जÆतुओ ंम¤ जसेै अमीबा तथा ÖपंजŌ के शरीर म¤ कोई तंिýका तंý नहé होता ह ैपरÆतु
समÖत शरीर Ĭारा संवेदना úहण कì जाती ह।ैहाइűा, एÖकेåरस, केचुआ आिद जÆतुओ ं म¤
तंिýका तंý पाया जाता ह।ै परÆतु समÖत कशेłकì ÿािणयŌ कì भांित तंिýका तंý पणूª िवकिसत

नहé होता ह।ै 

अÆत:ąावी úिÆथयाँ

जÆतुओ ंम¤ तंिýकìय समÆवयन के अितåरĉ रासायिनक पदाथŎ Ĭारा भी िनयंýण िकया जाता
ह।ै ये रासायिनक पदाथª हामōÆस कहलाते ह§। शरीर म¤ कुछ िवशेष ÿकार कì úिÆथयाँ होती है
जो हामōÆस का ąाव करती ह§ इÆह¤ अÆत:ąावी úिÆथयाँ कहते ह§ (िचý 6.13)। हामōÆस रĉ
Ĭारा परेू शरीर म¤ संचाåरत हो जाते ह§। हामōÆस रासायिनक संदेश वाहक कì तरह िविभÆन अंगŌ
कì कोिशकाओ ंतक पहò ँचते ह§ और अनेक िøयाओ ंको ÿेåरत करते ह§। जसेै - अिधव³ृक úिÆथ
से िनकलने वाला हामōन (एिűनेिलन) कì माýा जब बढ़ जाती ह ै तब आपøोिधत अथवा
उ°ेिजत होते ह§ और शरीर को पुन: सामाÆय िÖथित म¤ लाने का कायª अÆय िविशĶ हामōन
नारएिűनेिलन करता ह।ै इसी ÿकार शरीर म¤ थायरॉयड, परैाथायराइड, पिैÆøयाज, पीयषू úिÆथ
तथा जननांग आिद अÆत:ąावी úिÆथयाँ पायी जाती ह§ िजनसे िनकलने वाले ÿमुख हामōÆस
तथा उनके कायª िनÌनिलिखत ह§ -



िचý 6.13 अÆत:ąावी úिÆथयाँ

तािलका 6.3

6.7 पौधŌ म¤ समÆवयन

पौधŌ म¤ तिÆýका तÆý नहé होता ह ैपरÆतु पयाªवरण म¤ हो रहे पåरवतªन के साथ अपने Óयवहार
को पौधे हामōÆस Ĭारा समिÆवत करते ह§। हामōन, समÆवयन के साथ-साथ पौधŌ म¤ विृĦ,
ÿकाश एवं जल के ÿित उĥीपन आिद िøयाओ ंका भी िनयÆýण करते ह§।

चना/मटर के खेतŌ म¤ पौधŌ कì ÿारिÌभक अवÖथा म¤ िकसान उÆह¤ ऊपर से खŌट लेते ह§। ³या
आप जानते ह§ िक ऐसा ³यŌ िकया जाता ह ै? दरअसल पौधŌ को खŌट लेने से पौधŌ म¤ जगह-
जगह और अिधक शाखाएँ िनकलने लगती ह§। ऐसा पौधे म¤ उपिÖथत पादप हामōन (ऑि³सन)
के कारण होता ह।ै

पौधŌ म¤ पाये जाने वाले हामōÆस ह§ - ऑि³सन, िजāलेिनन, साइटोकाइिनन, एबिसिसक अÌल
तथा एिथलीन। पादप हामōÆस के ÿमुख कायª िनÌनिलिखत ह§ -

तािलका 6.4

हमन ेसीखा



 कोिशका जीवन कì रचनाÂमक एवं कायाªÂमक इकाई ह।ै
 अिधकांश कोिशकाएँ सàूम होती ह§, जबिक कुछ कोिशकाएँ बड़ी होती ह ैजसेै - मुगê का

अÁडा आिद।

 कोिशकाओ ंका अÅययन सàूमदशê यंý से िकया जाता ह।ै
 कोिशका म¤ कई ÿकार के कोिशकांग पाये जाते ह§ िजनके िवशेष कायª िनधाªåरत होते ह§।
जसेै - माइटोकॉिÁűया, का कायª ऊजाª का िनमाªण तथा संúह ह।ै
 पादप कोिशका कोिशका िभि° से ढकì होती ह ैतथा इनम¤ हåरतलवक नामक िविशĶ
कोिशकांग पाया जाता ह।ै जो ÿकाश-संĴेषण म¤ सहायक होता ह।ै
 समान रचना व उÂपि° वाली कोिशकाओ ंका समहू िजनके Ĭारा िविशĶ कायª होते ह§,
ऊतक कहलाता ह।ै
 पौधŌ म¤ ऊतक को दो समहूŌ म¤ बाँटा जा सकता ह ै - क. ÿिवभाजी ऊतक ख. Öथायी
ऊतक

 जÆतुओ ंम¤ ऊतक कई ÿकार के होते ह§ - एपीिथिलयम ऊतक, संयोजी ऊतक, पेशी
ऊतक, तंिýका ऊतक।

 जÆतुओ ंम¤ समÆवयन Öथािपत करने का कायª दो तंýŌ Ĭारा होता ह ै - तंिýका तंý,
अंत:ąावी तंý।
 पौधŌ म¤ तंिýका तंý नहé होता ह,ै परÆतु पयाªवरण म¤ हो रहे पåरवतªन के साथ अपने
Óयवहार को पौधे हामōÆस Ĭारा समिÆवत करते ह§।
 पौधŌ म¤ ऑि³सन, िजबरेिलन, साइटोकाइिनन, एबिसिसक अÌल तथा एिथलीन आिद

हामōÆस बनते ह§।

अËयास ÿĳ

1. िनÌनिलिखत के सही िवकÐप चनुकर अपनी अËयास पिुÖतका म ेिलिखए
-

(क) एककोिशक जीव का उदाहरण ह ै-



(अ) मनुÕय (ब) हाथी

(स) अमीबा (द) बरगद

(ख) पादप कोिशका कì ÿमखु िवशषेता ह ै-

(अ) कोिशकािभि° (ब) हåरतलवक

(स) बड़ी åरिĉका (द) उपरोĉ सभी

(ग) कोिशका का ऊजाª गहृ कहा जाता ह ै-

(अ) हåरतलवक को (ब) माइटोकािÁűया को

(स) åरिĉका को (द) राइबोसोम को

(घ) ऑि³सन ह ै-

(अ) जÆतु हामōन (ब) औषिध

(स) उÂसजê पदाथª (द) पादप हामōन

(ङ) फलŌ को पकान ेके िलए कौन सा हामōन उपयोग िकया जाता ह ै?

(अ) ऑि³सन (ब) एबिसिसक अÌल

(स) एिथलीन (द) साइटोकाइिनन

2. åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजए -

(क) जÆतुओ ंम¤ हामōÆस .................... Ĭारा ąािवत होते ह§।



(ख) कोिशका सजीवŌ कì .................... एवं .................... इकाई ह।ै

(ग) .................... ऊतक पौधŌ कì लÌबाई म¤ विृĦ करने म¤ सहायक होता ह।ै

(घ) शरीर के बाĻ सुर±ाÂमक आवरण बनाने म¤ .................... ऊतक सहायता करते ह§।

(ङ) समान रचना एवं कायª वाली कोिशकाओ ंके समहू को .................... कहते ह§।

ÿĳ3. िनÌनिलिखत के सही जोड़ ेबनाइए

खÁड (क)      खÁड (ख)

क. जड़Ō के शीषª किलकाओ ं  अ. बहòकोिशकìय जीव

 म¤ विृĦ

ख. म³खी     ब. संदेशŌ का संवहन

ग. तंिýका ऊतक    स. ÿिवभाजी ऊतक

घ. संवहन ऊतक    द. जाइलम

4. िनÌनिलिखत म¤ स ेसही कथन के आग ेसही (√) तथा गलत कथन के
आग ेगलत (X) का िचÆह लगाइए-

(क) Ńदय कì माँस-पेिशयाँ िनरÆतर कायª करती रहती ह§।

(ख) Éलोएम ऊतक जÆतुओ ंम¤ पाया जाता ह।ै

(ग) अमीबा बहòकोिशक जीव ह।ै



(घ) सजीव कोिशका से बने ह§।

(ङ) सभी कोिशकाओ ंम¤ कोिशकािभि° पायी जाती ह।ै

5. कोिशका के िकस भाग म¤ कोिशकांग पाये जाते ह§ ?

6. ÿिवभाजी ऊतक कì दो िवशेषताएँ बताइये। ये कहाँ पाये जाते ह§ ?

7. िकÆहé दो अÆत:ąावी úिÆथयŌ के नाम तथा उनके कायª िलिखए।

8. पादप तथा जÆतु कोिशका म¤ अÆतर िलिखए।

9. केवल िचýŌ के माÅयम से रेिखत तथा अरेिखत पेशी ऊतक म¤ अÆतर ÖपĶ कìिजए।

10. पादप कोिशका का नामांिकत िचý बनाइये।

ÿोज³ेट कायª

पादप एवं जÆतु के कोिशका के रंगीन िचý को चाटª पेपर पर बनाकर नामांिकत कìिजए।
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