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मानव संसाधन

�जस व�तु के �ारा हम कोई काय� करते है उसे साधन कहते है। जैसे- पढ़न,े �लखने के
�लए हम �कताब, कॉपी, पेन आ�द का �योग करते ह� तो ये सब पढ़ने के साधन ह�। इ�ह�
हम शै��क साधन कहते ह�। मानव �वयं म� एक मह�वपूण� साधन है। मानव को संसाधन
�य� कहा जाता है, आइए जान�-

�कसी भी देश का �वकास वहाँ पर रहने वाले कम�ठ, यो�य एवं कुशल नाग�रक� पर �नभ�र
करता है। जब �कसी देश म� पया��त सं�या म� �ावसा�यक एवं तकनीक ��श��त लोग
होते ह� तो उस देश का आ�थ�क �वकास तेजी से होता है। य�द �वकास क� तुलना म� अ�य
संसाधन� का उपयोग करने वाल� क� सं�या अ�धक बढ़ती जाती है तो देश समृ� नह� हो
सकता एवं अनेक �कार क� सम�याए ँउ�प� हो जाती ह�। बढ़ती �ई जनसं�या �कसी भी
देश के �लये �च�ता का �वषय होती है। य�द वहाँ के लोग कुशल एवं यो�य ह� तो वे उस
देश के �लए उपयोगी संसाधन बन जाते ह�। जनसं�या क� इस ���त को ‘अनुकूलतम
जनंस�या क� ���त’ कहा जाता है।

अनुकूलतम जनसं�या, जनसं�या क� वह ���त है जो देश मं◌े उपल� भू�म, सु�वधा�
एवं अ�य �ाकृ�तक संसाधन� पर दबाव न डालती हो।

अगर �कसी देश क� जनसं�या वहाँ पर उपल� संसाधन� से अ�धक होगी तो वहाँ के
�वकास म� बाधक होगी।

भारत क� जनसं�या



 वष� 2011 म� भारत क� कुल जनसं�या लगभग 121 करोड़ थी। �व� म� चीन के
बाद सबसे अ�धक जनसं�या भारत क� ही है। 1951 से 1981 क� अव�ध म� जनसं�या
क� �नर�तर और ती� वृ�� �ई। इसका कारण खा�ा� आपू�त� तथा �च�क�सीय
सु�वधा� म� सुधार होेना रहा। �जससे मृ�युदर म� कमी आई। ज�मदर क� तुलना म�
मृ�युदर म� कमी होने के कारण ही जनसं�या म� प�रवत�न �आ। ��त एक हजार क�
जनसं�या पर ज�मे जी�वत ब�� क� सं�या को ज�मदर कहते ह�। ��त एक हजार क�
जनसं�या पर मरने वाल� क� सं�या को मृ�युदर कहते ह�। ज�म दर पर �नय��ण के �लए
सरकार ने प�रवार �नयोजन क� �व�भ� योजनाए ँलागू क� ह�। 

 भारत क� लगभग आधी जनसं�या उ�र �देश, महारा�, �बहार, प��म बंगाल,
त�मलनाडु और म�य �देश रा�य� म� �नवास करती है। शेष जनसं�या 23 रा�य� और 7
के��शा�सत �देश� म� रहती है। भारत क� जनसं�या का लगभग छठा भाग अकेले उ�र
�देश म� रहता है। उ�र �देश क� जनसं�या क� वृ�� दर रा�ीय वृ�� दर से अ�धक है।

मानव संसाधन� के संघटन

मानव संसाधन के संघटन� से ता�पय� है उस देश क� जनसं�या क� मूलभूत �वशेषताएँ
जैसे- आयु, �ल�ग, सा�रता, जीवन �तर आ�द।

�ल�गानुपात

इसका ता�पय� कुल जनसं�या म� ��ी-पु�ष अनुपात से है। इसे ��त हजार पु�ष� के पीछे
���य� क� सं�या से �� �कया जाता है। मान ली�जए �कसी देश का �ल�गानुपात 1000
है तो इसका अथ� �आ �क उस देश म� ��ी और पु�ष� क� कुल सं�या बराबर है। य�द
�ल�गानुपात 1100 है तो इसका अथ� यह �आ �क उस देश म� 1000 पु�ष� पर 100
���य� क� सं�या अ�धक है। य�द �ल�गानुपात 1000 से कम है तो इसका अथ� यह �आ
�क �ल�गानुपात ���य� के ��तकूल है अथा�त ���य� क� अपे�ा पु�ष� क� सं�या अ�धक
है।



  भारत जनगणना 2011 के अनुसार भारत का �ल�गानुपात 943 है। मान�च�
सं�या 7.1 को देखकर बताइए �क �कस रा�य का �ल�गानुपात, रा�ीय �ल�गानुपात से
अ�धक है और �कस रा�य का कम है। भारत म� सवा��धक �ल�गानुपात वाले रा�य �मशः
केरल, त�मलनाडु, आ� �देश ह�, जब�क �यूनतम �ल�गानुपात वाले रा�य ह�रयाणा,
ज�मू-क�मीर, �स��कम ह�।

भारत म� ���य� के ��तकूल �ल�गानुपात के कारण-

 भारत म� बालक� के पालन-पोषण पर अ�धक �यान �दया जाता है जब �क
बा�लका� क� उपे�ा क� जाती है। कभी-कभी गभ� म� ही बा�लका क� ह�या कर द�
जाती है। इसे ‘बा�लका भ्ूरण ह�या’ कहा जाता है। 

सो�चए एवं चचा� क��जए-



��या इस �कार बा�लका� के ��त �वहार उ�चत है ?

�य�द ���य� तथा लड़�कय� क� सं�या कम हो जाय तब हमारे समाज का �या होगा ?

सा�रता �तर

मानव के �वकास के �लए �श�ा सबसे मह�वपूण� घटक है। इसी�लए हमारे देश क� �श�ा
�व�ा मानव संसाधन �वकास मं�ालय के अ�तग�त ही है। �श�ा के �ारा ही लोग� का
मान�सक �वकास होता है, उ�ह� रोजगार �मलता है तथा गरीबी एवं अंध�व�ास को �र
�कया जा सकता है। यही कारण है �क �वत��ता �ा��त से लेकर आज तक जनसं�या को
शत-��तशत सा�र करने के �यास जारी ह�। �वतं�ता के समय भारत क� जनसं�या का
केवल छठा भाग ही सा�र था। वष� 2011 म� देश क� 73 % जनसं�या सा�र है जब�क
उ�र �देश क� 67.7% जनसं�या ही सा�र थी। भारत म� ���य� क� तुलना म� सा�र
पु�ष� क� सं�या अ�धक है। आज भी ब�त जगह� पर बा�लका� को �व�ालय भेजने म�
भेदभाव �कया जाता है। इसी�लए सरकार �ारा बा�लका �श�ा को �ो�सा�हत करने के
�लए �व�भ� �कार क� योजनाए ँचलाई जा रही ह�। सामा�यतः देखा गया है �क ब�त से
�व�ालय� म� बा�लका� के �लए अलग से शौचालय� क� �व�ा न होने के कारण
बा�लका� को �व�ालय नह� जाने �दया जाता है। इसके �लए सरकार �ारा �व�ालय� म�
बा�लका� के �लए अलग से शौचालय� क� �व�ा क� गई है, ता�क बा�लका� को
�व�ालय भेजने म� अ�भभावक रोके नह�।

आयु संरचना-

हमारे घर� म� कुछ कम आयु के ब�े होते ह�, कुछ म�यम आयु के युवा तथा कुछ अ�धक
आयु के वृ� होते ह�। उसी �कार देश म� रहने वाले लोगो क� आयु म� �व�भ�ता होती है।
�कसी देश म� �व�भ� पहलु� के �वकास के �लए योजनाए ँबनाने म� जनसं�या का आयु
के अनुसार �वतरण ब�त सहायक होता है। सरकार को जनसं�या के युवा वग� के �लए
�वा�य एवं �श�ा क� सु�वधाए ँ�दान करने के �लए �व�भ� �कार क� योजनाए ँचलानी
पड़ती ह�। जैसे भारत सरकार �ारा 14 वष� तक के ब�� को �नःशु�क �श�ा देने क�
�व�ा करना आ�द।



भारत क� जनसं�या

वष� 2011 म� भारत क� कुल जनसं�या लगभग 121 करोड़ थी। �व� म� चीन के बाद
सबसे अ�धक जनसं�या भारत क� है। 1921 से 1951 क� अव�ध म� जनसं�या क�
�नर�तर और ती� वृ�� �ई। इसका कारण खा�ा� आपू�त� तथा �च�क�सीय सु�वधा� म�
सुधार के कारण �आ �जससे मृ�युदर म� कमी �ई। ज�मदर क� तुलना म� मृ�युदर म�
प�रवत�न होने के कारण ही जनसं�या म� प�रवत�न होता है। ��त एक हजार क� जनसं�या
पर ज�म� जी�वत ब�� क� सं�या को ज�मदर कहते ह�। ��त एक हजार क� जनसं�या
पर मरने वाल� क� सं�या को मृ�युदर कहते ह�। ज�म दर पर �नय��ण के �लए सरकार ने
प�रवार �नयोजन क� �व�भ� योजनाए ँलागू क� ह�।

इ�ह� भी जान�-2011 क� जनगणना के अनुसार उ�र �देश क� जनसं�या 19.9 करोड़
थी।

भारत क� लगभग आधी जनसं�या का �नवास उ�र �देश, महारा�, �बहार, प��म
बंगाल, त�मलनाडु और म�य �देश के पाँच रा�य� म� है। शेष आधी जनसं�या 23 रा�य�



और 7 के�� शा�सत �देश� म� रहती है। भारत क� जनसं�या का लगभग छठा भाग
अकेले उ�र �देश म� रहता है। उ�र �देश क� जनसं�या क� वृ�� रा�ीय वृ�� दर से
अ�धक हो रही है।

सोचकर अपनी कॉपी पर �ल�खए अगर भारत क� जनसं�या इसी �कार बढ़ती गई तो
�या होगा? भारत म� जनसं�या वृ�� के कारण

�अ�श�ा�पर�रागत �वचार

��सरे देश� से भारत म� लोगां◌े का आकर बसना (बां�लादेश, नेपाल, भूटान आ�द)।

�मृ�यु दर म� कमी�जलवायु

भारत म� जनसं�या �वतरण

भारत म� जनसं�या का �वतरण ब�त असमान है। यहाँ जनसं�या कुछ भाग� म�
मधुम�खी के छ�े क� तरह समूहीकृत (पास-पास) है, जब�क कुछ भाग� म� अ�त �वरल
(�र-�र) है। गंगा यमुना के मैदान म� अ�धक जनसं�या �नवास करती है, �य��क वहाँ क�
भू�म समतल एवं उपजाऊ है। अ�� जलवायु होने के कारण कृ�ष भी अ�� होती है।
यातायात क� सु�वधाए ँएवं बड़े उ�ोग� म� रोजगार पाने के कारण समु� तट�य मैदान� म�
जनसं�या अ�धक �नवास करती है। �यूनतम जनघन�व वाले �े� राज�ान के म��ल,
�हमालय पव�त, उ�रीपूव� पहाड़ी �े� एवं म�य के पठार ह�। �कसी एक इकाई �े� जैसे
��त वग� �क.मी. �े� म� �नवास करने वाले ���य� क� सं�या ही �े� क� जनसं�या का
घन�व कहलाता है।

 सो�चए और अपनी अ�यास-पु��तका पर �ल�खए �क महानगर� म� जनसं�या �य�
अ�धक है ?



जनसं�या का �ाना�तरण

�या आपने कभी सोचा है �क गाँव तथा नगर म� �या अ�तर हैै। गाँव के लोग� क� मु�य
जी�वका कृ�ष, पशुपालन तथा बागवानी है, जब�क नगर के लोग �व�भ� सेवा�, उ�ोग
तथा प�रवहन म� लगे होते ह�।

भारत गाँव� का देश है। गाँव� के �वकास से ही देश क� उ��त होगी। गाँव� म� भौ�तक
सु�वधा, �बजली, पानी, �श�ा, और रोजी-रोट� क� परेशानी होती है तो गाँव के लोग नगर
क� तरफ जाने लगते ह�। गाँव� से नगर� क� ओर, नगर� से महानगर� क� ओर जनसं�या
का �ाना�तरण होता है। इससे भारत म� नगरीय जनसं�या का ��तशत लगातार बढ़ रहा
है। इससे भारत मं◌� नगरीय जनसं�या का ��तशत बढ़ रहा है। भारत म� नगरीय
जनसं�या का ��तशत 2001 म� 27.8 था, वह 2011 क� जनगणना के अनुसार बढ़कर
31.2% हो गया है

भारत जैसे �वकासशील देश म� औ�ोगीकरण होने के कारण आ�थ�क �वकास हो रहा है।
फल�व�प नगरीकरण भी बढ़ रहा है। औ�ोगीकरण म� वृ�� के कारण �ामीण



जनसं�या का �ानांतरण नगर� क� ओर होने से नगरीकरण म� ती� वृ�� हो रही है।

�कसी �ान �वशेष को छोड़कर जनसं�या के अ�य� चले जाने को जनसं�या का
�ानांतरण कहते ह�। हमारे देश के लोग उ�ोग-ध�� को लगाने और रोजगार �ा�त करने
के �लए बाहर के देश� म� भी, बड़ी सं�या म� गए ह�।

आप पता क��जए �क आपके कौन-कौन से सगे-स�ब�ी व आस-पड़ोस के लोग �व�भ�
देश� म� रोजगार �ा�त करने के �लए गए ह� ? 

जनसं�या वृ��

भारत क� जनसं�या क� एक मु�य �वशेषता इसक� ती� वृ�� रही है। भारत �व� म� चीन
के बाद �सरा सवा��धक जनसं�या वाला देश है। यहाँ �व� के लगभग 2.4% �े�फल म�
16.7%  जनसं�या �नवास करती है। भारत म� ��तवष� औसतन 1.64% क� दर से
जनसं�या बढ़ रही है।

सो�चए, अगर भारत क� जनसं�या इसी �कार बढ़ती गई तो आने वाले समय म� �या
होगा ? 

भारत म� जनसं�या वृ�� के कारण

अ�श�ा                
पर�रागत �वचार            
मृ�यु दर म� कमी   
उ�ण जलवायु           
अ�य देश� से �ानांतरण

बढ़ती �ई जनसं�या जीवन क� गुणव�ा को कैसे �भा�वत करती है ?

 देश क� अथ��व�ा और जनसं�या के आकार म� घ�न� स�ब� होता है। जब देश
म� जनसं�या वृ�� दर अ�धक होती ह� तथा आ�थ�क �वकास जैसे- कृ�ष, उ�ोग आ�द क�



दर ऊँची नह� होती है तब देश  आ�थ�क ��� से कमजोर हो जाता है एवं ��त ��� आय
म� कमी हो जाती है, �जससे रहन-सहन का �तर �गरता है।

अ�धक जनसं�या के कारण कुपोषण ,बेरोजगारी, अ�श�ा, संसाधन� का अ�धक शोषण,
पया�वरण ��षण आ�द सम�याए ँ उ�प� हो जाती ह�। ऐसी ���त म� जनसं�या का
गुणा�मक प� अथा�त जीवन क� गुणव�ा घटती है।

बताइए य�द आपके प�रवार क� मा�सक आय न बढ़े �क�तु प�रवार के सद�य� क� सं�या
बढ़ जाय तो �या होगा ?

�जनसं�या वृ�� दर कम करने के �लए �ाथ�मक �वा�य के���, �जला अ�ताल� म�
प�रवार �नयोजन हेतु सु�वधा एवं �ो�साहन देना।

�जनसं�या से स�ब��त सूचना� को समाचार प��, रे�डयो व �रदश�न पर �व�ापन,
�चार व �सार कराना।

�जनसं�या वृ�� दर कम करने के �लए नी�तयाँ बनाना एवं प�रवार �नयोजन काय��म
को �ो�सा�हत करना।

�जनसं�या क� गुणव�ा बढ़ाने तथा जीवन �तर ऊँचा करने के �लए अनेक उपाय करना
जैसे �श�ा का �वकास, साव�ज�नक सु�वधा� का �व�तार, पौ��क आहार का �वतरण,



ट�काकरण, प�स पो�लयो �ॉप आ�द अ�य क�याणकारी योजनाए ँचलाना।

एक झलक-

1981 के बाद भारत क� जनसं�या वृ�� म� ��मक कमी �ई है। जनसं�या म�
कमी क� यह �वृ�� जनसं�या को कम करने के सरकारी �य�न� एवं लोग� के
छोटे प�रवार के ��त बढ़ती सोच के कारण �ई है।

अ�यास

1.�न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-

(क)अनुकूलतम जनसं�या �कसे कहते ह� ?

(ख)मानव संसाधन के कौन से मु�य घटक ह� ?

(ग)भारत म� जनसं�या वृ�� के कौन से कारण ह� ?

(घ)जनसं�या के �वतरण म� अ�तर �य� पाया जाता ह� ?

(ङ)बढ़ती �ई जनसं�या से हम �कस तरह �भा�वत होते ह� ?

2.सही के सामने (✔) का �च� एवं गलत के सामने (✖) का �च� लगाइए-

(क)उ�र �देश क� जनसं�या सबसे कम है। ()

(ख)औ�ो�गक नगर� एवं महानगर� म� अ�धक जनसं�या रहती है। ()

(ग)भारत मं◌े जनसं�या का �वतरण समान है। ()

(घ)अ�धक जनसं�या पया�वरण को �भा�वत करती है। ()



3.�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क)�व� म� चीन के बाद सबसे अ�धक जनसं�या ....................क� है।

(ख) ज�मदर एवं........................ म� प�रवत�न होने के कारण जनसं�या म� प�रवत�न
होता है।

(ग) भारत के नगर� म� जनसं�या...................................... से बढ़ रही है।

(घ)भारत म� ���य� क� तुलना म� पु�ष� क� ................. अ�धक है।

�ोजे�ट काय� (Project work)

अपने �व�ालय क� ��येक क�ा म� पढ़ने वाले छा� और छा�ा� क� सं�या �ात
क��जए।
क�ा के अनुसार �ल�गानुपात क� गणना करके एक चाट� बनाइए तथा क�ा म� इस
पर चचा� क��जए।
भारत म� जनसं�या वृ�� के कारण� क� सूची बनाइए।


