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उ�र �देश: अथ��व�ा एवं मानव संसाधन

 उ�र �देश भारत का एक मह�वपूण� रा�य है। उ�र �देश का �े�फल भारत के
कुल �े�फल का 7.33 ��तशत है। इस ��� से राज�ान, म�य �देश और महारा�
रा�य� के बाद इसका चैथा �ान है। जनसं�या क� ��� से यह भारत का अ�णी रा�य है।
यहाँ भारत क� कुल जनसं�या क� 16.5 ��तशत जनसं�या �नवास करती है। हमारे
�देश का भारत क� अथ��व�ा म� भी �मुुख योगदान है। हम भारत क� कृ�ष, �स�चाई,
ख�नज, उ�ोग, प�रवहन, संचार एवं जनसं�या क� जानकारी �ा�त कर चुके ह�। आइए,
इस स�दभ� म� उ�र �देश क� ���त क� जानकारी कर�-
कृ�ष
 उ�र �देश रा�य का अ�धकांश भाग मैदानी है, जो उपजाऊ जलोढ़ �म�� से बना
है। तराई �े� क� समतल, नम और दलदली �म�� भी कृ�ष हेतु मह�वपूण� है। उ�चत
�स�चाई एवं उव�रक� के �योग �ारा  द��ण के पठारी भाग म� भी दलहनी फसल� क�
अ�� पैदावार होती है। हमारे �देश क� जलवायु मानसूनी है। यहाँ क� अनुकूल
भौगो�लक संरचना एवं जलवायु के कारण हमारा �देश कृ�ष एवं पशुपालन क� ���  से
एक स�� रा�य है। 
 उ�र �देश म� रबी, खरीफ एवं जायद तीन� �कार क� फसल� �ा�त क� जाती ह�।
खरीफ क� फसल के अ�तग�त चावल, म�का, �वार, बाजरा, जूट, सनई, मँूगफली,
कपास, ग�ा, �तल, अरहर आ�द। रबी क� फसल के अ�तग�त गे�ँ, जौ, चना, मटर,
सरस�, आलू, त�बाकू आ�द। जायद क� फसल के अ�तग�त ककड़ी, खीरा, तरबूज,
खरबूज, लौक� आ�द फसल� �ा�त क� जाती ह�। ग�ा इस रा�य क� �मुख नकद� फसल
है।



 कुल खा�ा� उ�पादन क� ��� स ेअ�य रा�य� क� तुलना म� उ�र �देश का �थम
�ान है। गेह�◌ू, ग�ा, आलू, आम व आँवला उ�पादन म� भी उ�र �देश अ�णी है। ��ध
उ�पादन म� भी �देश  सव�� �ान पर है।
�स�चाई
 उ�र �देश क� कुल कृ�ष भू�म का लगभग तीन चैथाई से अ�धक �े� �स��चत है।
यहाँ �स�चाई के �मुख साधन नलकूप, नहर, कुआँ, तालाब, झील आ�द ह�। कुल �स��चत
भू�म का सवा��धक भाग नलकूप� �ारा �स��चत है। उ�र �देश म� नहर �स�चाई क� भू�मका
भी मह�वपूण� है। �देश क� �मुख नहर� शारदा नहर, ऊपरी गंगा नहर, �नचली गंगा नहर
आ�द ह�। शारदा नहर �देश क� सबसे ल�बी नहर है।
ख�नज
 ◌़◌़़◌़़◌़�़देश ख�नज स�दा क� ��� से अ�धक स�� नह� है, �क�तु �देश के
द��ण के पठारी भाग म� चूना प�र, डोेलोमाइट, काँच, बालू, कोयला, बाॅ�साइट,
�ज�सम, संगमरमर, यूरे�नयम जैैसे ख�नज पाए जाते ह�। इन ख�नज� का �ववरण �न�नवत
है-
 चूना प�र - मीरजापुर, सोनभ�
 डोलोमाइट  - मीरजापुर, सोनभ�, बाँदा
 काँच बालू -  इलाहाबाद, बाँदा
 बाॅ�साइट - �च�कूट
 कोयला  - �स�गरौली (सोनभ�)
 �ज�सम  - झाँसी, हमीरपुर मीरजापुर
 संगमरमर - �मजा�पुर, सोनभ�
 इसके अ�त�र� ल�लतपुर जनपद म� यूरे�नयम क� खोज क� गई है।
उ�ोग
 औ�ो�गक ��� से उ�र �देश रा�य म�यम �ेणी का रा�य है। �देश म� कृ�ष
आधा�रत उ�ोग
जैसे सूती व��, हथकरघा, चीनी उ�ोग, आ�द �वक�सत ह�। �देश क� अथ��व�ा म�
वन��त तेल, सीमे�ट,      चमड़ा उ�ोग भी अपनी भू�मका �नभात ेह�। आइए, �देश
के कुछ औ�ोे�गक के��ो� को जान�-



 सूती व�� उ�ोग -  कानपुर, वाराणसी।

 कालीन उ�ोग  - भदोही।
 सीमे�ट उ�ोग  -    चुक� , डाला।
 इले��ाॅ�नक उ�ोग -  नोएडा, लखनऊ।
 चमड़ा उ�ोग  -   कानपुर, आगरा।
 वन��त तेल उ�ोग -    कानपुर, मोद� नगर, मेरठ।
 खेल का सामान -   मेरठ।
 उ�र �देश म� औ�ो�गक �वकास को ग�त देने के �लए 1981 म� उ�ोग ब�ु
योजना क� शु�आत क� गई।इसके पहले 1976 म� �देश के �थम औ�ो�गक �वकास
�ा�धकरण के �प म� नोएडा (New Okhla Industrail Development Authority-
NOIDA) क� �ापना क� गई। इसके बाद �देश म� कई अ�य औ�ो�गक �वकास
�ा�धकरण� जैसे- जौनपुर म� सीडा (Sataharia Industrail Development
Authority-SIDA), गोेरखपुर म� गीडा(Gorakhpur Industrail Development
Authority-GIDA) भदोही म� (Bhadohi  Industrail Development
Authority-BIDA) आ�द क� �ापना क� गई ।

जनसं�या एवं नगरीकरण



जनगणना 2011  के अनुसार उ�र �देश कुल जनसं�या लगभग 19.98 करोड़ है। इनम�
52.29  �र�तशत पु�ष एवं 47.71 ��तशत म�हलाए ँह�। स�ूण� �व� मे� केवल 4 देश ही
ऐसे ह�, �जनक� जनसं�या उ�र �देश से अ�धक है। ये देश चीन, भारत, संयु� रा�य
अमे�रका एवं इ�डोने�शया ह�। आइए, भारत और उ�र �देश रा�य के कुछ जनसं�या
स�ब�ी आँकड़� को तुलना�मक �प से देखते ह�- 
जनसं�या के घटक  भारत          उ�र �देश

दशक�य वृ�� दर          17.7% 20.22%

जनसं�या घन�व     382 ��� ��त वग� �कमी     828 ��� �र�त वग� �कमी
सा�रता (कुल)       73.0% 67.7%
सा�रता (पु�ष)       80.9% 77.3%
सा�रता (म�हला)       64.7% 57.2%
�ल�गानुपात         943 912
नगरीय जनसं�या       31.16% 22.3%

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-
 (क) उ�र �देश कृ�ष एवं पशुपालन क� ��� से एक स�� रा�य �य� है ?
 (ख) उ�र �देश म� �स�चाई का �मुख साधन कौन सा है ?
 (ग) �कन-�कन देश� क� जनसं�या उ�र �देश से अ�धक है ?
 (घ) उ�र �देश रा�य क� नकद� फसल कौन सी है ? 
 (ङ) उ�र �देश के �कस भाग म� ख�नज �मलते ह� ?
2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
 (क) उ�र �देश म� भारत क� कुल जनसं�या का .................... ��तशत
�नवास करता है।
 (ख) .उ�र �देश म� खेल के सामान का उ�ोग .....................................
जनपद म� है।



 (ग)  उ�र �देश म� बाॅ�साइट ..................................... जनपद म� पाया
जाता हैै।
 (घ) उ�ोग ब�ु योजना का आर� ............................... वष� म� �आ।
3. �न�न�ल�खत के सही जोड़े �मलाइए-
   नोएडा    गोरखपुर
   गीडा    गौतम बु� नगर
   सीडा    भदोही
   बीडा    जौनपुर 

भौगो�लक कुशलताए-ँ

उ�र �देश के �र� मान�च� पर �देश के ख�नज उ�पादन के �े�� को छायां�कत
क��जए।

प�रयोजना काय� (Project Work)

उ�र �देश के पाँच �मुख उ�ोग� के नाम और उनके मु�य के��� को चाट� बनाकर
�द�श�त क��जए। 


