
इकाई - 8 सामा�य फसल� ंएवं फसल च�

ग�ा, आलू एवं बरसीम क� उ�तशील कृ�ष
फसल च� क� प�रभाषा
फसल च� के �स�ा�त
फसल च� से लाभ

ग�ा क� उ�त खेती

प�रचय तथा �े� - भारत म� ग� ेक� खेती �ाचीन काल से होती आ रही हैै।�वशेष�� के
अनुसार चीन, जापान, �म� और अरब देश� को ग�ा भारत से ही गया था ।

कपड़ा उ�ोग के बाद भारत म� चीनी उ�ोग का �सरा �ान हैै, चीनी ग�े से बनायी जाती
हैै। उ�र �देश म� कुल �े�फल का लगभग 18.57%भू भाग पर ग�े क� खेती क� जाती हैै।
�जससे लगभग 29-42 लाख टन ग�ा पैदा होता हैै।इसक� खेती गोरखपुर तथा मेरठ
म�डल म� सबसे �यादा होती हैै। 

जलवाय-ु ग�े क� अ�� फसल के �लए गम� और तर जलवायु, जहाँ औसत वषा� 75से
90सेमी होती हैै,सव��म होती हैै। अ�धक वषा� से ग�े म� चीनी का अंश कम हो जाता हैै
और �यादा सूखा पड़ने पर ग�े म� रेशे क� मा�ा बढ़ जाती हैै। अत: वष� के अ�धकांश समय
म� गम� नम मौसम का रहना आव�यक हैै। 

�म��- ग�े के �लए दोमट अथवा म�टयार दोमट �म�� अ�� होती हैै। ह�क� दोमट या बलुई
�म�� म� फसल के �गर जाने क� स�ावना रहती हैै। 



खेत क� तैयारी-ग�े के �लए पहले गहरी जुताई �फर �म�� पलट हल से जुताई और देशी
हल से 2-3 जुताई करना चा�हए।

खाद तथा उव�रक - ग�े क� अ�� पैदावार के �लए 150 �क�ा नाइ�ोजन , 80-100 �क�ा
फाॅसफोरस तथा 60-80 �क�ा पोटाश ��त हे�टेयर देना आव�यक होता हैै। य�द गोबर या
हरी खाद ग�ा बोने से एक माह पूव� खेत म� �मला द� जाय तो पैदावार उ�म होती हैै।
नाइ�ोजन क� 1/3 मा�ा बुवाई के समय,1/3 मा�ा क�ले फूटते समय तथा 1/3 फसल
वृ�� के समय देना चा�हए।

बीज क� मा�ा - ग�े के बीज क� मा�ा ग�े क� मोटाई पर �नभ�र करती हैै।औसत मोटाई के
ग�े का 50-60 कु�तल बीज ��त हे�टेयर पया��त होता हैै।

बुवाई का समय - ग�े क� बुवाई शरद कालीन तथा बस�त कालीन फसल� के �प म� क�
जाती हैै।

 

�च� 8.1 ग�ा क� खेती

ग�े क� उ�तशील �क�म�



ग�े क� बुवाई-

1) �सर से �सर को �मलाकर   2)अँखुए से अँखुए को �मलाकर

�ाय: �सर से �सर को �मलाकर ही ग�ा बोते हैै� �य��क इस �व�ध से बीज तथा �म दोन�
क� बचत ह�ती हैै। आगे -आगे हल से खेत जोतते जाते हैै� और पीछे-पीछे कँूड़ म� ग�े के
टुकड़े बोते जाते हैै�। बाद म� पाटा लगाकर खेत म� �नकले टुकड़� को ढक �दया जाता हैै।
कँूड़� क� गहराई 20-25 सेमी तथा कँूड़ क� कँूड़ से �री 30-40 सेमी तक रखी जाती हैै।ग�े
के टुकड़े को इस �कार काटना चा�हए �क उसम� लगभग तीन अ◌ाँखे अव�य ह� ।

बीज का उपचार-एगलाल-3 क� 625 �ाम मा�ा को 125 लीटर पानी म� घोलकर ग�े के
टुकड़� को भली �कार उसम� डुबोकर बोने से ग�े क� फसल म� रोग लगने क� स�ावना
कम हो जाती हैै।

�स�चाई- मैदानी �े� म� शरद कालीन फसल म� चार या पाँच �स�चाई बरसात से पहले तथा
दो �स�चाई बरसात के बाद क� जाती हैै�। बस�त कालीन फसल म� चार �स�चाई वषा� के पहले
तथा दो �स�चाई वषा� के बाद क� जाती हैै।एक �स�चाई क�ले �नकलते समय अव�य करनी
चा�हए ।



�नराई-गुड़ाई-ग�े क� खेती म� गुड़ाई का ब�त मह�व हैै। एक कहावत हैै �क तीन �स�चाई
तेरह गोड़ तब देखो ग�े क� पोड़ । सामा�यत: ��येक �स�चाई के बाद गुड़ाई करनी चा�हए ।

�म�� चढ़ाना - फसल क� अ�� वृ�� तथा �गरने से बचाने के �लए पौध� पर �म�� चढ़ाना
आव�यक होता हैै।यह काय� सामा�यत:गुड़ाई के समय ही �कया जाता हैै।

खरपतवार क� रोकथाम - शरद ऋतु म� बोये गये ग�े म� 30 �दन बाद 2,4 डी नामक रसायन
क� 1-2 �क�ा मा�ा 500 से 1000 लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेयर �छड़क देनी चा�हए
।

बँधाई- ग�े क� बँधाई फसल को �गराने स ेबचाने हेतु बरसात क� शु�आत म� ही कर देना
चा�हए । ग�े को आपस म� उ�ही क� प��य� से बाँध �दया जाता हैै।

फसल क� सुर�ा

क) क�ड़ो क� रोकथाम - अ�ैल व मई म� अगोला बेधक और अग�त व �सत�बर म� तना
और मूल बेधक क� रोकथाम के �लए 2 लीटर थायोडाॅन 35 ई.सी. 1000 लीटर पानी म�
घोलकर �छड़काव करना चा�हए । य�द खेत म� पाय�रला �था सफेद म�खी का �कोप हो
तो 1.5 लीटर मैला�थयान, 50 ई. सी. या 1.5 लीटर मेटा �स�टा�स, 25 ई.सी. या 300-
400 �मली डाइमे�ान 100 ई.सी. क� दवा 100 लीटर पानी म� घोलकर �छड़काव करना
चा�हए। य�द खड़ी फसल म� द�मक का �कोप हो तो 3.75 लीटर गामा बी.एच.सी.दवा को
�स�चाई के समय खेत म� डाल देना चा�हए ।

ख) बीमा�रय� क� रोकथाम - ग�े क� बीम�रया ंहमेशा बीज से फैलती हैै�।

1) बीज हमेशा रोग र�हत बोना चा�हए ।

2) बुवाई के समय बीज को एगलाल या एराटान के 0.25% घोल से उपच�रत करके
बोना चा�हए ।

3) रोगी व कमजोर फसल क� प�ड़ी नह� लेनी चा�हए ।



कटाई -ग�े क� सामा�यत: कटाई नव�बर के म�य से क� जाती हैै और माच�- अ�ैल के
महीने तक चलती हैै।कटाई उसी समय करनी चा�हए जब फसल पूण�त: पक जाय और
चीनी का बनना �क जाय ।

उपज- उपयु�� �व�ध से खेती करने पर शरद कालीन फसल से 800-1000 कु�तल तथा
बस�त कालीन फसल से 600-700 कु�तल ग�ा ��त हे�टेयर �ा�त ह� जाता हैै।

प�ड़ी लगाना- ग�े से प�ड़ी क� एक फसल लेना आ�थ�क ��� से लाभदायक हैै। पर�तु इस
बात का �यान रखा जाय �क प�ड़ी लेने के उ�े�य से वही फसल�ं बोयी जाए �जनक� प�ड़ी
अ�� रहती हो। ग�ा काटने के तुर�त बाद �स�चाई कर देनी चा�हए तथा बाद म� 15 -20
�दन के अ�तर से �स�चाई करना चा�हए।प�ड़ी के �लए आमतौर पर 20 ��तशत अ�धक
नाइ�ोजन क� आव�यकता होती हैै।

गुड़ उ�पादन - ग�े क� पेराई सामा�यत: बैलो� से चलने वाले को�ह अथवा �बजली से चलने
वाली �ेशर मशीन से क� जाती हैै।को�� से 60-65% तथा �ेशर से 65-70% रस
�नकलता हैै। इस �कार �ा�त रस को बड़े-बड़े कड़ाह� म� गम� करके �व�भ� ��याआ◌� �ारा
गुड़ या खांड �ा�त क� जाती हैै।

100 कु�तल ग�े से �व�भ� पदाथ� क� �न�ना�ल�खत मा�ा �ा�त ह�ती हैै। -

रस - 60-70 कु�तल या

राब -14 कु�तल या

गुड़ - 12 कु�तल या

चीनी - 10 कु�तल   

सूरजमुखी क� खेती



प�रचय तथा �े�

सूरजमुखी भारत क� �मुख �तलहनी फसल� म� से एक है। इसके बीज म� औसतन 40-45
उ� गुणव�ा यु� तेल पाया जाता है। इसके तेल म� �वटा�मन ए, डी एवं ई �चुर मा�ा म�
पाया जाता है। जो उ� र�चाप एवं �दय रो�गय� के �लए अ�ा होता है। इसके तेल से
साबुन, वन��त घी तथा अनेक सौ�दय� �साधन बनाये जाते ह� और इसक� खली मु�ग�य�
का अ�ा आहार है।

भारत म� सूरजमुखी क� खेती लगभग सभी रा�य� म� क� जाती है। उ�र �देश म� इसक�
खेती कानपुर एवं फ�� खाबाद �जले म� काफ� �े�फल पर क� जाती है।

जलवायु

इसे वष� म� �कसी भी ऋतु म� सफलतापूव�क उगाया जा सकता है। सूरजमुखी के बीज�
के अंकुरण एवं वृ�� के �लए गम� मौसम तथा फूलने के बाद पकने तक तेज धूप क�
आव�यकता पड़ती है।

�म��

पर�तु उ�चत जल �नकास वाली दोमट अथवा भारी दोमट �म��याँ इसक� खेती के
�लए अ�धक उपयु� होती ह�।

खेत क� तैयारी

पहली जुताई �म�� पलट हल से करने के बाद3-4 जुताइयाँ देशी हल या क�ट�वेटर से खेत
तैयार कर लेना चा�हए। रबी या जायद क� फसल हेतु पहले पलेवा (बुवाई पूव� �स�चाई)



करके खेत क� तैयारी करनी चा�हए।

खाद तथा उव�रक

संकर �जा�तय� के �लए 100 �क�ा नाइ�ोजन तथा संकुल �जा�तय� के �लए 80  �क�ा
नाइ�ोजन और 60 �क�ा फा�ोरस एवं 40 �क�ा पोटाश के साथ 200 �क�ा �ज�सम
��त हे�टेयर क� दर से �योग करना चा�हए। ��त हे�टेयर 300-400 कु�तल गोबर या
क�ो�ट  खाद के �योग करने से फसल क� अ�� उपज �ा�त होती है।

�च� 8,2 सूरजमुखी क� खेती

उ�तशील �जा�तयाँ

सूरजमुखी क� संकुल �जा�तय� म� माड�न एवं सूया� �मुख है तथा संकर �जा�तय� म� के।
वी।एस।एच। -1, एम.एस.एफ.एच.-17 एस.एच.3322 �मुख ह�।

बुवाई का समय

इसक� बुवाई वष� क� तीन� ऋत�ु म� क� जा सकती है -

खरीफ - जून, जुलाई

रबी - अ�टूबर-नव�बर

जायद (बस�त) - म�य फरवरी से म�य मार्

बीज क� मा�ा एवं बीज का उपचार

सूरजमुखी का 8-10 �क�ा बीज एक हे�टेयर के �लए पया��त होता है। बुवाई स ेपहले बीज
को रातभर पानी म� �भगोकर बोने से  अंकुरण अ�ा एवं एक समान होता है। बोने से पूव�
बीज को 3 �ाम थीरम या काब��ा�जम ��त �क�ा। बीज क� दर से उपचा�रत कर लेना
चा�हए। सदैव �मा�णत बीज का �योग करना चा�हए।



बुवाई क� �व�ध

सूरजमुखी क� बुवाई देशी हल या सीड ��ल से पं��य� म� करना चा�हए। पं�� से पं�� क�
�री 45सेमी तथा पौध से पौध क� �री 20  सेमी रखते ह�।

�वरलन

बीज बोने के15 से 20 �दन� के बाद पं��य� म� उगे �ए फालतू एवं कमजोर पौध� को
उखाड़ देते ह�।

�स�चाई तथा जल �नकास

खरीफ क� फसल के �लए �ायः �स�चाई क� आव�यकता नह� पड़ती है। �क�तु फूल एवं
दाना बनते समय खेत म� नमी न होने क� दशा म� एक ह�क� �स�चाई आव�यक होती है। रबी
एवं जायद क� फसल� म� कुल 4-5 �स�चाइय� क� आव�यकता पड़ती है। खेत म� फालतू
पानी को �नकाल देना चा�हए।

�नराई-गुड़ाई

खर पतवार� के �नय��ण के �लए खुरपी से दो बार �मशः बुवाई के बाद 30-35 �दन पर
तथा 55-60 �दन पर �नराई करने से फसल क� अ�� वृ�� होती है। खरपतवार� के
रासाय�नक �नय��ण के �लए पे�डी�मथे�लन 30 ई.सी. दवा क� 3.3 लीटर मा�ा ��त
हे�टेयर क� दर से 800-1000 लीटर पानी म� घोलकर बुवाई के 2-3 �दन� के अ�दर
�छड़काव कर देना चा�हए।

�म�� चढ़ाना

सूरजमुखी का फूल काफ� बड़ा होने के कारण पौध� के �गरने का भय रहता है। अतः
फसल म� शेष आधी नाइ�ोजन देने बाद एवं �नराई गुड़ाई करते समय एक बार पौध� पर
10-15 सेमी ऊँची �म�� चढ़ा देना चा�हए।

रखवाली



सूरजमुखी का फूल आकष�क होने के कारण �च�़डयाँ ब�त  अ�धक नुकसान करती ह�।
�च�़डय� से फसल क� सुर�ा के �लए रखवाली अ�त आव�यक ह ै  

फसल सुर�ा

क�ट �नय��ण

सूरजमुखी म� कभी-कभी द�मक, हरे फुदके तथा चना के फली बेधक का �कोप होता है।
द�मक के �नय��ण के �लए  �लोरपायरीफास दवा बोने के समय खेत म� �मला देना
चा�हए। हरे फुदके प��य� का रस चूस कर नुकसान प�ँचाते है। इनके �नय��ण के �लए
एजा�डरे�वटन 0.15 ई.सी क� 1 लीटर मा�ा 600-800 लीटर पानी म� घेाल बनाकर
�छड़काव कर देना चा�हए। चना के फली बेधक क� सू�़डयाँ मु�डक के दान� को खा जाती
ह� इनक� रोकथाम के �लए �ववनालफास 25 ई.सी. क� 2 ली। मा�ा को  800-1000 लीटर
पानी म� घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए।

रोग �नय��ण

खरीफ ऋतु वाली फसल म� फफँूदज�नत अंगमारी का �कोप अ�धक होता है। डाइथेन
एम-45 क� 2.5 �क�ा मा�ा को 800-1000 लीटर पानी म� घोल बनाकर 10-15 �दन�
के अ�तर पर दो या तीन बाद �छड़काव करना चा�हए।

कटाई, मड़ाई तथा भ�डारण

जब मु�डक के फूल पककर �सकुड़ जाय� और मु�डक का �नचला भाग भूरे रंग का हो जाय
तो इसे काटकर धूप म� सुखा लेना चा�हए। सूखने के बाद मु�डक� क� ड�डे या �ेसर से
मड़ाई कर सकते ह�।

भ�डारण से पूव� बीज� को धूप म� 8-10 नमी होने तक अ�� तरह सुखा लेना चा�हए और
मडाई के तीन माह के अ�दर बीज� से तेल �नकाल लेना चा�हए अ�यथा तेल के �वाद म�
कड़वाहट  आ जाती है।



उपज

उ�त ढंग से खेती करने से संकुल �जा�तय� क� उपज 12-15 कु./ हे�टेयर तथा संकर
�जा�तय� क� उपज 20-25कु./ हे�टेयर �ा�त क� जा सक� है।

बरसीम क� खेती

�च� 8.2 बरसीम क� खेती

हरे चारे वाली फसल� म� बरसीम एक आदश� फसल हैै। दलहनी फसल होने के कारण
बरसीम के पौध� म� वायुम�डलीय नाइ�ोजन को भू�म म� ��र करने का गुण पाया जाता हैै।
�जस खेत म� बरसीम बोई जाती हैै। उस क� उव�रता म� वृ�� होती हैै। बरसीम का हरा चारा
पौ��क एवं �वा�द� होता हैै। इसे पशु चाव से खाते हैै�।टे�ा�लाइड बरसीम �जा�त से हरे
चारे का अ�धक उ�पादन होता हैै।

जलवाय-ु बरसीम क� खेती ठ�डी तथा शु�क जलवायु म� क� जाती हैै। इसके अंकुरण एवं
वृ�� के �लए 15-20°से.तापमान होना चा�हए ।

बरसीम क� �जा�तयाँ- बरदान, �मसकावी, लु�धयाना बरसीम-1,लु�धयाना बरसीम-22,
झाँसी बरसीम-1,जे. एच. बी. 146, यू. पी. बी.-10 इ�या�द ।

भू�म- बरसीम क� खेती सभी �कार क� भू�म म� सुगमता पूव�क क� जा सकती हैै। बरसीम
के �लए दोमट भू�म सव��म होती हैै। इसे ह�क� ऊसर भू�म म� भी उगाया जा सकता हैै।



खेत क� तैयारी- खरीफ क� फसल काटने के बाद एक जुताई �म�� पलट हल स ेतथा 3-4
जुताई देशी हल या क�ट�वेटर से करनी चा�हए। जुताइय� के बाद पाटा चलाकर भू�म को
समतल कर लेना चा�हए। त�प�ात् �स�चाई के �लए खेत म� ना�लयाँ तथा �या�रयाँ बना
लेनी चा�हए ।

खाद तथा उव�रक - बरसीम क� फसल को नाइ�ोजन वायुमंड�ल से �ा�त ह�ती रहती हैै।
अत: इसम� बाहर से नाइ�ोजन देने क� आव�यकता नह� होती हैै।फाॅसफोरस वाली खाद
�योग करने से चारे के उ�पादन म� वृ�� होती हैै। अत: बरसीम म� 50-60 �क�ा फाॅसफोरस
��त हे�टेयर देना चा�हए । कमजोर भू�म म� 20-30 �क�ा नाइ�ोजन 40 �क�ा पोटाश ��त
हे�टेयर क� दर से �योग क� जानी चा�हए।

बीज और बुवाई- एक हे�टेयर खेत म� 25-30 �क�ा बीज बोना चा�हए। बरसीम क� बुवाई
का सव��म समय अ�टूबर का �थम तथा ��तीय स�ताह हैै तथा �वल�ब से 15 नव�बर
तक बोया जा सकता हैै।टे�ा�लाइड �क�म� कम तापमान पर एवं देशी �क�म� अ�धक
तापमान पर अ�� उपज देती हैै� ।

बरसीम के बीज का उपचार - बरसीम के बीज म� �ाय: कासनी खरपतवार का बीज �मला
होता हैै। इसे अलग करने के �लए 5 ��तशत नमक के घोल म� बरसीम का बीज डाल देते
हैै�। बरसीम का बीज नीचे बैठ जाता हैै तथा कासनी का बीज ऊपर तैरने लगता हैै। �जसको
अलग कर �दया जाता हैै। इस �कार बरसीम का शु� बीज बुवाई के �लए �ा�त ह� जाता
हैै।बरसीम का बीज �थम बार बोने से पूव� बरसीम क�चर ( राइजो�बयम क�चर) के साथ
�मलाना चा�हए ।

क�चर के �योग से लाभ :-

1) बीज का अ�ा अंकुरण होता हैै।

2) पौध� का �वकास एवं वृ�� तेजी स ेहोता हैै।

3) भू�म क� उव�रा श�� म� सुधार होता हैै।



4) पौधे नाइ�ोजन क� आव�यकता क� पू�त� �वयं कर लेते हैै� ।

5) अ�धक उपज �ा�त ह�ती हैै।

बरसीम क�चर (�मलाने का ढंग)-150 �ाम गुड़ को 1 लीटर पानी म� घोलकर गम� करन ेके
बाद ठ�डा कर �लया जाता हैै। इस ठ�डे घोल म� 600 �ाम क�चर �मलाना चा�हए ।इसके
बाद 15 �क�ा बरसीम का बीज एक चौड़े बत�न म� लेकर क�चर घोल को भली भां�त �मला
लेना चा�हए। इस �म�ण को छाया म� सुखा लेना चा�हए। सुखाने के तुर�त बाद बोवाई कर
देनी चा�हए । �जस खेत म� पहले बरसीम बोई गई हो बरसीम क�चर उपल� नहीने पर,
उस खेत क� 50-60 �क�ा भुरभुरी �म�� बीज म� �मला कर बुवाई कर देनी चा�हए।

बीज बोने का ढंग- बरसीम बोने क� दो �व�धयाँ हैै� -

1) शु�क �व�ध- खेत म� बीज �छड़क कर उसी खेत क� �म�� गोबर क� खाद म� �मलाकर
ऊपर से �छड़क देना चा�हए। इसके तुर�त बाद �स�चाई कर देनी चा�हए ।

2) भीगी �व�ध- सव��थम खेत म� पानी भर �दया जाता हैै। इसके बाद खेत म� बीज �छड़क
�दया जाता हैै। 

�स�चाई - बरसीम के �लए �स�चाई क� सु�वधा होना �नता�त आव�यक हैै। जहाँ पर �स�चाई
क� सु�वधा नही वहाँ बरसीम क� खेती नह� करनी चा�हए । बरसीम को 10-12 �स�चाईय�
क� आव�यकता होती हैै। ले�कन यह �स�चाई क� सं�या भू�म क� �क�म पर �नभ�र करती
हैै। बीज बोने के प�ात ह�क� �स�चाई क� आव�यकता होती हैै। �दस�बर, जनवरी म� एक
-एक बार एवं फरवरी, माच� म� 15 �दन के अ�तर पर �स�चाई क� जाती हैै।

कटाई- बरसीम क� �थम कटाई 45-50 �दन बाद क� जाती हैै।  इसके बाद माच� तक हर
20 �दन पर कटाई करनी चा�हए । इस �कार समय पर बोई गयी बरसीम क� फसल क� 6-
7 कटाई क� जा सकती हैै�। इसक� कटाई हमेशा 5-6 सेमी क� ऊचाँई से करनी चा�हए।

बीज उ�पादन - बीज के �लए बोई जाने वाली बरसीम क� कम मा�ा �योग करने से
उ�पादन अ�ा होता हैै। इसक� कटाई माच� के बाद नह� करनी चा�हए। बीज पक जाने पर



कटाई एवं मड़ाई कर लेनी चा�हए ।

उपज - बरसीम के हरे चारे का औसत उ�पादन 500-600 कु�तल ��त हे�टेयर होता हैै।

फसल च�

�कसान एक मौसम म� एक फसल (म�का) �सरे मौसम म� �सरी फसल (गे�,ँ मटर ) और
तीसरे मौसम म� तीसरी फसल जैसे(मूंग) आ�द बोते हैै� कभी-कभी एक मौसम म� एक
फसल बोने के बाद �सरे मौसम म� खेत को खाली या परती छोड़ देते हैै�। केवल दो मौसम
बरसात एवं जाड़े म� फसल लेते हैै� एवं जायद क� फसल�ं नह� बोते हैै�। हमारे �देश म� इस
�कार क� खेती प��त �च�लत हैै। �जस खेत म� फसल�ं अदल-बदल कर बोयी जाती हैै� या
खेत को एक मौसम म� परती छोड़ देते हैै� तो उसम� उन खेत� क� अपे�ा �जनम� हमेशा एक
ही �कार क� फसल बोयी जाती हैै। या परती नह� छोड़ी जाती हैै। अ�धक पैदावार होती हैै।
अत: हम कह सकते हैै� �क 

``�कसी �न��त भू�म पर एक �न��त अव�ध तक फसल�ं अदल-बदल कर बोना, �जससे
भू�म क� उव�रा श�� बनी रहे, और अ�धक पैदावार हो फसल च� कहलाता हैै।''

फसल च� के �स�ा�त

1) अ�धक पानी चाहने वाली फसल� के बाद कम पानी चाहने वाली फसल�ं बोनी चा�हए
जैसे धान के बाद मटर या चना ।

2) मूसला जाड़े वाली फसल� के बाद झकड़ा जाड़े वाली फसल�ं बोनी चा�हए जैसे
अलसी के बाद म�का, कपास के बाद गे�ँ।

3) दलहन वाली फसल� के बाद �बना दलहन वाली फसल�ं बोनी चा�हए जैसे अरहर
(अगेती ज�त) के बाद गे�ँ।

4) अ�धक जुताई के बाद कम जुताई वाली फसल�ं बोनी चा�हए जैसे गे�ँ के बाद मूगँ ।



5) एक ही कुल के पौध� को लगातार नह� उगाना चा�हए जैसे मूगँ या उद� के बाद चना
या मटर नह� बोना चा�हए ।

6)  फसल च� के मु�य �स�ा�त� को अपना कर अ�धक�धक लाभ �ा�त �कया जा
सकता हैै।

फसल च� से लाभ

1)भू�म क� उव�रा श�� म� कमी नह�  होती - �व�भ� फसल� को �व�भ� त�व� क� �भ�-
�भ� मा�ा क� आव�यकता होती हैैजैसे एक हे�टेयर भू�म से गे�ँ और त�बाकू क� फसल�ं
�मश: 120 व 20 �क�ा नाइ�ोजन 80 व 50 �कलो फाॅसफोरस और 60 व 75 �क�ा
पोटाश लेती हैै�। य�द एक खेत से लगातार कई वष� तक गे�ँ क� फसल ली जाय और खेत
म� कोई खाद न द� जाय तो भू�म म� नाइ�ोजन,फाॅसफोरस एवं पोटाश तीन� त�व� क� कमी
हो जायेगी और कुछ समय बाद सामा�य फसल�ं भी नह� उगायी जा सकती हैै�।इसके
अ�त�र� फसल� क� जड़े क� �कृ�त भी एक सी नह� होती हैै। कुछ फसल� क� जड़े भू�म
म� गहरी जाती हैै� और कुछ फसल� क� जड़े उथली हो रहती हैै� इस�लए फसल च� के
�योग से �म�� क� �कसी एक �वशेष परत से त�व� क� ��त नह� हो पाती हैै। 

2)जैव पदाथ� का अभाव नह�  होता- �भ� - �भ� �कार क� फसल�ं लेने से भू�म के
खरपतवार न� होकर �म�� म� �मल जाते हैै� । इसके अ�त�र� फसल� के अवशेष �म�� म�
हो छूट जाते हैै� जो सड़कर खाद क� कमी को पूरा करते हैै�।

3)फसल� का रोग� एवं क�ट� से बचाव- य�द एक हो फसल लगातार एक खेत म� बोयी
जाती हैै। तो उसम� बीमा�रय� तथा क�ड़ो का �कोप अ�धक होता हैै और ऐसी अव�ा आ
जाती हैै। जब फसल उ�प� करना अस�व हो जाता हैै।इसम� सरस� क� मा� एवं धान क�
गंधी �वशेष उ�लेखनीय हैै।

4)खरपतवार� का नाश होता हैै। - कुछ खरपतवार ऐसे होते हैै� जो �कसी �वशेष फसल के
साथ उगते हैै� य�द यह फसल �कसी खेत म� अ�धक समय तक न बोयी जाय तो उन
खरपतवार� का अभाव हो जाता हैै। 



5)भू�म क� भौ�तक दशा म� सुधार - फसल च� के कारण �म�� म� वायु व जल क� कमी
नह� हो पाती और �म�� क� रचना उ�म बनी रहती हैै तथा �म�� का कटाव भी नह� हो
पाता �जससे �म�� तथा पोषक त�व न� होने से बच जाते हैै�।

6)भू�म �वकार उ�प� नह� होत-े कुछ �म��यॉ �कृ�त से �ारीय तथा कुछ अ�लीय होती हैै�।
य�द �ारीय �म�� से लगातार ऐसी फसल�ं ली जाय जो कै��सयम, पोटै�शयम त�व� का कम
शोषण करती हैै� तो थोड़े हो समय म� �म�� क� �ारीयता इतनी बढ़ जायेगी �क उसम�
फसल� का उगाना क�ठन होगा। इस �कार य�द अ�लीय �म�� म� ऐसी फसल�ं उगायी जाय�
जो �ारक त�व� का शोषण करती हैै� तो �म�� क� अ�लीयता और अ�धक बढ़ जायेगी ।

7) फसल उ�पादन म� �य कम होता है।ै- अ�धक पानी चाहने वाली फसल� के बाद कम
पानी चाहने वाली फसल�ं जैसे धान-चना अ�धक खाद चाहने वाली फसल� के बाद कम
खाद चाहने वाली फसल�ं जैसे गे�ँ -मूगँ के बोने से पैदावार के साधन� का अ�ा उपयोग
होता हैै। फलत: ��त हे�टेयर �य कम होता हैै। 

8)अ�धक अ� उपजाना - फसल च� म� कुछ ऐसी फसल� को बोया जा सकता हैै। जो
शी� पककर तैयार हो जाती हैै� जैसे म�का,गे�ँ तथा उद� आ�द। उ�र �देश के कुछ �जल�
म� �कसान एक वष� म� एक से अ�धक (तीन-चार)फसल�ं उगाते हैै� �जससे अ�धक से अ�धक
उ�पादन स�व हैै। 

9) अ�धक�धक आ�थ�क लाभ कमाना- जब �कसान फसल च� के अनुसार एक वष� म� 2-
3 फसल�ं उगाता हैै तो पैदावार बढ़ती हैै और लाभ अ�धक होता हैै। 

10)  फसल च� से �म�� क� उव�रा श�� बनी रहती हैै। 

11)  फसल च� से मानव एवं पशु�म का समु�चत �योग होता हैै। 

12) कृषक� को वष� म� कई बार धन �ा�त ह� सकता हैै। एवं बाजार क� मांग पू�त� क� जा
सकती हैै। 

�वशेष - उ�र �देश के �लए �े�वार कुछ �मुख फसल च�



अ) प��मी उ�र �देश

1) धान - गे� ँ      1 वष�

2) म�का - आलू - �याज   1 वष�

3) �वार - बरसीम    1 वष�

4) �वार - मटर - ग�ा   2 वष�

ब) म�य उ�र �देश

1) बाजरा - जौ    1 वष�

2) म�का - गे� ँ     1 वष�

3) म�का - आलू - त�बाकू   2 वष�

4) म�का - जौ - परती - गे� ँ   2 वष�

स) पूव� �े�

1) �वार - गे� ँ    1 वष�

2) �वार - जई    1 वष�

3) धान - मटर - परती - गे� ँ 2 वष�

4) धान - चना - धान - जौ  2 वष�

5) धान - मटर - सनई - ग�ा 3 वष�

द) बु�देलख�ड �े�



1) �वार - चना     1 वष�

2) परती - गे� ँ     1 वष�

3) परती - चना - �वार - चना   2 वष�

4) �वार - अरहर - गे� ँ    2 वष�

5) �वार - अरहर, परत - गे�ँ, �तल - अलसी 3 वष�

�वशेष

*दलहनी फसल�ं जैसे चना आ�द क� जाड़� म� गांठ�  (�ट नो�ू�स) पायी जाती हैै� �जसम�
राइजो�बयम नामक जीवाणु रहता हैै। जो �म�� म� नाइ�ोजन क� पू�त� वायुम�डल म�
उप��त नाइ�ोजन से करता हैै।

*फसल उ�पादन तथा भू�म �ब�न के �स�ा�त और कृ�ष ��याआ◌� का अ�ययन आगे
चलकर कृ�ष �व�ान क� �जस शाखा के अ�तग�त करते हैै� उसे श�य �व�ान (ए�ोनामी) के
नाम से जानते हैै� ।

अ�यास के ��-

1) सही �वक�प के सामने (√)  का �च�ह लगाइये -

1 ग�े क� फसल के �लए उपयु� भू�म हैै। -

क) दोमट   ख) ह�क� दोमट

ग) बलुई दोमट  घ) उपयु�� सभी

2) ग�े क� अ�� पैदावार हेतु �कतनी नाइ�ोजन क� आव�यकता होती हैै ?

क) 150 �क�ा ��त हे�टेयर  ख) 100 �क�ा ��त हे�टेयर



ग) 50 �क�ा ��त हे�टेयर  घ)   उपरो� म� से कोई नह�

3) �न�न म� से कौन सी �जा�त आलू क� उ�त �क�म हैै ?

क) के 617     ख) वरदान

ग) कुफरी �यो�त  घ) उपरो� म� से कोई नह�

4) फसल� क� पैदावार बढ़ाने का �न�ना�ल�खत म� से कौन सा साधन हैै ?

क) लगातार एक हो फसल का बोना  ख)  फसल च� अपनाना

ग) अ�धक पानी क� �व�ा करना  घ) उपयु�� म� से कोई नह� ।

2) �न�ना�ल�खत ��� म� �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) 

(ख) ग�े का बीज...............कु�तल ��त हे�टेयर �योग �कया जाता हैै।

(ग) सूरजमुखी क� बुवाई.............................. माह म� होती हैै।

(घ) ग�े क� फसल के �लए ��त हे�टेयर............... नाइ�ोजन क� आव�यकता होती हैै।

(ङ) बरसीम क�चर म�...............नामक जीवाणु पाये जाते हैै�।

(च) बरसीम का बीज बुवाई के �लए...............�क�ा ��त हे�टेयर क� आव�यकता होती
हैै।

3)सही कथन पर (√)  का �च�ह तथा गलत कथन पर (x)  का �च�ह लगाइये -

क)बरसीम क� फसल म� 120 �क�ा नाइ�ोजन �योग क� जाती हैै। (सही /गलत)

ख)बरसीम का बीज 10-20 �क�ा ��त हे�टेयर �योग �कया जाता हैै।(सही /गलत)



ग)कुफरी अलंकार आलू क� �क�म हैै। (सही /गलत)

घ)जे. एच. वी. 146 बरसीम क� उ�त �क�म हैै। (सही /गलत)

4)ग�े क� अगेती उ�तशील �जा�तय� के तीन नाम बताइयेे ।

5)सूरजमुखी  स े�कतनी उपज ��त हे�टेयर �ा�त  ह�ती हैै ?

6)ग�े क� �कतनी मा�ा एक हे�टेयर बुवाई हेतु �योग क� जाती हैै ?

7)बरसीम क� खेती हेतु एक हे�टेयर म� �कतना बीज �योग �कया जाता हैै ?

8)बरसीम के बीज शोधन हेतु राइजो�बयम क�चर क� मा�ा बताइये ?

9)फसल च� �कसे कहते हैै� ?

10)एक वष�य फसल च� का उदाहरण द��जए ।

11) फसल च� का एक मह�वपूण� �स�ा�त बताइयेे ।

12)बरसीम म� �स�चाई के �ब� का वण�न क��जए ।

13)फसल च� सेहोन ेवाले लाभ� का वण�न क�रए ।

14) सूरजमुखी क� फसल म� क�ट एवं रोग �नयं�ण के बारे म� वण�न क�रए ।

15) ग�े क� उ�तशील �जा�तय� एवं बुवाई क� �व�ध का वण�न क��जए ।

�म�� �म�� अ आ ट टा औ अं ओ टे टो क्  �ो ट� �ट� के अ�टूबर � �क�तु फँू


