
इकाई 8 िकशोरावÖथा

 उă के साथ शारीåरक बदलाव, िĬतीयक ल§िगक ल±ण
 ÿजनन एवं जनन ÖवाÖÃय, िलगं िनधाªरण
 ÖवाÖÃय पोषण योजना
 धूăपान एवं मादक þÓयŌ स ेदÕुÿभाव
 जनसं´या विृĦ के कारण, कुÿभाव तथा िनयंýण
 पåरवार कÐयाण कायªøम

आपने िपछली अÅयाय म¤ जीवŌ म¤ जनन के बारे म¤ पढ़ा ह।ै मनुÕय तथा बहòत से अÆय जÆतु एक
िनिĲत आयु के पĲात् ही जनन ±मता को ÿाĮ करते ह§। यह ±मता शरीर म¤ कुछ बाĻ तथा
आंतåरक पåरवतªनŌ के पĲात् ही होती ह ैिजसम¤ हामōÆस कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै

यīिप जÆम से ही िशशु म¤ विृĦ एवं िवकास के पåरणामÖवłप कुछ न कुछ पåरवतªन होते रहते
ह§। परÆतु 10 या 11 वषª कì आयु के बाद विृĦ म¤ एकाएक ती्नाता आती ह ैजो इस बात का

संकेत ह ैिक ब¸चे िकशोरावÖथा म¤ कदम रख रहे ह§।

इस इकाई म¤ हम िकशोरावÖथा म¤ होने वाले शारीåरक एवं मानिसक पåरवतªनŌ के बारे म¤
जानकारी ÿाĮ कर¤ गे।

8.1 िकशोरावÖथा

विृĦ एक ÿाकृितक ÿ øम ह।ै जीवनकाल कì वह अविध जब शरीर म¤ ऐसे पåरवतªन होते ह§



िजसके पåरणामÖवłप जनन पåरप³वता आती ह,ै िकशोरावÖथा कहलाती ह।ै िकशोरावÖथा

11-12 वषª से ÿारÌभ होकर 18-19 वषª तक रहती ह।ै

8.2 िकशोरावÖथा म¤ उă के साथ शारीåरक बदलाव

िकशोरावÖथा म¤ महÂवपणूª शारीåरक एवं मानिसक पåरवतªन होते ह§। बािलकाओ ंम¤ बालकŌ कì

अपे±ा िकशोरावÖथा का ÿारÌभ एक-दो वषª पहले से ही ÿारÌभ हो जाता ह।ै इन शारीåरक तथा
मानिसक बदलावŌ कì शुłआत बालक-बािलकाओ ंम¤ अलग-अलग हो सकती ह।ै

िकशोर तथा िकशोåरयŌ म¤ िकशोरावÖथा के समय होने वाले शारीåरक एवं मानिसक पåरवतªन
िनÌनिलिखत ह§ -

लÌबाई म¤ विृĦ

िकशोरावÖथा म¤ होने वाले पåरवतªनŌ म¤ लÌबाई म¤ विृĦ ÖपĶ िदखाई पड़ती ह।ै इस दौरान शरीर
कì हड्िडयŌ म¤ तेजी से विृĦ होती ह ै िजस कारण हाथ, परै कì हड्िडयाँ बढती ह§ और ब¸चा
लÌबा हो जाता ह।ै ÿारÌभ म¤ लड़िकयाँ, लड़कŌ कì अपे±ा तेजी से बढ़ती ह§। 18 वषª कì आयु

तक लड़के तथा लड़िकयाँ अपनी अिधकतम 

लÌबाई म¤ विृĦ कर लेते ह§। अलग-अलग ब¸चŌ कì लÌबाई म¤ विृĦ कì दर भी िभÆन-िभÆन होती
ह।ै िकसी ब¸चे कì लÌबाई माता-िपता से ÿाĮ आनुवंिशक ल±णŌ पर तो िनभªर करता ही ह,ै
साथ ही संतुिलत आहार भी लÌबाई को ÿभािवत करता ह।ै

शारीåरक बनावट म¤ पåरवतªन

िकशोरावÖथा म¤ लड़कŌ का सीना चौड़ा हो जाता ह।ै लड़िकयŌ म¤ कमर के िनचले भाग कì

चौड़ाई बढ़ जाती ह।ै ÓनिृĦ के कारण लड़कŌ म¤ शारीåरक पेिशयाँ लड़िकयŌ कì अपे±ा सुÖपĶ व
गठी िदखायी देती ह§।

Öवर म¤ बदलाव



आपने अनुभव िकया होगा िक िकशोरŌ कì आवाज भारी तथा िकशोåरयŌ कì आवाज मधुर होती
ह।ै ऐसा इसिलए होता ह ै िक िकशोरावÖथा म¤ Öवर यंý (लåैरÆकस) िवकिसत होकर बड़ा हो
जाता ह।ै Öवर यंý लड़कŌ के गले के नीचे उभार के łप म¤ ÖपĶ िदखाई देने लगता ह ैइस
उभार को कंठमिण (एडÌस ऐपल) कहा जाता ह।ै लड़िकयŌ म¤ Öवर यंý कì आकृित अपे±ाकृत

छोटी होती ह ैऔर सामाÆयत: िदखाई नहé देती ह।ै लड़िकयŌ का Öवर उ¸च तारÂव (िपच) वाला
होता ह।ै जबिक लड़कŌ का Öवर गहरा तथा भारी होता ह।ै

िचý 8.1 कंठमिण

Öवदे एवं तलै úिÆथयŌ म¤ सिøयता

िकशोरावÖथा म¤ Öवेद-úंिथयŌ एवं तलै úंिथयŌ कì सिøयता बढ़ जाती ह।ै इन úिÆथयŌ के
अिधक िøयाशीलता के कारण कुछ लोगŌ के चेहरे पर फंुिसयाँ, कìल और मँुहासे िनकलने

लगते ह§।

जननांगŌ कì पåरप³वता

िकशोरावÖथा के अंत तक मानव जननांग पणूª łप से िवकिसत और पåरप³व हो जाता ह।ै
लड़कŌ म¤ शुøाणुओ ंका बनना शुł हो जाता ह।ै िकशोåरयŌ म¤ अÁडाशय पåरप³व होकर अÁडाणु
का िनमōचन करने लगते ह§।

मानिसक एवं संवदेनाÂमक िवकास

िकशोरावÖथा म¤ Óयिĉ पहले कì अपे±ा अिधक सचेत िचÆतनशील, संवेदनशील, भावुक तथा
Öवतंý हो जाते ह§ जो मानिसक िवकास का सचूक ह।ै इस अवÖथा म¤ िकशोर तथा िकशोåरयाँ



िकसी भी बात को सहजता से Öवीकार नहé करते ह§। वे तकª -िवतकª  करके िनणªय लेने लगते ह§।
वे सामािजक कायŎ म¤ łिच लेने लगते ह§। कभी-कभी उनम¤ असुर±ा कì भावना भी पदैा होने
लगती ह।ै ये सभी बदलाव ब¸चŌ म¤ शारीåरक विृĦ एवं िविभÆन ÿकार के úंिथयŌ कì

िøयाशीलता के कारण उÂपÆन होते ह§।

8.3 िĬतीयक ल§िगक ल±ण

जननांगŌ के आधार पर जÆम के समय से ही िशशु को बालक या बािलका के łप म¤ पहचाना
जाता ह।ै परÆतु कुछ ऐसे ल±ण जो िकशोरावÖथा के समय िवकिसत होते ह§, पुłष तथा ľी म¤
अÆतर को ÖपĶ करते ह§, िĬतीयक ल§िगक ल±ण कहलाते ह§। जसेै िकशोरावÖथा म¤ लड़कŌ के
चेहरŌ पर दाढ़ी-मूँछ तथा लड़िकयŌ म¤ ÖतनŌ का िवकास आिद। लड़कŌ के सीने पर भी बाल आ
जाते ह§। लड़के एवं लड़िकयŌ दोनŌ म¤ ही बगल एवं जाँघ के ऊपरी भाग म¤ बाल आ जाते ह§। ये
सब िĬतीयक ल§िगक ल±ण ह§। इन ल±णŌ के िनयंýण एवं शरीर के िविभÆन अंगŌ म¤ समÆवय
Öथािपत करने के िलए शरीर म¤ िविभÆन ÿकार कì अÆत:ąावी úंिथयाँ होती ह§। इन úंिथयŌ से
एक ÿकार का रासायिनक पदाथª `हामōन' ąािवत होता ह।ै िĬतीयक ल§िगक ल±ण ÿÂय±
अथवा परो± łप से इन हामōनŌ के Ĭारा ही िनयंिýत होते ह§। ये हारमोन शरीर के िविभÆन अंगŌ
के कायŎ म¤ समÆवय भी Öथािपत करते ह§। अंत:ąावी úंिथयाँ, निलका िवहीन होती ह§। िजस
कारण ąािवत हामōन रĉ के साथ िमलकर िविशĶ अंगŌ तक पहò ँचता ह ैऔर अपना कायª

करता ह।ै

िचý 8.2 मनÕुय के शरीर म¤ अÆत:ąावी úिÆथयाँ



कुछ और भी जान¤

Öवेदúंिथ, तलैúंिथ तथा लारúंिथ जसैी कुछ úंिथयाँ अपना ąाव वािहिनयŌ Ĭारा ąािवत करती

ह§। अंत:ąावी úंिथयाँ हामōनŌ को सीधे łिधर ÿवाह म¤ िनमōिचत करती ह।ै इसिलए इÆह¤
निलकािवहीन úंिथयाँ भी कहते ह§।

िकशोरावÖथा म¤ वषृण Ĭारा पुŁष हामōन ``टेÖटोÖटेरान' का ąाव ÿारÌभ हो जाता ह।ै िजसके
फलÖवłप लड़कŌ म¤ मूँछ तथा दाढ़ी िनकलने लगती ह।ै इसी तरह अÁडाशय से ľी हामōन
`एÖůोजन' का ąाव शुł होता ह ैिजससे लड़िकयŌ म¤ Öतन िवकिसत होने लगते ह§।

8.4 ÿजनन एवं जनन ÖवाÖÃय

जब िकशोरŌ के वषृण नर युµमक अथाªत् शुøाणु एवं िकशोåरयŌ के अÁडाशय मादा युµमक
अथाªत् अÁडाणु उÂपÆन करने लगते ह§, तब वे ÿजनन के योµय हो जाते ह§। िľयŌ म¤ जनन
अविध 11-12 वषª कì आयु से ÿारÌभ होकर सामाÆयत: 45-50 वषª कì आयु तक होती ह।ै
पुŁषŌ म¤ शुøाणु उÂपादन कì ±मता िľयŌ कì अपे±ा अिधक अविध तक रहती ह।ै िľयŌ के
अंडाशयŌ म¤ एक अÁडाणु पåरप³व होता ह ैतथा 28 से30 िदनŌ के अÆतराल पर िकसी एक
अÁडाशय से एक अÁडाणु िनकलता ह।ै यिद अÁडाणु िनषेिचत नहé होता ह ैतो इस िÖथित म¤
अÁडाणु तथा गभाªशय कì भीतरी दीवार मोटी होकर Łिधर वािहकाओ ंसिहत टूटने लगती है
िजससे रĉ का ąाव होने लगता ह।ै इसे ऋतुąाव या रजोधमª या माहवारी कहते ह§। यिद
अÁडाशय से िनकलने वाला अÁडाणु िनषेिचत हो जाता ह ैतो युµमनज को úहण करने के िलए
गभाªशय कì दीवार मोटी होने लगती ह ैिजससे गभªधारण हो सके।

रीत ूकì दादी आजकल िचिÆतत ह ै िक बहó  को दूसरी बार भी कहé लड़कì न हो जाए। आइए,
हम जानने का ÿयास कर¤  िक गभª के अÆदर िशशु के िलंग का िनधाªरण कैसे होता ह।ै दरअसल
िनषेिचत अÁडाणु अथाªत युµमनज म¤ िशशु के िलंग िनधाªरण का संदेश होता ह।ै यह संदेश
युµमनज म¤ धागे जसैी संरचना गुणसýू म¤ िनिहत होता ह।ै गुणसýू ÿÂयेक कोिशका के केÆþक

म¤ उपिÖथत होते ह§। मनुÕय के ÿÂयेक कोिशका के केÆþक म¤ 23 जोड़ा (अथाªत 46) गुणसýू



होते ह§। िजनम¤ से 22 जोड़े (अथाªत 44) गुणसýू पुŁष तथा िľयŌ म¤ समान ÿकृित के होते ह§
जो संतित म¤ रंग, लÌबाई एवं शारीåरक बनावट के िलए उ°रदायी होते ह§। 23वाँ जोड़ा अथाªत दो
गुणसýू इनसे िभÆन ÿकृित के होते ह§। ये िलंग गुणसýू ह§ जō X तथा Y के łप म¤ पहचाने जाते
ह§। ľी म¤ दō XX गुणसýू होते ह§, जबिक पुŁष म¤ एक X तथा एक Y गुणसýू होता ह।ै यिद Y
गुण सýू वाला शुøाणु अÁडाणु के साथ िनषेिचत होता ह ैतो युµमनजª XY ÿकृित कì होती है
और नवजात िशशु लड़का होता ह ैजबिकª  X गुणसýू वाले शुøाणु के साथ अÁडाणु के िनषेचन
होने पर  युµमनज XX ÿकृित कì होती ह ैऔर नवजात िशशु लड़कì होती ह।ै

िचý 8.3 मनÕुय म¤ िलगं

इस ÿकार हम देखते ह§ िक पुý के िलंग िनधाªरण के िलए उ°रदायी Y गुणसýू केवल पुŁषŌ म¤
ही पाये जाते ह§। इसिलए पुý पदैा न होने पर िľयŌ को दोष ठहराना अव²ैािनक ह।ै समाज म¤
संतान के िलंग िनधाªरण के िलए िľयŌ को ÿतािड़त करना पणूªत: गलत तथा िनराधार ह।ै अत:
इस सÌबÆध म¤ सामािजक जागłकता पदैा करने कì अÂयÆत आवÔयकता ह।ै

कुछ और भी जान¤

समाज म¤ िशशु िलंगानुपात कì असमानता को दूर करने के िलए एक महÂवपणूª योजना ``बेटी
बचाओ, बेटी पढ़ाओ'' बनाई गई ह।ै

8.6 िकशोरावÖथा म¤ पोषण का महÂव

िकशोरावÖथा के दौरान िकशोर-िकशोåरयŌ का ती्ना गित से शारीåरक तथा मानिसक िवकास



होता रहता ह ैऔर वे जीवन के सभी ±ेýŌ म¤ अÂयिधक िøयाशील रहते ह§। ऐसी अवÖथा म¤ उÆह¤
भखू अिधक लगती ह।ै अत: िकशोरावÖथा म¤ पौिĶक एवं संतुिलत आहार कì आवÔयकता होती
ह।ै लगातार होने वाली विृĦ तथा सिøयता के कारण िकशोर तथा िकशोåरयŌ को भोजन म¤
ÿोटीनयुĉ भोºय पदाथŎ (जसेै - दाल, दूध, अÁडा, माँस, चना, राजमा आिद), लौहयुĉ ÿचुर
खाī जसेै हरी सिÊजयाँ, गुड़ तथा फलŌ को अिधकता म¤ शािमल करना चािहए। ताजी हवा म¤
टहलना, Óयायाम करना एवं बाहर खेलना शरीर को ÖवÖथ रखता ह।ै योगासन तथा Åयान भी
मानिसक शिĉ तथा शािÆत के िलए आवÔयक ह।ै

िकशोरावÖथा म¤ कुपोषण के कारण

 इस अवÖथा म¤ िकशोर-िकशोåरयाँ िÖलम तथा आकषªक िदखने के उĥेÔय से शरीर कì

आवÔयकता से कम भोजन लेने लगते ह§। फलÖवłप वे कई बीमाåरयŌ तथा कुपोषण के
िशकार हो जाते ह§।
 िकशोरावÖथा म¤ तेजी से होते हòए बाĻ एवं आंतåरक पåरवतªनŌ के कारण उपापचयी
िøयाएँ भी बढ़ जाती ह§ िजससे शरीर को अिधक पोषण कì आवÔयकता होती ह।ै कई बार
िकशोर-िकशोरी उस अनुपात म¤ भोजन नहé लेते ह§ जो कुपोषण का कारण बनते ह§।
 बेिÉनाâी, लापरवाही तथा बंधनŌ को तोड़ने कì मानिसक उ°ेजनावश िकशोर-िकशोåरयाँ

घर के बने ताजे भोजन के Öथान पर पकै िकए हòए अथवा िडÊबाबÆद खाī तथा जंक फूड
को ÿाथिमकता देने लगते ह§। इन खाī पदाथŎ म¤ पोषक तÂवŌ कì पयाªĮ माýा न होने के
कारण ये भी कुपोषण का कारण बनते ह§।

8.7 ÖवाÖÃय पोषण योजनाएँ

ÖवÖÃय समाज के िनमाªण हेतु िविभÆन ÿकार कì ÖवाÖÃय-पोषण योजनाएँ सरकार Ĭारा
संचािलत ह§ जो िनÌनिलिखत ह§ -आई.सी.डी.एस. (समेिकत बाल िवकास विृĦ िनगरानी,
अनुपरूक पोषाहार, ÖवाÖÃय जाँच कायªøम) व पोषण ÖवाÖÃय परामशª, िकशोरी व गभªवती माँ
कì देखभाल ÖवाÖÃय िवभाग टीकाकरण राÕůीय बाल ÖवाÖÃय कायªøम ÖवाÖÃय परी±ण 



8.8 धूăपान एवं मादक þÓयŌ स ेदÕुÿभाव

एक ÿिसĦ मनोव²ैािनक Öटेनले हॉल के अनुसार ``िकशोरावÖथा बड़े संघषª, तनाव, तफूान
तथा िवरोध कì अवÖथा ह।ै'' इस अवÖथा म¤ िकशोर-िकशोåरयाँ तनावयुĉ, Ăिमत तथा
असुरि±त महससू करते ह§। इन तनावŌ से उबरने के िलए िकशोर अनजाने म¤ ही धăूपान या
मादक पदाथŎ (जसेै - तÌबाकू, गुटका, खनैी, बीड़ी, िसगरेट, शराब आिद) का सेवन करने

लगते ह§ और धीरे-धीरे इनके आदी हो जाते ह§। परÆतु इनके ÿयोग से आÆतåरक अंगŌ को ±ित
पहò ँचती ह।ै िजसके दूरगामी पåरणाम होते ह§। ये जीवन के िलए घातक भी हो सकते ह§। इनके
ÿयोग से शरीर के तंिýका तंý पर सीधा ÿभाव पड़ता ह।ै इनका सेवन Óयिĉ को कमजोर तथा
संवेदन शÆूय कर देता ह।ै

धăूपान करने से ĵास सÌबÆधी िविभÆन रोग हो सकते ह§। मादक þÓयŌ का सेवन Óयिĉ के
यकृत को ÿभािवत करता ह।ै उसकì कायª ±मता घट जाती ह।ै

 यिद कोई Óयिĉ आपको मादक पदाथª के सेवन के िलए ÿेåरत करता ह ैया उसे कहé

पहò ँचाने के िलए कहता ह ै तो इसकì सचूना अपने ÿधानाÅयापक या अÅयापक और

अिभभावक को अवÔय द¤ िजससे उसे काननू के हवाले िकया जा सके। इस ÿकार आप

अपने को, अपने िमýŌ को इसके कुÿभावŌ से बचा सक¤ गे।
 िवĵ तÌबाकू िनषेध िदवस ÿितवषª31 मई को मनाया जाता ह।ै

अत: िकशोरावÖथा म¤ इन अिÿय िÖथितयŌ से बचने के िलए िकशोरŌ को सजग, सतकª  तथा
जागłक रहना चािहए। िकसी भी संवेगाÂमक समÖयाओ ं के समाधान के िलए माता-िपता,
िश±क या डॉ³टर से िवचार-िवमशª करना चािहए। साथ ही पåरवार म¤ माता-िपता तथा िवīालय
म¤ िश±कŌ को इनके साथ िमýवत Óयवहार करते हòए Èयार से उनम¤ जीवन के ÿित
सकाराÂमक ŀिĶकोण जागतृ करने का ÿयास करना चािहए।

8.9 जनसं´या विृĦ के कारण एवं कुÿभाव



जनसं´या कì ŀिĶ से भारत का िवĵ म¤ दूसरा Öथान ह।ै सन् 2011 कì जनगणना के
अनुसार भारत कì जनसं´या लगभग 1 अरब 21 करोड़ थी। जो िनरÆतर बढ़ रही ह।ै भारत म¤
ती्ना गित से बढ़ती हòई जनसं´या के कुछ ÿमुख कारण इस ÿकार ह§ - क. इस देश कì गमª
जलवायु, ख. िववाह कì अिनवायªता, ग. कम उă म¤ िववाह, घ. यौन िश±ा का अभाव, ङ.
पåरवार िनयोजन के उपायŌ कì सीिमत जानकारी, च. िचिकÂसा सुिवधाओ ं तथा रोगŌ कì

रोकथाम के उपायŌ म¤ बढ़ो°री।

बढ़ती हòई जनसं´या के कारण ÿाकृितक संसाधनŌ पर लगातार दबाव बढ़ता जा रहा ह।ै
फलÖवłप ÿित Óयिĉ भोजन, पानी, भिूम, िचिकÂसा, िश±ा आिद कì आवÔयकताएँ परूी नहé
हो पाती ह§। इसके साथ ही देश के सामािजक, आिथªक िवकास कì गित पर भी बुरा ÿभाव पड़ता
ह।ै जनसं´या विृĦ के कुÿभावŌ को िनÌनिलिखत łपŌ म¤ समझा जा सकता ह ै - क. ÿित
Óयिĉ आय म¤ कमी (िनधªनता), ख. खाī सामúी कì कमी (मंहगाई), ग. आवास सुिवधाओ ंम¤
कमी, घ. पयाªĮ आहार न िमल पाने से कुपोषण, ङ. ÖवाÖÃय Öतर का िनÌन होना, च. िश±ा,
िचिकÂसा तथा पåरवहन सÌबÆधी सुिवधाओ ंकì कमी, छ. रोजगार म¤ कमी, ज. अपराध म¤ विृĦ
आिद।

िन:संदेह जनसं´या विृĦ एक गÌभीर राÕůीय समÖया ह।ै इसके िनयंýण के ÿित लोगŌ म¤
जागłकता िवकिसत करने के िलए ÿितवषª 11 जुलाई को ``िवĵ जनसं´या िदवस'' मनाया
जाता ह।ै

जÆम दर को कम करके जनसं´या विृĦ पर िनयंýण रखा जा सकता ह।ै इसके िलए पåरवार-
िनयोजन सवō°म उपाय ह ैिजसके Ĭारा पåरवार म¤ ब¸चŌ कì सं´या को सीिमत रखा जाता ह।ै
पåरवार म¤ सीिमत ब¸चे होने पर सभी को भोजन, कपड़ा, िश±ा, ÖवाÖÃय आिद सुिवधाएँ
आसानी से सुलभ हो जाती ह§।

जÆम िनयंýण के ÿित जन-सामाÆय को जागłक बनाने के उĥेÔय से सरकार Ĭारा
आकाशवाणी, सामाचार पý तथा दूरदशªन पर िवÖततृ łप से ÿचार-ÿसार िकया जाता ह।ै साथ
ही दीवारŌ पर पोÖटर व बनैर लगाकर तथा जनसÌपकª  Ĭारा भी लोगŌ को ÿेåरत िकया जाता ह।ै
इसके अितåरĉ ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþŌ Ĩारा िशिवर लगाकर लोगŌ को जानकारी ÿदान कì

जाती ह ैतथा आवÔयकतानुसार उÆह¤ िन:शुÐक सुिवधाएँ उपलÊध करायी जाती ह§।



8.10 पåरवार कÐयाण कायªøम

पåरवार म¤ ब¸चŌ के जÆम को िनयंिýत रखने, पåरवार कì आिथªक िÖथित म¤ सुधार करने, मात-ृ
िशशु ÖवाÖÃय को बेहतर बनाने के उĥेÔय से सरकार Ĭारा पåरवार िनयोजन िवभाग का नाम
बदलकर पåरवार कÐयाण कायªøम कर िदया गया ह।ै यह एक केÆþ सरकार Ĭारा ÿायोिजत
कायªøम ह।ै

पåरवार कÐयाण कायªøम के अÆतगªत एक पåरवार म¤ दो ब¸चŌ कì संकÐपना दी गयी है
िजसके अÆतगªत ``हम दो - हमारे दो'' का ÿचिलत नारा िदया गया ह।ै दो ब¸चŌ के बीच कम से
कम तीन वषŎ का अÆतराल रखना भी आवÔयक ह।ै बेटे हो या बेिटयाँ दोनŌ को समान िश±ा
उपलÊध करायी जाए ³यŌिक यह उनका मौिलक अिधकार ह।ै वतªमान समय म¤ िचिकÂसा

ÖवाÖÃय एवं पåरवार कÐयाण मंýालय ने िवशेष łप से úामीण ±ेýŌ म¤ पåरवार कÐयाण

कायªøम को साथªक बनाने के उĥेÔय से िनÌनिलिखत योजनाएँ ÿारÌभ कì ह§ -

 िमशन इÆþधनषु

इसका उĥेÔय सन् 2020 तक भारत के सभी ब¸चŌ का टीकाकरण करना ह।ै इÆþधनुष के
सात रंगŌ को ÿदिशªत करने वाला `िमशन इÆþधनुष' मु´य łप से सात (िडÉथीåरया,
कालीखाँसी, िटटनेस, पोिलयो, तपेिदक, खसरा तथा िहपेटाइिटस( बी) बीमाåरयŌ के टीके ब¸चŌ
को लगाकर उÆह¤ इन बीमाåरयŌ से सुरि±त रखना ह।ै

 जननी सरु±ा योजना

इसका उĥेÔय गरीब गभªवती मिहलाओ ंको संÖथागत ÿसिूत कराने के िलए हजार Łपये कì

आिथªक सहायता ÿदान करना ह।ै

 राÕůीय एÌबलु¤स सवेा



इसका उĥेÔय दूरÖथ úामीण ±ेýŌ म¤ गभªवती मिहलाओ ंतथा नवजात िशशुओ ंको चौबीसŌ घÁटे
िन:शुÐक िचिकÂसा सुिवधा उपलÊध कराना ह।ै

एÌबुल¤स सेवा ÿाĮ करने के िलए फोन पर 108 (ÿादेिशक सेवा) या 102 (नेशनल सेवा)
डायल करना होता ह।ै

हमन ेसीखा

 मनुÕय म¤ 11-12 वषª से 18-19 वषª के बीच कì अवÖथा िकशोरावÖथा कहलाती ह।ै
 िकशोरावÖथा म¤ शारीåरक पåरवतªन (लÌबाई म¤ विृĦ, Öवर म¤ बदलाव, जननांगŌ म¤
पåरप³वता एवं Öवेद एवं तलै úिÆथयŌ कì सिøयता) तथा मानिसक पåरवतªन

(संवेदनशीलता, भावुकता, िचÆतनशीलता आिद) पåरलि±त होते ह§।
िकशोरावÖथा के ÿमुख िĬतीयक ल§िगक ल±णŌ म¤ लड़कŌ म¤ दाढ़ी मूँछ िनकलना व
वषृण म¤ शुøाणु िनमाªण तथा लड़िकयŌ म¤ Öतन का िवकास व अÁडाशय म¤ अÁडाणु
िनमाªण ÿमुख ह§।
मनुय म¤ िĬतीयक ल§िगक ल±णŌ का िवकास अंत:ąावी úिÆथयŌ म¤ ąािवत हामōन Ĭारा
िनयंिýत होता ह।ै वषृण Ĭारा ąािवत टेÖटोÖटेरॉन को पुŁष हामōन तथा अÁडाशय Ĭारा
ąािवत एÖůोजन को ľी हामōन कहा जाता ह।ै
 िकशोरावÖथा म¤ संतुिलत आहार करना तथा Óयिĉगत Öव¸छता का पालन महÂवपणूª ह।ै
 11-12 वषª कì आयु म¤ िľयŌ म¤ माहवारी का ÿारÌभ होना रजोदशªन कहलाता है
जबिक 45-50 वषª कì आयु म¤ माहवारी का Łक जाना रजोिनविृ° कहलाता ह।ै
 मनुÕय कì ÿÂयेक कोिशका म¤ 23 जोड़ा (46) गुणसýू होते ह§। 23 व¤ जोड़े को िलंग
गुणसýू कहते ह§ जो िलंग िनधाªरण के िलए उ°रदायी होता ह।ै (XX) बािलका,(XY)
बालक।

 पåरवार कÐयाण कायªøम कì ÿमुख योजनाएँ िमशन इÆþधनुष, जननी सुर±ा योजना
तथा एÌबुल¤स सेवा ह।ै

अËयास ÿĳ



1. िनÌनिलिखत ÿĳŌ म¤ सही िवकÐप छाँटकर अËयास पिुÖतका म¤ िलिखए

(क) िकशोरावÖथा कì अविध ह ै-

(अ) 0-5 वषª (ब) 6-11 वषª

(स) 11-19 वषª (द) 20-50 वषª

(ख) एÖůोजन ह ै-

(अ) अंत:ąावी úिÆथ (ब) ľी हामōन

(स) पुŁष हामōन (द) ÿजनन िविध

(ग) सामाÆयत: ऋतąुाव ÿारÌभ होता ह ै-

(अ) 11-13 वषª म¤ (ब) 20-25 वषª म¤

(स) 45-50 वषª म¤ (द) कभी नहé

(घ) िकशोरावÖथा म¤ ÖवाÖÃय पोषण स ेसÌबिÆधत योजनाएँ ह§ -

(अ) समेिकत बाल िवकास कायªøम

(ब) राÕůीय बाल ÖवाÖÃय कायªøम

(स) सवªिश±ा अिभयान úाम ÖवाÖÃय पोषण िदवस

(द) उपरोĉ सभी

(ङ) िवĵ जनसं´या िदवस मनाया जाता ह ै-

(अ)31 मई (ब) 5 जनू



(स) 11 जुलाई (द) 13 अ³टूबर

2 åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कìिजए -

(क) जनन पåरप³वता ........................ म¤ आती ह।ै

(ख) िकशोरŌ के गले म¤ Öवर यंý के उभार को ........................ कहा जाता ह।ै

(ग) युµमनज का पोषण ........................ म¤ होता ह।ै

(घ) अिधक मिदरा का सेवन, Óयिĉ के ........................ को ÿभािवत करता ह।ै

(ङ) िमशन इÆþधनुष का उĥेÔय सभी ब¸चŌ का ........................ करना ह।ै

3. सही कथन के आग ेसही (√) व गलत कथन के आग ेगलत (X) का िचĹ
लगाइए -

(क) पहले ऋतुąाव को रजोदशªन कहते ह§।

(ख) िĬतीयक ल§िगक ल±ण शशैवावÖथा म¤ िदखाई देते ह§।

(ग) िलंग गुणसýू(X)  िसफª  िľयŌ म¤ पाया जाता ह।ै

घ) पुŁष हारमोन ``टेÖटोÖटेरॉन'' ह।ै

(ङ) धăूपान अिधक करने से ĵास सÌबÆधी रोग हो जाते ह§।

4. िनÌनिलिखत के सही जोड़ ेबनाइए

ÖतÌभ (क)    ÖतÌभ (ख)

क. शुøाणु    अ. अंत:ąावी úिÆथ



ख. अÁडाणु    ब. वषृण

ग. हामōन    स. िĬतीयक ल§िगक ल±ण

घ. Öवर-पåरवतªन  द. अÁडाशय

ङ. दाढ़ी मूँछ िनकलना य. Öवर यÆý

5 िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दीिजए -

(क) िकशोरावÖथा म¤ होने वाले शारीåरक तथा मानिसक पåरवतªनŌ का उÐलेख कìिजए ?

(ख) िĬतीयक ल§िगक ल±ण िकसे कहते ह§ तथा ये िकस ÿकार िनयंिýत होते ह§ ?

(ग) िकशोरावÖथा म¤ Óयिĉगत सफाई के महÂव को ÖपĶ कìिजए ?

(घ) युµमनज म¤ िलंग िनधाªरण िकस ÿकार होता ह ै? समझाइए।

(ङ) िकशोरावÖथा म¤ पोषण का ³या महÂव ह ै ? िकशोर तथा िकशोåरयŌ के पोषण म¤ सुधार
लाने हेतु िकए जाने वाले िøयाकलाप पर ÿकाश डािलए ?

(च) धăूपान एवं मादक þÓयŌ से होने वाले दुÕÿभावŌ का वणªन कìिजए ?

(छ) जनसं´या विृĦ के कारण तथा उससे होने वाले कुÿभाव को समझाइए ?

(ज) पåरवार-िनरोध िविधयŌ का ÿसार िकस ÿकार िकया जा सकता ह ै?

(झ) पåरवार कÐयाण कायªøम के अÆतगªत संचािलत योजनाओ ंको िलिखए ?

ÿोज³ेट कायª -



 अपने पåरवार म¤ बेटा तथा बेिटयŌ म¤ भेद करने वाली सामािजक धारणाओ ंको िलिखए

तथा उनको दूर करने के उपायŌ को सचूीबĦ कìिजए।

 अपने िमýŌ के साथ समहू बनाकर उन खाī पदाथŎ के नाम िलिखए जो आपने दोपहर व
रात म¤ भोजन म¤ िलया था तथा चचाª कìिजए। ³या भोजन संतुिलत एवं पोषक ह§ ?   ³या
इसम¤ ऐसे खाīाÆन (जसेै वसा, श³कर आिद) सिÌमिलत ह§ जो ऊजाª ÿदान करते ह§ तथा
³या इनम¤ दूध, दाल, अÁडा आिद शािमल ह§ जो विृĦ हेतु ÿोटीन ÿदान करते ह§। फल एवं
सिÊजयŌ का ³या Öथान ह ै ? जंक फूड कì भी पहचान कìिजए।

 क±ा म¤ सभी छाý संकÐप ल¤ - नशा नहé कर¤ गे तथा इनसे बचने के उपयŌ पर सामिूहक
चचाª कर¤ ।
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