
UP Board Solutions for Class 8 Science Chapter
8 िकशोराव�था

अ�ास ��

�� 1.
िन�िल�खत के सही िवक� चुनकर अपनी अ�ास पु��का म� िल�खए
उ�र
(क) िकशोराव�था की अविध है-
(अ) 0-5 वष�
(ब) 6 – 11 वष�
(स) 11 – 19 वष� ✓
(द) 20 – 50 वष�

 

(ख) ए��ोजन है-
(अ) अंतः  �ावी ���
(ब) �ी हाम�न ✓
(स) पु�ष हाम�न
(द) �जनन िविध,

(ग) सामा�तः  ऋतु�ाव आर� होता है-
(अ) 11 – 13 वष� ✓
(ब) 20-25 वष�
(स) 45-50 वष�
(द) कभी नही ं

(घ) िकशोराव�था म� �ा� पोषण से स���त योजनाएँ ह�-
(अ) समेिकत बाल िवकास काय��म
(ब) रा�� ीय बाल �ा� काय��म
(स) सव�िश�ा अिभयान �ाम �ा� पोषण िदवस
(द) उपरो� सभी ✓

(ङ) िव� जनसं�ा िदवस मनाया जाता है-
(अ) 31 मई।
(ब) 5 जून
(स) 11 जुलाई ✓
(द) 13 अ�ूबर



�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� करो
उ�र
(क) जनन प�रप�ता जननांग म� आती है।
(ख) िकशोरो ंके गले म� �र यं� के उभार को कंठमिण कहा जाता है।
(ग) यु�नज का पोषण गभ� म� होता है।
(घ) अिधक मिदरा का सेवन, ��� के तंि�का तं� को �भािवत करता है।
(ङ) िमशन इ�धनुष का उ�े� सभी ब�ो ंका टीकाकरण करना है।

�� 3.
स� कथन के सामने सही (✓) तथा अस� कथन के सामने गलत का गलत (✗) का िच� लगाइये
उ�र

�� 4.
िन�िल�खत के सही जोड़े बनाइए
उ�र

�� 5.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) िकशोराव�था म� होने वाले शारी�रक तथा मानिसक प�रवत�नो ंका उ�ेख कीिजए?
उ�र
िकशोराव�था के शारी�रक प�रवत�न (ल�ाई म� वृ��, �र म� बदलाव, जननांगो ंम�
प�रप�ता एवं �ेद एवं तैल ���यो ंकी सि�यता) तथा मानिसक प�रवत�न (संवेदनशीलता, भावुकता,
िच�नशीलता आिद प�रलि�त होते ह�।

(ख) ि�तीयक ल��िगक ल�ण िकसे कहते ह� तथा ये िकस �कार िनयंि�त होते
ह�?
उ�र
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पु�ष तथा �ी म� अ�र को �� करने वाले ल�ण जैसे-दाढ़ी, मंूछ िनकलना, �न का िवकास होना, ि�तीयक
ल��िगक ल�ण कहलाता है। ये अ�ः �ावी ���यो ंम� �ािवत हाम�न �ारा िनयंि�त होता है।

(ग) िकशोराव�था म� ���गत सफाई के मह� को �� कीिजए।
उ�र
िकशोराव�था म� ���गत सफाई का मह�-�ेद एवं तैल ���यो ंकी ि�या भी
बढ़ जाने से शरीर से ग� आने लगती है। ग�गी बने रहने की ��थित म� चम� रोग, खुजली तथा अ� यौन रोग होने
की आशंका बनी रहती है।

(घ) यु�ज म� िलंग िनधा�रण िकस �कार होता है? समझाइए।
उ�र
मनु� की ��ेक कोिशका म� 23 जोड़ा (46) ) गुणसू� होते ह�। पु�षो ंम� X और
Y गुणसू� होते ह� जबिक ��यो ंम� केवल ४ गुणसू� ही होते ह�। पु�षो ंका X या Y गुणसू� जब ��यो ंके X गुणसू�
से िमलता है तो यु�ज म� िलंग िनधा�रण होता है। (XX) बािलका (XY) बालक।।

(ङ) िकशोराव�था म� पोषण का �ा मह� है? िकशोर तथा िकशो�रयो ंके
पोषण म� सुधार लाने हेतु िकए जाने वाले ि�याकलाप पर �काश डािलए?
उ�र
िकशोराव�था म� पोषक आहार लेने से शरीर तेजी से वृ�� एवं िवकास करता है। िकशोर तथा िकशो�रयो ंके पोषण
म� सुधार लाने हेतु िकये जाने वाले ि�याकलाप पर �काश

1. समेिकत बाल िवकास काय��म- वृ�� िनगरानी अनुपूरक पोषाहार िकशोरी
व गभ�वती माँ की देखभाल।।

2. �ा� िवभाग- टीकाकरण
3. पंचायती राज- शौचालय का िनमा�ण व साफ-सफाई करना।

(च) धु�पान एवं मादक ��ो ंसे होने वाले दु�भावो ंका वण�न कीिजए?
उ�र
मनु� कमजोर तथा संवेदनशू� हो जाता है।

(छ) जनसं�ा वृ�� के कारण तथा उससे होने वाले कु�भाव को समझाइए।
उ�र
जनसं�ा वृ�� के कारण-

1. देश की गम� जलवायु,
2. िववाह की अिनवाय�ता,
3. कम उ� म� िववाह,
4. यौन िश�ा का अभाव,
5. प�रवार िनयोजन उपायो ंकी सीिमत जानकारी।

कु�भाव-

1. �ाकृितक संसाधनो ंपर दबाव, िजससे भोजन, पानी, भूिम पर बुरा �भाव,

े ी ि ी ि



2. देश की सामािजक, आिथ�क िवकास की गित पर बुरा �भाव,
3. िनध�नता,
4. महँगाई,
5. आवास सुिवधाओ ंम� कमी,
6. रोजगार म� कमी,
7. अपराधो ंम� वृ��।

(ज) प�रवार-िनरोध िविधयो ंका �सार िकस �कार िकया जा सकता है?
उ�र
प�रवार-िनरोध, िविधयो ंका �सार मनु�ो ंम� प�रवार िनयोजन उ�े� की
जाग�कता से , िकया जा सकता है। जैसे

1. दो ब�ो ंके बीच कम से कम तीन वष� का अंतराल रखना।
2. बेटे हो या बेिटयाँ, दोनो ंकी समान िश�ा उपल� कराकर।
3. �ामीण �े�ो ंम� प�रवार क�ाण काय��म के �ित जाग�कता लाकर।

(झ) प�रवार क�ाण काय��म के अ�ग�त संचािलत योजनाओ ंको िल�खए?
उ�र

1. िमशन इ�धनुष,
2. जननी सुर�ा योजना,
3. ए�ुल�स सेवा
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