
   पाठ-9

 �ाकृ�तक �देश एवं जनजीवन-1

शीतो�ण घास के �देश

उ�री गोला�� म� टैगा �देश के द��ण म� घास के मैदान पाए जाते ह�। इ�ह� शीतो�ण घास
�देश कहा जाता है। शीतो�ण घास �देश और टैगा �देश दोन� म� 25 से 50 सेमी तक
वषा� होती है। ले�कन शीतो�ण घास �देश �े� म� सघन घास उगती है तो टैगा �े� म� सघन
वृ� पाए जाते ह�। इसका �या कारण है? �या आप इसे जानते ह� ? इसका एक कारण
है। द��ण घास �े� म� गम� अ�धक पड़ती है, पानी भाप बन कर उड़ जाता है, और पेड़�
के लायक �म�� म� नमी नह� रहती। अतः यहाँ घास� उगती ह�। इसके �वपरीत उ�र म� ठ�ड
अ�धक और गम� कम पड़ती है। अतः यहाँ पर �म�� म� नमी बनी रहती है। इस कारण टैगा
�देश म� पेड़ उगते ह�। संसार म� दो �कार के घास �देश पाए जाते है। �दए गए मान�च�
सं�या 9.1 म� घास के मैदान� क� ���त दे�खए और दोन� क� तुलना क��जए।



मान�च� को देखकर बताइए-

द��णी गोला�� म� शीतो�ण घास के �देश का �व�तार �य� कम पाया जाता है ?

उ�री गोला�� म� शीतो�ण घास �देश का �व�तार �य� अ�धक पाया जाता है।

अज��ट�ना, अ��का और आ�टेª�लया म� शीतो�ण घास मैदान को �या कहते ह� ?

�स म� इस घास के मैदान को �टेपी कहते ह�। यूरे�शया म� कारपे�थयन पव�त से लेकर
अ�टाई पव�त तक इस घास भू�म का �व�तार है। उ�री अमे�रका म� रॉक� पव�त के पूव�
ढ़ाल� से लेकर बड़ी झील� तक �वशाल घास भू�म का �े� है। इसे यहाँ �ेयरी �देश कहते
ह�। एटलस क� सहायता से कारपे�थयन, अ�टाई और रॉक� पव�त क� ���त जान� और
बताइए �क ये पव�त �कस महा��प म� ��त ह�?

इस घास �देश म� �र-�र तक पेड़ नह� �दखाई पड़ते। शु� म� यूरोप से आए लोग जब
उ�री अमे�रका म� बसने लगे तो एक छोट� ब�ी ने �लखा �क यह घास �देश इतना
सपाट है जैसे समु� हो, और यहाँ पेड़ तक नह� है, �जनके पीछे छुप कर खेला जा सके।

जलवायु

उ�री गोला�� के शीतो�ण घास मैदान� म� महा��पीय जलवायु क� �धानता होती है।
जब�क द��णी गोला�� के शीतो�ण घास मैदान� म� महा��पीय जलवायु का �भाव कम
पड़ता है।

उ�री गोला�� के घास के मैदान� म� कड़ी सद� पड़ती है। यहाँ कई महीने तापमान
�हमांक के नीचे रहता है और बफ�  जमी रहती है। गम� साधारण होती है।



वषा� और तापमान म� कमी के कारण इन �देश� म� वृ� ब�त कम उगते ह� और घास�
अ�धक।

अ�धकांश वषा� गम� म� होती है। शीत काल क� अ�प वषा� �हम का �प धारण कर लेती
है।

यहाँ क� घास� मुलायम, ल�बी और गु�ेदार होती ह�।

बारह�स�हा जंगली कु�ा जंगली घोड़ा

�च� सं. 11.2 शीतो�ण �देश के पशु

जीव-ज�तु

ए�शया के �टेपी �देश म� जंगली घोड़े, उ�री अमे�रका के �ेरीज �देश म� कु�े व तेजी से
भागने वाले बाईसन, द��णी अमे�रका के प�ाज म� जंगली भ�सा, प�ा �हरण, रीयाप�ी,
आ�टेª�लया म� इमू, कंगा�, कोकाबुरा� आ�द �व�श� जीव-ज�तु पाए जाते ह�।

मानव जीवन

ए�शया के �टेपी �देश म� �करगीज, क�ाक आ�द आ�दवासी जनजा�तयाँ खाना बदोशी
का जीवन �तीत करते थे, पर�तु �पछले कुछ दशक� म� इनक� ��नया म� बड़े प�रवत�न
�ए ह�, बस कुछ ही �े�� म� उनका पुराना �प रह गया है। पशुचारण पर जीवन यापन
करने वाली जनजा�तय� म� �करगीज �वशेष उ�लेखनीय है। ये द��णी प��मी साइबे�रया



के मूल �नवासी ह�। ये अब भी अपने पशु� के चारे आ�द क� तलाश म� मौसम के अनुसार
आते-जाते ह�। ये भेड़, ऊँट, घोड़ा बक�रयाँ पालते ह�।

सोचकर अपनी अ�यास-पु��तका पर �ल�खए - पशुपालन से इ�ह� �या-�या �ा�त होता है
?

.............................................................................................................

............................................................................................उ�री
अमे�रका के आ�दवासी लोग पहले �ेरीज �देश म� चरने वाले बाईसन (जंगली गाय-बैल)
को हाँक कर एवं रा�ते म� चोर� से बचाकर माँस के �लए शहर� तक प�ँचात ेथे। जो लोग
यह जो�खम भरा धंधा करते थे उ�ह� काऊबॉय कहा जाता था।

�च� सं. 11.3 काऊबॉय

अब अ�� न�ल क� गाय� को पालने के �लए अलग फाम� बना �लए गए ह�। ये लोग
सैकड़� �कमी ल�बी जमीन पर कँट�ले तार लगाकर बाड़ा बना लेते ह�। इ�ह� र�च कहा जाता
है। र�च के बीच म� मा�लक अपने प�रवार के साथ आधु�नक घर� म� रहते ह�। जानवर� क�
देख-भाल, इलाज आ�द के �लए सेवक रखते ह� और उनके �लए भी सु�वधाजनक घर
बनवाते ह�। काऊबॉय अब घोड़� के साथ-साथ जीप� एवं हेलीकॉ�टर� का भी उपयोग
करने लगे ह�।

वत�मान समय म� घास मैदान के सभी �देश� के अ�धकांश भाग� म� आधु�नक मशीन� का
�योग करके खा�ा�� क� खेती क� जाती है। अब ये �देश �व� के �मुख अ�भ�डार
तथा ��ध �वसाय के के�� बन गए ह�। �या आप बता सकते ह� �क ये कैसे बने ?



आइए जान�-

संयु� रा�य अमे�रका के �ेरीज �देश (�ेट �ले�स) म� बड़े-बड़े जोत वाले �कसान ह�।
�जनके पास 500-600 एकड़़ जमीन होना आम बात है। इतने बड़े जोत (�े�) पर आप
खेती कैसे कर�गे ?

सोचकर अपनी अ�यास पु��तका पर �ल�खए-
...............................................................................................

अमे�रका म� कह� कई �कमी तक �सफ�  गे�ँ, कह� कई �कमी तक �सफ�  म�का तो कह�
कई �कमी तक �सफ�  टमाटर और कह� कई �कमी तक कपास, त�बाकू व सोयाबीन क�
खेती होती है। जब�क भारत म� ऐसा नह� �दखाई देता है, �य� ?

संयु� राज अमे�रका म� सभी फाम� मा�लक अ�धका�धक मशीन� का �योग करते ह�। यहाँ
�ै�टर, लेबलर, �ेशर, हारवे�टर, क�बाईन जैसी मशीन� से खेती का सारा काम �कया
जाता है। क�बाइ� हारवै�टर का उपयोग फसल काटने और अनाज �नकालने के �लए
�कया जाता है। बीज, खाद एवं दवा �छड़कने के �लए हेलीकॉ�टर� का उपयोग �कया
जाता है। यहाँ तक �क अनाज को बोर� म� भरने, उसे �क� म� लादने तथा ब�दरगाह� पर
�क से माल उतार कर जहाज� पर लादन ेके �लए ये मशीन क� सहायता लेते ह�। हमारे
भारत के �कसान ऐसा नह� करते, इसका �या कारण है ?



सोचकर अपनी अ�यास पु��तका पर �ल�खए-
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.......................................................................

ख.भूम�य सागरीय या �म सागरीय �देश

�जस तरह से शीतो�ण घास के मैदान खा�ा� उ�पादन एवं ��ध उ�पादन के �लए �व�
�व�यात ह�, उसी तरह से भूम�य सागरीय �देश फल� के उ�पादन के �लए �व� ��स� ह�।

भूम�य सागरीय �देश का �व�तार भूम�य सागर के दोन� ओर 300 से 400 अ�ाश� के
बीच महा��प� के प��मी भाग� म� पाया जाता ह�। इस �देश के अ�तग�त भूम�यसागर के
चार� ओर के देश, उ�री अमे�रका म� कै�लफो�न�या, द��णी अमे�रका म� �चली,
आ�टेª�लया के द��णी भाग एवं �यूजीलै�ड स��म�लत ह�। इस �देश का �व�तार भूम�य
सागर के चार� ओर अ�धक पाया जाता है, इस�लए इसका नामकरण भूम�य सागरीय
�देश �कया गया है।

मान�च� सं. 11.1 �व� मान�च� पर घास के �देश



मान�च� एवं एटलस क� सहायता से भूम�य सागर के चार� ओर ��त देश� के नाम �लख�
-

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

..............................................................

जलवायु

�ी�मकाल गम� तथा शु�क होता है, जब�क शीतकाल साधारण तथा आ�� होता है।

वष� भर अ�धक मा�ा म� धूप क� �ा��त होती रहती है।

शीतकाल म� औसत ताप�म 50 से 100 से�े तथा �ी�म काल म� औसत ताप�म 200
से 270 से�े तक प�ँच जाता है।

यह �देश �वा�यवध�क तथा आन�ददायक शीतकाल के �लए �व� ��स� है।

वा�ष�क वषा� का औसत 37 से 75 सेमी. के बीच होता है।

शीतकाल म� वषा� अ�धक होती है। जब�क �ी�मकाल शु�क रहता है।

हमारे देश भारत म� �कस ऋतु म� अ�धक वषा� होती है ? सोचकर अपनी अ�यास-पु��तका
पर
�ल�खए-...................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
....................................................................

सूय� के उ�रायण और द��णायण होने के कारण वायुदाब पे�टय� म� ऋतुवत �ाना�तरण
के कारण ही भूम�य सागरीय जलवायु क� उ�प�� होती है।



शीत ऋतु �ी�म ऋतु

�च� सं. 11.6 ओक का वृ�

वन��त

इस �देश म� जाड़े म� वषा� क� अ�धकता तथा �ी�म काल सूखा रहने के कारण �वशेष
�कार क� वन��तयाँ पाई जाती ह�।

ये वन��तयाँ शीतकालीन वषा� पर �नभ�र रहती ह� तथा �ी�म काल क� �चल�चलाती
धूप म� वा�पीकरण से अपनी र�ा करती ह�।

�म सागरीय �देश अपने रसीले फल� के �लए �व� �व�यात है। इनम� �मुख ह�- नीबू,
संतरा, अंगूर, सेब, खुबानी, शहतूत, जैतून, अंजीर आ�द।

सोचकर बताए ँ �क यहाँ के वृ� �ी�मकाल म� वषा� न होने पर अपनी र�ा कैसे करते
ह�गे-..........................................................................................



भूम�य सागरीय �देश म� पाये जाने वाले वृ�� क� जड़े ल�बी, छाल� मोट� और प��याँ
छोट� व मोट� होती ह�। इ�ह� �वशेषता� के कारण ये �ी�म ऋतु क� �चल�चलाती धूप से
अपनी र�ा करते ह�। आप अपने प�रवेश म� पाए जाने वाले नीबू, संतरा, अंगूर आ�द
फलदार वृ�� क� छाल� और प��य� का अवलोकन करके उनक� �वशेषता� को अपनी
अ�यास-पु��तका म�
�ल�खए-.......................................................................................।

मानव जीवन

भूम�य सागरीय देश �ाचीन काल से ही बड़े �वक�सत रहे ह�। �ाचीन काल म� यूनान, रोम,
�म� और सी�रया क� स�यताए ँइसी �देश म� �वक�सत �ई थ�। �या आप इसका कारण
बता सकते ह� ?

इस �देश म� उ�म जलवायु, उपजाऊ भू�म तथा अ�य �ाकृ�तक संसाधन� क� सुलभता से
मानव जीवन एवं रहन-सहन ऊँचा है। आधु�नक आ�थ�क �वकास क� ��� से भी ये �देश
काफ� �वक�सत ह�। यहाँ के �नवासी अनेक �कार के �वसाय म� लगे �ए ह�। इन �देश� म�
फल� क� खेती, अनाज उ�पादन, शराब बनाना, कृ�ष उ�ोग, इ�जी�नय�र�ग तथा ख�नज
उ�ोग का �वशेष मह�व है। इस �देश के �नवासी आधु�नक एवं वैभवपूण� जीवन �तीत
कर रहे ह�।

जैतून से तेल �नकालना, अंगूर से शराब बनाना तथा शहतूत क� प��य� पर रेशम के क�ड़े
पालकर रेशम तैयार करना यहाँ के अ�य उ�ोग ह�।

अपने प�रवेश म� कृ�ष पर आधा�रत उ�ोग ध�� क� सूची अपनी अ�यास-पु��तका म�
बनाइए।

अ�यास

1.�न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए।



(क)शीतो�ण घास �देश म� खेती करने के �लए मशीन� का अ�धक �योग �य� करते ह� ?

(ख)घास �देश म� वृ� �य� नह� पाए जाते ह� ?

(ग)भूम�य सागरीय �देश �कस �लए ��स� ह� ?

(घ)महा��पीय जलवायु क� �या �वशेषता होती है ?

2.�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क)�स म� घास के मैदान को ....................................................... कहते ह�।

(ख)संयु� रा�य अमे�रका के घास के मैदान को ................... कहते ह�।

(ग)भूम�य सागरीय �देश महा��प� के........................................... पर पाये जाते
ह�।

(घ)अज��ट�ना म� घास के मैदान को .......................................... कहते ह�।

(ङ)भूम�य सागरीय �देश म� ............................................................ वषा� होती
है।

3.सही जोड़े बनाइए-

अब

बाईसन  पशु� का बाड़ा

डाउ�स  पशु� को चराने वाले

र�च   जनजा�त

काऊबॉय  आ�टेª�लया



�करगीज  उ�री अमे�रका का पशु

4.कारण बताइए-

(क)भूम�य सागरीय �देश म� जाड़े म� वषा� �य� होती है ?

(ख)घास �देश म� ��ध �वसाय �य� �वक�सत है ?

(ग)घास �देश के लोग कृ�ष के �लए मशीन� का �योग न कर� तो �या प�रणाम होगा ?

भौगो�लक कुशलताए-ँ

संसार के रेखा मान�च� पर शीतो�ण घास �देश और भूम�य सागरीय �देश के �े�� को
�द�श�त क��जए।

नीबू, संतरा और अंगूर का �च� बनाइए।

प�रवेश के �धा� पशु� का �च� बनाइए।

प�रयोजना काय� (Project Work)

भूम�य सागरीय �देश म� पाए जाने वाले फल� के �च� संक�लत क��जए।
शीतो�ण घास �देश म� पाए जाने वाल ेजानवर� के �च� संक�लत क��जए।


