
इकाई 9 िदÓयांगता

 िदÓयांगता के कारण
 िदÓयांगता के ल±ण एवं ÿकार
 चोट लगन ेपर ÿाथिमक उपचार
 िदÓयांगता के ÿित राÕůीय एवं अÆतराªÕůीय Öतर पर ÿयास एवं सामािजक

दाियÂव

िपछली क±ा म¤ हमने ÖवाÖÃय के िवषय म¤ िवÖतार से पढ़ा ह।ै हम सभी ये जानते ह§ िक यिद
Óयिĉ म¤ शारीåरक, मानिसक एवं भावनाÂमक łप से कोई रोग नहé ह ैऔर उसम¤ सभी कायŎ

को करने कì पयाªĮ ±मता ह ैतो वह Óयिĉ ÖवÖथ माना जाता ह।ै

आपने कुछ ऐसे लोगŌ को अपने आस-पास देखा ह ैजो ÖवÖथ तो ह§ िकÆतु उनके हाथ या परै
सामाÆय ÓयिĉयŌ जसेै नहé ह,ै कुछ हमारे आप कì तरह बोल या सुन नहé पाते ह§। कुछ ऐसे भी
Óयिĉ होते ह§ जो जÆम से सामाÆय होते ह§, िकÆतु िकसी दुघªटना के कारण उनका कोई अंग
±ितúÖत हो जाता ह ैऔर वह जीवन भर उस अंग से संबिधत कायª नहé कर पाते ह§। कभी-कभी

तो Óयिĉ के िसर पर चोट लगने से वह अपना मानिसक संतुलन ही खो देता ह।ै दरअसल इन
सभी अवÖथाओ ंको िजनम¤ शारीåरक अथवा मानिसक अ±मता आ जाती हो, िदÓयांगता या
िवकलांगता कहते ह§।

हमारे देश के ÿधानमंýी जी ने िवकलांग शÊद कì जगह िदÓयांग शÊद के ÿयोग पर जोर िदया
ह।ै िदÓयांग से ताÂपयª ह ैएक अितåरĉ शिĉ। कभी-कभी हम जब अपने िदÓयांग सािथयŌ से
िमलते ह§ तो हम¤ उनकì आँखŌ से उनकì अ±मता िदखती ह ैऔर वे अपने आप को असहज एवं
कमजोर समझने लगते ह§। जबिक ईĵर ने उÆह¤ कुछ अितåरĉ शिĉयाँ दी ह§। ये वे लोग ह,ै



िजनके पास एक ऐसा अंग ह ै िजसम¤ िदÓयता ह।ै इसिलए िवकलांग कì जगह इÆह¤ िदÓयांग
कहना चािहए।

9.1 िदÓयांगता या अ±मता

िदÓयांगता एक Óयापक शÊद ह।ै िजसका शािÊदक अथª शरीर के िकसी अंग कì बनावट म¤ कमी

होता ह।ै िदÓयांगता के अनेक अथª ह§। एक Öथान से दूसरे Öथान तक जाने म¤ असमथªता, सुनने
संबंधी दोष एवं ŀिĶ म¤ कमी को िदÓयांगता माना ह।ै िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (W.H.O) के
अनुसार अ±मता िकसी Óयिĉ को अलग-अलग तरह से ÿभािवत करती ह।ै िकसी अंग िवशेष
कì कायª ±मता का सीिमत होना िजससे िदन-ÿितिदन कì िøयाएँ ÿभािवत होती ह,ै उसे
िदÓयांगता कहा जाता ह।ै एक Óयिĉ िजसको कोई ऐसा शारीåरक दोष ह ैजो िकसी भी ÿकार से
उसे सामाÆय िøयाओ ंम¤ भाग लेने से रोकता ह ैअथवा उसे सीिमत रखता ह,ै उसे हम शारीåरक
ÆयनूताúÖत या िदÓयांग Óयिĉ कह सकते ह§।

िदÓयांगता का ताÂपयª शारीåरक या मानिसक अ±मता (Disability) होती ह।ै शारीåरक
अ±मता म¤ पेशीय एवं Öनायु संबंधी िवकार तथा हाथ-परै न होना आिद शािमल होते ह§ जबिक
मानिसक अ±मता म¤ मानिसक बीमारी एवं मंदबुिĦ आिद शािमल िकये गये ह§।

9.2 िदÓयांगता के कारण एवं ल±ण

िदÓयांगता अÖथाई, Öथाई अथवा िनरंतर बढ़ने वाली भी हो सकती ह§।

जÆमजात िदÓयांगता

जÆमजात िदÓयांगता जÆम से ही पåरलि±त होती ह।ै यह आनुवांिशक अथवा गभª के दौरान सं
øमण, िविकरण या दवाओ ंआिद के दुÕÿभाव से हो सकती ह।ै

उपािजªत िदÓयांगता



उपािजªत िदÓयांगता जीवन काल म¤ िकसी भी समय हो सकती ह ै । जसेै- दुघªटनाओ ं या
आकिÖमक आघातŌ कì िÖथित म¤ शरीर के िकसी अंग का ±ितúÖत होना।

9.3 िदÓयांगता के ÿकार

जÆमजात या उपािजªत कारण से शरीर का कोई भी अंग ÿभािवत हो सकता ह।ै इसके कारण

ÿभािवत अंग कì बनावट एवं कायª सामाÆय नहé रह जाते और सामाÆय जीवन Óयतीत करने म¤
किठनाईयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै बदलते हòए सामािजक पåरवेश म¤ िदÓयांगता कì नई-
नई ®ेिणयाँ ÿकाश म¤ आई ह।ै केÆþ सरकार ने कुछ नई अ±मताओ ंको िदÓयांगता कì ®ेणी म¤
रखा ह।ै अब 21 ÿकार कì अ±मताओ ंको िदÓयांगता कì ®ेणी म¤ रखा गया ह।ै कुछ िदÓयांगता
के ÿकार इस ÿकार ह ै-

ŀिĶ बािधता

आँखे हम¤ हमारे आस पास कì चीजŌ को देखने के िलए स±म बनाती ह।ै देखने कì ±मता को

िवजन, आई-साईट या ŀिĶ कहा जाता ह।ै ŀिĶ बािधत Óयिĉ पणूª łप से या आंिशक łप से
देखने म¤ अ±म होता ह।ै

लोकोमोटर िदÓयांगता

हड्िडयŌ, जोड़Ō या माँसपेिशयŌ कì अ±मता को लोको मोटर िदÓयांगता कहते ह§। यह िदÓयांगता
पोिलयो, रीढ़ कì हड्डी म¤ चोट लगने से, सेरेāल पलेैसी, ÿâै³चर आिद के कारण होती ह।ै
इसम¤ ÿभािवत अंगŌ कì हड्िडयŌ कì बनावट एवं कायª सामाÆय नहé रह जाती ह।ै

®वण िदÓयांगता

िकसी Óयिĉ का परूी तरह से Åविन सुनने म¤ अ±म होना ®वण िदÓयांगता कहलाता ह।ै यह
कान के पणूª िवकास के अभाव या कान कì बीमारी या चोट लगने कì वजह से हो सकता ह।ै
सुनना, सामाÆय Łप से बोलने एवं भाषा के िलए ÿथम आवÔयकता ह§। ब¸चा, पåरवार या आस

पास के वातावरण म¤ लोगŌ कì बोली सुनकर ही बोलना सीखता ह।ै ®वण बािधता के कारण



ब¸चा बोलने म¤ स±म नहé हो पाता ह।ै

िडÖलिे³सया

िडÖलेि³सया पढ़ने िलखने से संबंिधत िवकार ह§ िजसम¤ ब¸चŌ को शÊद पहचानने, पढ़ने, याद
करने और बोलने म¤ परेशानी होती ह।ै िडÖलेि³सया से úिसत ब¸चे अ±रŌ और शÊदŌ को उÐटा
पढ़ते ह§ और कुछ अ±रŌ का उ¸चारण भी नहé कर पाते ह§। इनकì उ¸चारण ±मता सामाÆय
ब¸चŌ कì अपे±ा काफì कम होती ह।ै यह3-15 साल के ब¸चŌ म¤ सामाÆयत: पाया जाता ह।ै
िडÖलेि³सया कोई मानिसक रोग नहé ह।ै

िडसúािफया

िडसúािफया सुसंगत (अ¸छे ढंग से) łप से न िलख पाने कì एक अ±मता ह।ै यह एक िदमागी
बीमारी कì पहचान के łप म¤ िचिĹत ह।ै िडसúािफया एक ÿकार का लेखन िवकार ह ैजो
लेखन के कौशल पर असर डालती ह।ै इसम¤ Öप¤िलग, हÖतलेखन और शÊदŌ, वा³यŌ और

परैाúाफŌ को संयोिजत करने जसेै कौशल बािधत होते ह§। िडसúािफया से पीिड़त ब¸चŌ को सही
łप म¤ िलखने म¤ किठनाई होती ह ैतथा इनके िलखने कì गित भी धीमी होती ह।ै

9.4 चोट लगन ेपर ÿाथिमक उपचार

िवīालय म¤ अ³सर चोट लगने पर िशि±का तुरÆत दवाई-पĘी करतé ह§। एवं िÖथित गÌभीर होने
पर िचिकÂसक के पास ले जातé ह§। अब जरा सोचकर बताइए यिद िशि±का तुरÆत दवाई-पĘी
नहé करतé तो ³या होता ? चोट लगने पर यिद पीिड़त को तुरÆत उपचार न िदया जाये तो
उसकì िÖथित और भी िबगड़ सकती ह।ै इसिलए चोट लगने पर या बीमार होने पर तुरÆत
उपचार िदया जाता ह।ै इस ÿारिÌभक उपचार को ही ÿाथिमक उपचार कहते ह§।

ÿाथिमक उपचार िसफª  िचिकÂसा सुिवधा िमलने के पहले तक पीिड़त Óयिĉ कì िÖथित को

िबगड़ने से बचाने तथा कुछ आराम देने के िलए होता ह।ै ÿाथिमक उपचार िचिकÂसक का

िवकÐप नहé ह।ै

ÿाथिमक उपचार के िलए कुछ आवÔयक सामúी एक पेटी म¤ रखी जाती ह ैइस पेटी या बॉ³स



को ÿाथिमक उपचार पेटी (FIRST AID BOX) कहते ह§। यह पेटी ÿारिÌभक łप से रोगी का

उपचार करने के िलए बहòत उपयोगी है

 िचý 9.1ÿाथिमक उपचार पटेी

ÿाथिमक उपचार पटेी म¤ िनÌनिलिखत वÖतएँु होती ह§ -

1. अÖपताल म¤ उपयोग कì जाने वाली Łई, पåĘयाँ, गॉज, िपन, क§ ची, डॉ³टरी थमाªमीटर,
चÌमच, िगलास, साबुन, तौिलया (छोटा), मािचस, टॉचª, खप¸ची आिद

2. कुछ दवाइयाँ होनी चािहए जसेै - परैािसटामॉल, िडटॉल, िटंचर, µलकूोज, ओ.आर.एस. का

पकेैट, पेन बॉम, एंटी सेिÈटकøìम, नमक, श³कर आिद।

परैािसटामॉल टेबलेट - बुखार उतारने, µलकूोज तथा ओ.आर.एस. का पकेैट-उÐटी, च³कर

रोकने का काम करता ह।ै एÁटी सेिÈटकøìम तथा िडटॉल-घाव को सं øमण से बचाने के िलए
उपयोग करते ह§।

कुछ बातŌ का हम¤ Åयान रखना आवÔयक ह ैजसै े-

डॉ³टर कì सलाह के िबना कोई भी दवा नहé खानी चािहए।
 ÿाथिमक उपचार पेटी म¤ मलहम और तेज गंध वाली दवाओ ंव खाने कì दवाओ ंको

अलग-अलग रखना चािहए।
 दवाएँ खरीदते समय व उपयोग करते समय उनके उपयोग कì अंितम तारीख अवÔय
देख लेना चािहए।
 ÿाथिमक उपचार पेटी म¤ मलहम और तेज गंध वाली दवाओ ंव खाने कì दवाओ ंको



अलग-अलग रखना चािहए।
 दवाएँ खरीदते समय व उपयोग करते समय उनके उपयोग कì अंितम तारीख अवÔय
देख लेना चािहए।
 ऐसी दवाएँ िजसके उपयोग कì तारीख िनकल चुकì ह ैउÆह¤ ÿाथिमक - उपचार पेटी से
िनकालकर उनके Öथान पर नई दवाएँ रख देना चािहए।
 याýा पर जाते समय, ÿाथिमक उपचार पेटी अवÔय साथ ले जाना चािहए।

कुछ और भी जान¤

बाजार से खरीदी गई दवाईयŌ पर िनमाªण िदनांक (Mfg.D) तथा उनके उपयोग कì अिÆतम
िदनांक (Exp.D) िलखी होती ह।ै दवाई खरीदते और उपयोग करते समय यह िदनांक जłर
šना चािहए, ³यŌिक (Exp.D) कì दवाईयाँ लेना बहòत नुकसानदेह होता ह।ै

हमारे आस-पास िकसी को भी चोट लगने, जलने, पानी म¤ डुबने, जहरीले जानवर के काटने,
नकसीर फूटने, कु°े के काटने जसैी दुघªटनाएँ हो सकती ह§ ऐसे म¤ ³या-³या ÿाथिमक उपचार
करना चािहए, यह जानना भी आवÔयक ह ै-

चोट लगन ेपर िकया जान ेवाला ÿाथिमक उपचार

 यिद चोट गÌभीर हो तो िचिकÂसक को बुलाना चािहए या पीिड़त Óयिĉ को िचिकÂसक

के पास ले जाने का ÿयास करना चािहए।
 घायल अंग से यिद रĉ बह रहा हो तो उसे बÆद करने का ÿयास करना चािहए, ³यŌिक
अिधक रĉ बह जाने से ÿाणŌ का खतरा हो सकता ह।ै
 तेज बहते हòए रĉ को रोकने के िलए हाथ को Ńदय से ऊँचा रखना चािहए।
 ऐसे म¤ यिद बफª  उपलÊध हो तो उसे साफ कपड़े म¤ लपेटकर चोट वाले Öथान पर रखने

पर रĉ का बहाव कम होता ह।ै
 चोट को रेत व िमĘी से बचाना चािहए।
 चोट पर म³खी नहé बठैने देना चािहए।
 साधारण चोट हो तो एÁटी-सेिÈटक घोल से साफ करके दवा लगाकर पĘी बाँध देना



चािहए। पर गÌभीर चोट हो तो घायल Óयिĉ को िचिकÂसक के पास ले जाना चािहए।
चािहए, यह जानना भी आवÔयक ह ै-

9.5 िदÓयांगता के ÿित राÕůीय एवं अÆतराªÕůीय Öतर पर ÿयास

भारत का संिवधान अपने सभी नागåरकŌ के िलए समानता, Öवतंýता, Æयाय व गåरमा
सुिनिĲत करता ह ैऔर ÖपĶ łप से यह िदÓयांग ÓयिĉयŌ समेत एक संयुĉ समाज बनाने पर
जोर डालता ह।ै हाल के वषŎ म¤ िदÓयांगŌ के ÿित समाज का नजåरया तेजी से बदला ह।ै यह
माना जाता ह ै िक यिद िदÓयांग ÓयिĉयŌ को समान अवसर तथा ÿभावी पुनवाªस कì सुिवधा
िमले तो वे बेहतर गुणव°ापणूª जीवन Óयतीत कर सकते ह§। भारतीय पुनवाªस पåरषद अिधिनयम
1992 के अÆतगªत पुनवाªस सेवाओ ंके िलए इस ÿकार के ÿावधान िकये गये ह§ -

िनÌनिलिख सात राÕůीय संÖथान ह ैजो इस ±ेý म¤ कायª कर रहे ह§, ये इस ÿकार ह§ -

शारीåरक िवकलांग संÖथान, नई िदÐली
राÕůीय ŀिĶ िवकलांग संÖथान, देहरादून
राÕůीय ऑथōपेिडक िवकलांग संÖथान, कोलकाता

राÕůीय मानिसक िवकलांग संÖथान, िसकंदराबाद

राÕůीय ®वण िवकलांग संÖथान, मुÌबई
राÕůीय पुनवाªस तथा अनुसंधान संÖथन, कटक

राÕůीय बहò-िवकलांग सशिĉकरण संÖथान, चेÆनई

कुछ और भी जान¤

 िदÓयांग ÓयिĉयŌ को सशĉìकरण के ±ेý म¤ उÂकृĶ कायª करने के िलए उ°र ÿदेश
राºय को सवª®ेķ राºय का राÕůीय पुरÖकार भारत सरकार Ĭारा 03 िदसÌबर 2015
को िवĵ िदÓयांग िदवस अवसर पर ÿदान िकया गया।
 उÂकृĶ एवं बाधारिहत वातावरण के िलए डॉ. शकुÆतला िम®ा राÕůीय पुनवाªस



िवĵिवīालय लखनऊ को 03 िदसÌबर 2014 िवĵ िदÓयांग िदवस के अवसर पर भारत
सरकार Ĭारा राÕůीय पुरÖकार ÿदान िकया गया।
 40 ÿितशत या उससे अिधक िकसी भी ÿकार कì अ±मता वाले ÓयिĉयŌ को िदÓयांग
कहा जाता ह।ै
 िदÓयांगता 40 ÿितशत ह ै तो िदÓयांगता ÿमाण पý मु´य िचिकÂसािधकारी अथवा
सामुदायिक ÖवाÖÃय केÆþ या ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ के डॉ³टर Ĭारा उपलÊध कराये

जाते ह§।

अÆतराªÕůीय िवकलांगता िवकास कंसोिटªयम (आई.डी.डी.सी)

आईडीडीसी सहयोग और सचूना के आदान-ÿदान के माÅयम से िदÓयांग लोगŌ के अिधकारŌ को

बढ़ावा देता ह।ै

मोिबिलटी इंटरनेशनल यएूसए (MIUSA) अंतराªÕůीय िवकास और िदÓयांगता कायªøम

िदÓयांगŌ और िवकास के ÿितभािगयŌ के łप म¤ िदÓयांग लोगŌ को शािमल करने के िलए
िदÓयांगता समुदाय और अंतराÕůीय िवकास समुदाय के बीच एक पुल के łप म¤ कायª करता ह।ै

9.6 िदÓयांग जनŌ के ÿित सामािजक दाियÂव

हमारा दाियÂव ह ै िक हम िदÓयांगŌ कì शारीåरक िÖथित को नजर अÆदाज करते हòए उनके
आÂमिवĵास एवं मनोबल को बढ़ाये और उनकì कायª ±मताओ ंको देखते हòए उÆह¤ समाज कì

मु´य धारा से जोड़ने का ÿयास कर¤ । हम¤ अपनी इस सोच को बदलना होगा िक िदÓयांग Óयिĉ
घर, पåरवार एवं समाज पर बोझ ह§। आज राÕůीय, अÆतराªÕůीय Öतर पर िविभÆन ÿितÖपधाªएँ
आयोिजत कì जाती ह§ िजनम¤ िवजयी ÿितभािगयŌ को पुरÖकारŌ से सÌमािनत िकया जाता ह।ै
अत: हमारे िदÓयांग सािथयŌ ने भी िसĦ कर िदया ह§ िक वह िकसी से कम नहé ह§। उÆह¤
समानता के अवसर िमलने चािहए। उनकì भावनाओ ंके साथ िखलवाड़ नहé होना चािहए और

न ही उÆह¤ सहानुभिूत िदखाकर दया का पाý बनाना चािहए। अ³सर हमारे िदÓयांग-साथी
जागłकता के अभाव म¤ सरकार Ĭारा दी जा रही सुिवधाओ ंका लाभ नहé ले पाते, िजससे



उनकì उÆनित म¤ बाधा पहò ँचती ह।ै यह हम सबका सामािजक क°ªÓय ह§ िक हम अपने िदÓयांग-
सािथयŌ को सरकारी-योजनाओ ंके ÿित जागłक कर¤ । उÆह¤ सामाÆय जीवन Óयतीत करने म¤
मदद कर¤ । तािक हमारे िदÓयांग-साथी अÆय लोगŌ के समान परेू आÂमसÌमान के साथ जीवन
Óयतीत कर सक¤ ।

कुछ और भी जान¤

 अÆतराªÕůीय Öतर पर शारीåरक łप से अ±म ÓयिĉयŌ के िलए परैा ओलिÌपक खेलŌ का

आयोजन िकया जाता ह।ै
 पहला परैा ओलिÌपक खेलŌ का आयोजन सन् 1960 म¤ रोम म¤ िकया गया था।
 ÿÂयेक वषª3 िदसÌबर को िवĵ िदÓयांग िदवस के łप म¤ मनाया जाता ह।ै

हमन ेसीखा

 शारीåरक एवं मानिसक अ±मताओ ंको िदÓयांगता कहते ह§।
 वतªमान म¤ 21 ÿकार कì अ±मताओ ंको िदÓयांगता कì ®ेणी म¤ रखा गया ह।ै
 ÿाथिमक उपचार के िलए कुछ आवÔयक सामúी को एक पेटी या बॉ³स म¤ रखा जाता ह।ै
िजसे ÿाथिमक उपचार पेटी कहते ह§।
 दवाईयŌ कì िनमाªण िदनांक एवं अिÆतम िदनांक देख कर ही खरीदनी व उपयोग करनी

चािहए।

 िबना डॉ³टरी सलाह के िकसी भी दवा का सेवन नहé करना चािहए।

अËयास ÿĳ

1. िदय ेगय ेिवकÐपŌ म¤ सही िवकÐप चिुनए

(क) ®वण िदÓयांग अ±म होत ेह§ -



(i) सुनने म¤ (ii) बोलने म¤

(iii) सुनने एवं बोलने म¤ (iv) देखने म¤

(ख) हड्िडयŌ, जोड़ो या माँसपिेशयŌ कì अ±मता को कहत ेह§ -

(i) िडÖलेि³सया (ii) ŀिĶबािधता

(iii) िडसúािफया (iv) लोकोमोटर िदÓयांगता

(ग) िवĵ िदÓयांग िदवस मनाया जाता ह ै-

(i)3 जनवरी को (ii)3 जनू को

(iii)3 िदसÌबर को (iv)3 अगÖत को

2. िनÌनिलिखत कथनŌ म¤ सही कथन के सामन ेसही (√) तथा गलत कथन
के सामन ेगलत (X) का िचĹ लगाइए -

(क) ÿाथिमक उपचार पेटी म¤ मलहम एवं कुछ दवाएँ होनी चािहए।

(ख)एÁटीसेिÈटकøìम सं øमण से बचाने के िलए उपयोग कì जाती ह।ै

(ग) अंितम िदनांक वाली दवाइयŌ का सेवन नहé करना चािहए।

(घ) िडसúािफया संुसंग ढंग से न िलख पाने कì अ±मता ह।ै

(ङ) िदÓयांग सािथयŌ कì मदद करना हमारा सामािजक दाियÂव नहé ह।ै

3. åरĉ ÖथानŌ कì पूितª कåरए -



(क) मानिसक िदÓयांगता से पीिड़त ÓयिĉयŌ कì बुिĦ लिÊध सामाÆय से काफì ............
होती ह।ै

(ख) िडÖलेि³सया कोई .................. बीमारी नहé ह।ै

(ग) ÿाथिमक उपचार के िलए उपयोगी दवाइयŌ को िजस बॉ³स म¤ रखा जाता ह ैउसे ...........
कहते ह§।

(घ) पहला परैा-ओलिÌपक खेल का आयोजन सन् ............. म¤ ............... म¤ िकया गया
था।

(ङ) भारत कì जनगणना 2011 के अनुसार भारत म¤ .............. Óयिĉ िदÓयांगता के िशकार

ह§।

4. िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र अपनी कायª पिुÖतका म¤ िलिखए -

(क) ÿाथिमक उपचार से आप ³या समझते ह§ ?

(ख) िदÓयांगता से आप ³या समझते ह§? ®वण िदÓयांगता के बारे म¤ बताइए।

(ग) ÿाथिमक उपचार पेटी म¤ कौन-कौन सी वÖतुएँ होनी चािहए?

(घ) िदÓयांग जनŌ के ÿित हमारा ³या सामािजक दाियÂव ह§ ?

(ङ) िडÖलेि³सया एवं िडसúािफया से आप ³या समझते ह§ ?

ÿोज³ेट कायª

 क±ा के सभी छाý-छाýाएँ िमलकर अपनी क±ा के िलए एक ÿाथिमक उपचार पेटी
तयैार कर¤ , आवÔयकता पड़ने पर अपने िश±क एवं िश±काओ ंका सहयोग ले सकते ह§।
 िदÓयांगŌ के ÿित अपने दाियÂव एवं कतªÓयŌ कì पåरचचाª अपने सहपािठयŌ से करके



अपने अËयास पुिÖतका म¤ िलिखए।
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