
UP Board Solutions for Class 8 Science Chapter
9 िद�ांगता

अ�ास ��

�� 1.
िदये गये िवक�ो ंम� सही िवक� चुिनए
उ�र
(क) �वण िद�ांग अ�म होते ह�-
(अ) सुनने म�
(ब) बोलने म�
(स) सुनने एवं बोलने म� ✓
(द) देखने म�

 

(ख) हि�यो,ं जोड़ो ंया माँसपेिशयो ंकी अ�मता को कहते ह�
(अ) िड�े��या
(ब) �ि�बािधता
(स) िडस�ािफया
(द) लोकोमोटर िद�ांगता ✓

(ग) िव� िद�ांग िदवस मनाया जाता है-
(अ) 3 जनवरी को
(ब) 3 जून को
(स) 3 िदस�र को ✓
(द) 1 अग� को

�� 2.
िन�िल�खत कथनो ंम� सही कथन के सामने सही (✓) तथा गलत कथन के सामने गलत (✗) का िच� लगाइये।
उ�र



�� 3.
�र� �थानो ंकी पूित� करो
उ�र
(क) मानिसक िद�ांगता से पीिड़त ���यो ंकी बु��ल�� सामा� से काफी थीमी/मंद होती है।
(ख) िड�े��या कोई मानिसक बीमारी नही ंहै।
(ग) �ाथिमक उपचार के िलए उपयोगी दवाइयो ंको िजस बॉ� म� रखा जाता है,
उसे �ाथिमक उपचार पेटी कहते ह�।
(घ) पहला पैरा-ओल��क खेल का आयोजन सन् 1960 म� रोम म� िकया गया था।
(ङ) भारत की जनगणना 2011 के अनुसार भारत म� 2.21% ��� िद�ांगता के िशकार ह�।

�� 4.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र अपनी काय� पु��का म� िल�खए
(क) �ाथिमक उपचार से आप �ा समझते ह�?
उ�र
चोट लगने पर यिद पीिड़त को तुरंत उपचार न िदया जाए तो उसकी ��थित िबगड़ सकती है। इसिलए चोट लगने
या बीमार होने पर तुरंत िदया जाने वाला उपचार �ाथिमक उपचार कहलाता है। यह िचिक�ा सुिवधा िमलने से
पूव� पीिड़त ��� की ��थित िबगड़ने से बचाता है।

(ख) िद�ांगता से आप �ा समझते ह�? �वण िद�ांगता के बारे म� बताइए।
उ�र
िद�ांगता िजसका शा��क अथ� शरीर के िकसी अंग की बनावट म� कमी होना होता है। िव� �ा� संगठन
(W.H.O) के अनुसार अ�मता िकसी ��� को अलग-अलग तरह से �भािवत करती है।
 िजससे िदन-�ितिदन की ि�याएँ �भािवत होती है, उसे िद�ांगता कहते ह�।

�वण िद�ांगता- �वण िद�ांगता कान के पूण� िवकास के अभाव यो कान की बीमारी या चोट लगने की वजह से
हो सकता है। इस िद�ांगता म� ��� का पूरी तरह से �िन सुनने म� अ�म होना होता है। िजसके कारण ब�ा
बोलने म� स�म नही ंहो पाता है।

(ग) �ाथिमक उपचार पेटी म� कौन-कौन सी व�ुएँ होनी चािहए?
उ�र
�ाथिमक उपचार पेटी म� िन�िल�खत व�ुएँ होनी चािहए|

1. अ�ातल म� उपयोग की जाने वाली �ई, पि�याँ, गाँज, िपन, क� ची, डॉ�री थमा�मीटर, च�च, िगलास,
साबुन, तौिलया (छोटा), मािचस, टॉच�, खप�ी आिद।

2. कुछ दवाइयाँ होनी चािहए जैसे- पैरािसटामॉल, िडटॉल, िटंचर, �ूकोज, ओआरएस का पैकेट, पेन बॉम,
एंटी सेि�क �ीम, नमक, श�र आिद।

(घ) िद�ांग जनो ंके �ित हमारा �ा सामािजक दािय� ह�?
उ�र
हमारा दािय� है िक िद�ांगो ंकी शारी�रक ��थित को नजर अ�ाज करते �ए उनके आ�िव�ास एवं मनोबल
को बढ़ाएँ और उनकी काय� �मताओ ंको देखते �ए उ�� समाज की मु� धारा से जोड़ने का �यास कर�।
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 िद�ांग-सािथयो ंको सरकारी योजनाओ ंके �ित जाग�क कर�। उ�� सामा�
जीवन �तीत करने म� मदद कर�  तािक हमारे िद�ांग साथी अ� लोगो ंके समान पूरे आ�स�ान के साथ �तीत
कर सक� ।

(ङ) िड�े��या एवं िडस�ािफया से आप �ा समझते ह�?
उ�र
िड�े��या- िड�े��या पढ़ने-िलखने से संबंिधत िवकार है। िजसम� ब�ों
को श� पहचानने, पढ़ने, याद करने और बोलने म� परेशानी होती है। इनकी उ�ारण �मता सामा� ब�ो ंकी
अपे�ा काफी कम होती है। यह 3-14 साल के ब�ो ंम� सामा�तः  पाया जाता है।

िडस�ािफया- िडस�ािफया एक िदमागी बीमारी के �प म� िच��त है। यह एक
�कार का लेखन िवकार है, जो लेखन के कौशल पर असर डालता है। इसम� �ेिलंग, ह�लेखन और श�ो,ं
वा�ो ंऔर पैरा�ाफो ंको संयोिजत करने जैसे कौशल �भािवत होते ह�।




