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 पाठ-1

पया�वरण को जान�

 



 

पया�वरण श�द, पिर तथा आवरण दो श�दो ंस ेिमलकर बना है। पिर का अथ�
है ‘चारो ंओर’ तथा आवरण का अथ� है ‘घेरा’। हमारे चारो ंओर जो भी िदखाई
दतेा है जैस-ेहवा, पानी, िम�टी, धपू, पेड़-पौध◌्ो, जीव-ज�त,ु मन�ुय व अ�य
व�तएु ंसभी पया�वरण का िह�सा है। य ेसभी हमारे जीवन को पर्भािवत करते
ह�। 

पया�वरण की आव�यकता एवं मह�व-

 पया�वरण स ेही प�ृवी पर सम�त जीवधािरयो ंका अि�त�व है। स◌ँास
लनेे के िलए आ◌ॅ�सीजन हम� पया�वरण  की हवा स ेिमलती है। इसी पर्कार
जल भी सम�त जीवध◌्ाािरयो ं के िलए आव�यक है। यहा ँतक िक हमारी
मलूभतू आव�यकताओ ंअथा�त ्भोजन, कपड़ा और मकान की पिूत� भी हमारा
पया�वरण ही करता है। अ�य जीवो ंको भी भोजन और आवास पया�वरण स ेही
िमलता है। 



पया�वरण के पर्कार 

पया�वरण को हम दो भागो ंम� बाटँ सकते ह�

 1. पर्ाकृितक (भौितक) पया�वरण 

 2. मानवीय (सामािजक) पया�वरण 

पर्ाकृितक पया�वरण- इसके अ�तग�त पया�वरण का वह िह�सा आता है जो
पर्कृित हम� पर्दान करती है जैस-ेजल, हवा, िम�टी, पेड़-पौधे, जीव-ज�त,ु
सयू�, नदी, पहाड़ आिद। इनको हम �वय ंनही ंबना सकते ह�। 

पर्ाकृितक पया�वरण को हम पनुः दो भागो ंम� बाटँ सकते ह�-

1. जैिवक पया�वरण- इसके अ�तग�त सभी पर्कार के जीव-ज�त,ु मन�ुय और
पेड़- पौधे आते ह�। 

2. अजैिवक पया�वरण- यह �थल (भिूम), जल और वाय ुस ेिमलकर बना है।
इसके तीन �प है। 

�थलम�डल- प�ृवी की सतह के ठोस भाग को �थलम�डल अथवा भमू�डल
कहते ह�। इसके अ�तग�त पव�त, पठार, रेिग�तान, मैदान आिद आते ह�। 

जलम�डल-प�ृवी के जल वाल ेसभी भागो ंको सि�मिलत �प स ेजलम�डल
कहते ह�। प�ृवी का तीन चैथाई 



भाग जल स ेिघरा है। इसके अ�तग�त महासागर, सागर, नदी, तालाब, झील,
नहर, नाल ेआिद आते ह�। 

वायमु�डल-प�ृवी के चारो ंओर पाई जाने वाली वाय ुवायमु�डल का िनमा�ण
करती है। वायमु�डल म� 

आ�सीजन, नाइट्रोजन, काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड, आ◌ॅग�न आिद गैस� पाई
जाती ह�। 

मानवीय (सामािजक) पया�वरण- ऐसी व�तएु ँजो मन�ुय �ारा िनिम�त ह� जैस-े
मकान, सड़क, बाजार, गावँ, 

शहर, रेल, मोटर, वाययुान आिद हमारे सामािजक पया�वरण के भाग ह�।
सामािजक पया�वरण का िनमा�ण हम पर्ाकृितक पया�वरण की सहायता से
करते ह�। घर-पिरवार, गावँ-शहर, बाजार, पचंायत, थाना, डाकखाना,
िव�ालय, अ�पताल, कल-कारखाने आिद स�ंथाए,ँ सामािजक पया�वरण के
अगं ह�।

 

हम अपने �योहारो,ं पर�पराओ,ं िविभ�न पर्कार के रीित-िरवाजो ंका पालन
समाज म� रहकर ही करते ह�। मलेो,ं उ�सवो,ं न�ृय, कला एवं सगंीत स�ब�धी
काय�क्रमो ंका आयोजन भी समाज म� ही होता है। इनस े िमलकर हमारा
सामािजक पया�वरण बनता है। 

 

जीव-ज�तओु ंकी पार�पिरक िनभ�रता



 हमारे पर्ाकृितक पया�वरण की रचना जैिवक व अजैिवक घटको ंसे
िमलकर हुई है िजसम� दोनो ंघटक एक-दसूरे को पर्भािवत करते ह�। य ेदोनों
घटक एक-दसूरे के परूक ह�। हरे पौधे सौर ऊजा� का उपयोग करके अपना
भोजन �वय ंबनाते ह� इसिलए य े�वपोषी कहलाते ह�। सभी जीव-ज�त ुभोजन
के िलए पर्�य� या अपर्�य� �प स ेपौधो ंपर िनभ�र ह�। पौध◌्ाो ंस ेअपना
भोजन पर्ा�त करने वाल े जीव शाकाहारी कहलाते ह�, उदाहरण के िलए
 िहरन, खरगोश, गाय, िट�डा आिद। इसी पर्कार कुछ ऐस ेज�त ुहोते ह� जो
शाकाहारी ज�तओु ंको अपने आहार के �प म� लतेे ह�। इ�ह� मांसाहारी ज�तु
कहते ह�। जैस-ेशेर, बाघ, भिेड़या आिद। म◌ंासाहारी ज�त ुिविभ�न पर्कार
के जीवो ंजैस-ेमढ़ेक, मछली, िहरन, सांप आिद को आहार के �प म� गर्हण
करते ह�। अ�त म� सभी ज�तओु ंका अवशेष िफर स ेिम�टी म� िमल जाता है।
इस पर्कार पर्ाकृितक पया�वरण का यह चक्र िनर�तर चलता रहता है। 

     अ�यास

 

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए-

  (क) पया�वरण स ेआप �या समझते ह�?

  (ख) पर्ाकृितक और सामािजक पया�वरण म� �या अ�तर है ?

  (ग) अपने पया�वरण के दस अजैिवक घटको ंके नाम िलिखए।

  (घ) अपने िव�ालय पिरसर म� पाए जाने वाल ेजैिवक घटको ंकी
सचूी बनाइए। 

पर्�न-2 िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए-

  (क) पर्कृित, जल, �थल, वाय,ु पेड़-पौधो ं एवं
……………………………….स ेिमलकर बनी ह�।

  (ख) प�ृवी के जल वाल े भाग को
……………………………………………………………….क
हते ह�।



  (ग) जैिवक एवं अजैिवक घटक एक दसूरे के
…………………………………………………….ह�।

  (घ) िट�डा
एक………………………………………………………………
………………………………जीव है।

  (ड.) िव�ालय
…………………………………………………………………
…..पया�वरण का िह�सा है।

 

                                                                  ©©© 

 

 

पाठ-2

हमारे पर्ाकृितक ससंाधन 

 

 हमारे आस-पास उपि�थत हर वह व�त,ु िजसका पर्योग हम अपनी
िविभ�न आव�यकताओ ंको परूा करने के िलए करते ह�, ससंाधन कहलाती
है। उदाहरण के िलए जब हम� �यास लगती है तो हम पानी पीकर अपनी �यास
बझुाते ह�। पानी या जल एक ससंाधन है िजसका उपयोग हम अपनी �यास
बझुाने के साथ-साथ नहाने, कपड़ा धोने, िसचंाई आिद काय� के िलए भी
करते ह�। पेड़-पौधे, वन�पितया ँ भी एक ससंाधन ह� जो हमारी िविभ�न
आव�यकताओ ंजैस-े भोजन, आवास, कपड़ा आिद को परूा करती ह�। इसी
तरह भिूम हम� कृिष हेत ुउपजाऊ िम�टी पर्दान करती है, तथा तेल, कोयला
और गैस, यातायात और उ�ोगो ंम� ईधंन के �प म� पर्योग िकए जाते ह�। जो



व�तएु ं हम� पर्कृित स े पर्ा�त होती ह� तथा िजनम� हम िकसी पर्कार का
पिरवत�न नही ंकर सकते ह�, पर्ाकृितक ससंाधन कहलाती ह�। पर्कृित के
�ारा यह जैसी उ�प�न होती ह�, उनका हम उसी �प म� पर्योग करते ह� जैस-े
हवा, जल, सौर ऊजा�, िम�टी आिद। �प�ट है िक ऐस ेससंाधन िजनको
बनाने म� मन�ुय का कोई योगदान नही होता है अथा�त ्य ेससंाधन हम� पर्कृित
�ारा िनःश�ुक पर्ा�त होते ह�, पर्ाकृितक ससंाधन कहलाते ह�।  

मन�ुय की पर्गित, िवकास तथा अि�त�व पर्ाकृितक ससंाधनो ंपर ही िनभ�र
है। पर्ाकृितक पया�वरण के अ�तग�त उपल�ध ससंाधनो ं जैस-ेहवा, िम�टी,
सौर ऊजा�, पेड़-पौधे आिद का उपयोग करके हम अपनी िविभ�न
आव�यकताओ ं को परूा करते ह�। हम अपने दैिनक जीवन म� अनेक
पर्ाकृितक ससंाधनो ंका पर्योग करते ह�। इनम� स ेकुछ ऐस ेह� िजनके िबना
हमारा जीिवत रहना सभंव नही ंहै, जैस-ेहवा, जल, पेड़-

पौधे आिद। इसके अलावा कुछ पर्ाकृितक ससंाधन ऐस ेह� जो हमारे जीवन
को आसान व सखुमय बनाने म� हमारी सहायता करते ह�। जैस-ेखिनज
पदाथ�, पेट्रोल, डीजल, कोयला आिद। पर्ाकृितक ससंाधन हम� पर्कृित
�ारा िदए गए उपहार ह� जो हमारे िलए बहुत ही आव�यक ह�।

 

पर्ाकृितक ससंाधनो ंका वग�करण 

 

पर्ाकृितक ससंाधन 



 

सयू�- प�ृवी म� सम�त जीवन का आधार सयू� ही है। सयू� प�ृवी पर ऊजा� का
पर्मखु सर्ोत है। यह एक मह�वपणू� पर्ाकृितक ससंाधन है। सयू� स ेहम� गम�
िमलती है। सयू� हमारे दैिनक जीवन म� बहुत आव�यक है इसकी उपयोिगता
िन�निलिखत है -

    जल चक्र बनाए रखने म�।  
          वायमु�डल म� वाय ुपर्वाह बनाए रखने म�।  
      जलवाय ुको िनयिंतर्त करने म�। 
     पौधो ंको भोजन बनाने के िलए ऊजा� पर्दान करने म�। 
   घर म� नमी, सीलन को दरू करने तथा कपड़े सखुाने म�। 
   हमारा शरीर सयू� के पर्काश स े िवटािमन डी बनाता है जो
हमारी हि�डयो ंको मजबतू रखने के िलए आव�यक है।  

वाय-ु आप जानते ह� िक प�ृवी के चारो ंओर वाय ुका घेरा है। इस ेहम दखे
नही ंसकते ह�, केवल अनभुव कर सकते ह�। वाय ुहर समय हमारे चारो ंओर
रहती है। वाय ुहमारे िलए अ�य�त आव�यक है। भोजन और जल के िबना
तो हम कुछ समय तक जीिवत रह सकते ह�। पर�त ुवाय ुके िबना हम जीिवत
नही ंरह सकते है। वाय ुहमारे जीवन के िलए बहुत मह�वपणू� है। 

जल- जल ही जीवन है। हम जल के िबना जीवन की क�पना भी नही ंकर
सकते ह�। हमारे शरीर म� लगभग 70 पर्ितशत भाग जल का होता है। जल
शरीर के र�त को तरल बनाता है िजसस ेशरीर म� र�त का पर्वाह सरलता
स ेहोता है। खाना पचाने एवं अनाव�यक पदाथ� को पसीना, मल-मतूर् आिद
के �प म� शरीर स ेबाहर िनकालने म� पानी सहायक होता है। इसके अलावा
दैिनक जीवन के िविभ�न काय� म� भी पानी की आव�यकता होती है। 



भिूम- वाय ुऔर जल की तरह भिूम भी हमारे जीवन का आधार है। भिूम ही है
जो हम� फल, अ�न, सि�जया,ँ औषिधया,ँ इमारती लकिड़या ँपर्दान करने वाले
पौधे और व�ृो ंको जीवन का आधार दतेी है। भिूम ही जल तथा खिनजो ंका
भ�डार है। खतेी एवं वनो ंके िलए भिूम का होना अ�य�त आव�यक है। 

 वत�मान समय म� जनस�ंया म� िनरतंर विृ� हो रही है। बढ़ती
जनस�ंया की आव�यकताओ ंको परूा करने के िलए कृिष तथा उ�ोग ध�धों
का पर्भाव िदन पर्ितिदन बढ़ रहा है जो हमारे पर्ाकृितक ससंाधनो ंको
पर्भािवत कर रहा है। यिद हम िबना सोच े समझे लगातार पर्ाकृितक
ससंाधनो ंका दोहन करते रहे तो वह िदन दरू नही ंजब हम इनस े वंिचत हो
जाएग�। अतः हम� पर्ाकृितक ससंाधनो ं के मह�व को समझना होगा और
उनके सतंलुन तथा बचाव के उपाय करने होगें।

 इस पर्कार हमने जाना िक मानव जीवन, पेड़-पौधे और जीव-ज�तओुं
के िवकास म� पर्ाकृितक 

ससंाधन अ�य�त मह�वपणू� ह�। सभी एक-दसूरे पर िनभ�र ह� लिेकन य ेतभी
हमारे िलए लाभकारी होगं ेजब हम इनके सरं�ण के िलए िनरतंर जाग�क
रह�ग ेतथा उिचत उपाय करते रह�गे।

     अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए-

   (क) पर्ाकृितक ससंाधन कौन-कौन स ेह�? वे हमारे िलए
िकस पर्कार उपयोगी ह�?

   (ख) दैिनक जीवन म� जल का �या उपयोग है? जल के
द�ुपयोग को रोकने के उपाय बताइए।

   (ग) भिूम स ेपर्ा�त होने वाल ेिक�ही ंपाचँ पदाथ� के नाम
िलिखए।

   (घ) सौर ऊजा� हमारे जीवन के िलए �यो ंआव�यक है?

   (ड.) वाय ुका जीवन म� �या मह�व है?

पर्�न-2 सही िमलान कीिजए-



  (अ)    (ब)

  वाय ु  स ेहमारे शरीर का 70ः भाग बना है।

  जल  म� आ◌ॅ�सीजन होती है।

  भिूम  हम� िवटािमन D बनाने म� मदद करता है।

  सयू� का पर्काश  खिनज पदाथ�  का भ�डार है।

    पर्ोजे�ट वक�

  पौधे लगाए ँऔर उनकी िनयिमत दखेभाल कर�। 

 

                                                                         ©©© 

पाठ-3

 अपिश�ट एवं उसका िन�तारण 

 

 मन�ुय एवं अ�य जीवो ं के दैिनक िक्रया-कलापो ं के फल�व�प
िनकलने वाल ेअनपुयोगी पदाथ�, अपिश�ट पदाथ� कहलाते ह�। इस पर्कार
अपिश�ट वे पदाथ� एवं व�त ुहोते ह� िजनकी हम� आव�यकता नही ंहोती तथा
िजनको हम फ� क दतेे ह�। साधारण बोल-चाल की भाषा म� हम इस ेकचरा
कहते ह�। घर, आ◌ॅिफस, कारखानो,ं अ�पतालो,ं यातायात के साधनो,ं
खते-खिलहानो,ं परमाण ु के�दर्ो ंस ेतरह-तरह के अपिश�ट पदाथ� िनकलते
रहते ह�। य े पदाथ� ठोस, दर्व और गैस तीनो ं�पो ं म� हो सकते ह�। इन
अपिश�ट पदाथ� को पर्ायः भिूम, जल सर्ोतो ंअथवा वाय ुम� िवसिज�त कर
िदया जाता है िजसस ेहमारा पया�वरण दिूषत होता है। 

कचरे के पर्कार-िविभ�न �थानो ंस े िनकलने वाल ेअपिश�ट पदाथ� को हम
तीन भागो ंम� बाटँ सकते ह�-



 ठोस अपिश�ट -स�जी एवं फलो ं के िछलके, टूटे-फूटे बत�न, काचँ,
�लाि�टक एवं लोहे के अनपुयोगी सामान, घर एवं कारखानो ंस ेिनकली राख,
खते-खािलहान स े िनकलने वाल े िविभ�न फसलो ं के डंठल एवं भसूी आिद
ठोस अपिश�ट के उदाहरण ह�। ठोस अपिश�ट दो पर्कार के होते ह�। एक वे
जो सड़-गल जाते ह� जैस-ेफलो ंएवं सि�जयो ंके िछलके, खराब भोजन, मन�ुय
एवं ज�तओु ंके मल। इस तरह के कचरे को जैिवक कचरा कहते ह�। दसूरे
पर्कार के अपिश�ट वे पदाथ� ह� जो �वय ंन�ट नही ंहोते और पया�वरण म�
िकसी न िकसी �प म� बने रहते ह�। जैस-ेकारखानो ंस े िनकला रासायिनक
कचरा, पालॅीथीन, �लाि�टक, धात ुके टुकड़े आिद। 

 सड़ने-गलने वाल ेतथा न गलने वाल ेकचरे को गील ेएवं सखू ेकचरे के
�प म� भी बाटँा जा सकता है। साग-सि�जयो ंएवं फलो ंका िछलका, जीवों
का मल-मतूर् गील ेकचरे के कुछ सामा�य उदाहरण है। काचँ, िसरैिमक
�लाि�टक एवं धात ुके टुकड़े, पालॅीथीन आिद सखू ेकचरे के उदाहरण ह�।

 

 

  दर्व अपिश�ट-नािलयो ंऔर सीवर का गदंा पानी और उव�रक, चमड़ा
शोधन, िव�तु उ�पादन के�दर्ो ं तथा उ�ोगो ं स े िनकलने वाला गदंा और
िवषैला जल दर्व अपिश�ट के उदाहरण ह�। 

आइए िन�निलिखत िब�दओु ंपर आपस म� चचा� कर�-

 फै�ट्री/कारखानो ंके िचमिनयो ंस े�या िनकलता है ?  
 वह िकस रगं का होता है ? 
 ऊपर जाकर वह कहा ँिमल जाता है ? 



गैसीय अपिश�ट- लकड़ी एवं कोयल े के जलने स े िनकलने वाला धुआँ,
कारखानो ंकी िचमिनयो ं स े िनकलने वाला धुआँ, पिरवहन के साधनो ं से
िनकलने वाला धुआँ, कूड़ा-करकट एवं मरे हुए जीवो ं के सड़ने स े िनकली
गैसो ं की दगु��ध आिद गैसीय अपिश�ट है। इसी पर्कार च�ेू, अगँीठी,
िसगरेट, बीड़ी आिद स ेभी धुआँ िनकलता है। धुएँ म� काबॅ�न के आ◌ॅ�साइड
के अितिर�त कुछ हािनकारक गैस� व ठोस कणीय पदाथ� पाए जाते ह�। यह
धुआँ गैसीय अपिश�ट का म�ुय उदाहरण है। 

अपिश�ट पदाथ� के सर्ोत-अपिश�ट पदाथ� के सर्ोतो ंको िन�निलिखत वग�
म� बाटँ सकते ह�-

 घर एवं आ◌ॅिफस स ेिनकलने वाला कचरा। 
 कृिष, िचिक�सा एवं औ�ोिगक �ेतर्ो ंस ेिनकलने वाला कचरा।
  
 पर्ाकृितक घटनाओ ंएवं य�ु स ेिनकलने वाला कचरा।  

 घर एवं आिफस स े िनकलने वाल ेकचरे के अ�तग�त रसोई घर का
कचरा जैस-ेफल एवं सि�जयो ं के िछलके, खराब हुआ भोजन, घरेल ूकाय�
जैस ेनहाने, कपड़ा धोने स ेिनकलने वाला गदंा जल, शौचंालय का मल-मतूर्,
पालत ूपशओु ंका मल-मतूर्, पालॅीथीन, काचँ एवं �लाि�टक के टूटे सामान,
परुाने समाचार पतर् एवं मै�जीन, परुानी फाइल�, खराब दवाए,ं बेकार हो चकेु
उपकरण, फन�चर, वाहन आिद आते ह�। इसी तरह का कचरा काया�लयो ंसे
भी िनकलता है।  

ई-कचरा-घर और आिफस स े ई-कचरा अथा�त इल�ेट्रिनक कचरा भी
िनकलता है िजसके अ�तग�त खराब क��यटूर, मोबाइल फोन, सी0डी0,
बैटरी व अ�य इल�ेट्रिनक उपकरण जैस-े टी0वी, िफ्रज, वािॅशगं मशीन,
ए0सी0 आिद आते ह�।  

 औ�ोिगक �ेतर्ो ंस े िनकलने वाल ेकचरे के अ�तग�त सभी तरह के
फै�टिरयो ं एवं िमल जैस-े �लाटर हाऊस (कसाई घर), शराब की भ�टी,
टे�सटाइल, पेपर �टील िम�स स ेिनकलने वाला ठोस एवं तरल कचरा आता
है। थम�ल पावॅर �ला�ट, �यिू�लयर �ला�ट स ेिनकलने वाली राख, धुआँ, गम�



पानी और रेिडयोध◌्ाम� पदाथ� सभी औ�ोिगक कचरे के �प ह�। परुानी
इमारतो ंऔर भवनो ं के ढ़हने (िगरने) स े व इमारतो ं के िनमा�ण म� िनकली
सामगर्ी जैस-ेईटं, प�थर, सीम�ट, बाल ू आिद भी औ�ोिगक कचरा ह�।
धातओु ंके िन�कष�ण म� भी ठोस व तरल कचरा िनकलता है।  

 कृिष �ेतर् स ेकुछ जैिवक और अजैिवक अपिश�ट जैस-ेसखूी पि�या,ँ
डािलया,ँ भसूी, उव�रक व कीटनाशक िनकलते ह�। यातायात के सम�त
साधन गैसीय अपिश�ट के म�ुय सर्ोत ह�। वाहनो ंस े िनकलने वाला धुआँ
गैसीय अपिश�ट ह� जो वाय ुपर्दषूण का म�ुय कारण है। 

 िचिक�सीय अपिश�ट जो िक अ�पतालो ंऔर दवाखानो ंस ेिनकलता है
जैस-ेप�टी, बै�डेड, खराब दवाए,ँ उपचार म� पर्य�ुत �ई, सीिरजं आिद बहुत
हािनकारक होता है। अपिश�ट के �प म� एकतर् हुआ यह कचरा अनेक तरह
के सक्ंरमण का कारण होता है।

 पर्ाकृितक घटनाए ंजैस-ेबाढ़, तफूान, भकू�प, �वालामखुी, चक्रवात
आिद के बाद भी अपिश�ट के �प म� मलवा, लावा, राख आिद िनकलता है जो
वातावरण म� एकितर्त होता है।

अपने आस-पास िविभ�न �ेतर्ो ंस ेिनकलने वाल ेकचरे की तािलका बनाइए -

  �थान     कचरा 

  घर   

  िव�ालय

  खते

  अ�पताल

  कारखाना/दकुान  

अपिश�ट सगंर्ह का पर्भाव-अभी तक आपने जाना िक िकन-िकन �ेतर्ो ंसे
िकस पर्कार के अपिश�ट िनकलते ह�। यिद य ेअपिश�ट इक�े होते रह� तो
पया�वरण के िलए बहुत हािनकारक होगंे। य े मन�ुय के �वा��य पर बरुा
पर्भाव डालते ह�। अपिश�ट सगंर्ह के द�ुपर्भावो ंके कई उदाहरण ह�, आइए
जान�-



• िदस�बर 1984 म� भोपाल की यिूनयन काबा�इड पे�टीसाइड फै�ट्री
स ेमिेथल आइसो सायनाइट गैस का िरसाव हुआ। इस गैस ने शहर के लाखों
लोगो ंको पर्भािवत िकया तथा हजारो ंपीिड़तो ंकी म�ृय ुहो गई।  अ�य लोग
जीवन काल के िलए अनेक बीमािरयो ं जैस-ेक� सर, सासँ फूलना, िसर दद�,
अगंो ंका स�ुन होना स ेगर्िसत हो गए। इस घटना कोे भोपाल गैस तर्ासदी
के नाम स ेजाना जाता है। इस घटना के बाद भी फै�ट्री स ेकचरे के �प म�
घातक रासायन िनकल ेिजसने आस-पास के �ेतर्ो ंकी िम�टी और जल को
पर्भािवत िकया। आज भी इन अपिश�टो ंका द�ुपर्भाव वहा ंकी आने वाली
पीिढ़यो ंम� दखेा जाता है।

• फसलो ं को नकुसान पहुचँाने वाल े कीटो ं को न�ट करने के िलए
कीटनाशको ंजैस-ेडी0डी0टी0 का पर्योग िकया जाता है। इसके इ�तेमाल
स ेफसलो ंका उ�पादन उ�नत तो हुआ है लिेकन यह रसायन कीटो ंके साथ-
साथ मानव व अ�य ज�तओु ंके िलए अ�य�त हािनकारक है। यह कीटनाशक
ल�बे समय तक िम�टी म� उपि�थत रहता है और न�ट नही ंहोता है। इस
कारण कई दशेो ंने इसके इ�तेमाल पर रोक लगा दी है।

•  ए�बे�टासॅ एक रेशेदार िसिलकेट रसायन होता है। ए�बे�टासॅ चादर
का पर्योग छतो ंऔर दरवाजो ंके िनमा�ण के िलए िकया जाता है। अपिश�ट
के �प म� फ� का गया यह रेशेदार पदाथ� हमारे शरीर के अ�दर पहुचँ कर
फेफड़ो ंको नकुसान पहुचँाता है। यह ए�बे�टािॅसस नामक बीमारी का कारण
होता है िजसम� �वसन िक्रया पर्भािवत होती है।

 • पारा एक भारी धात ुहै जो सामा�य तापमान पर तरल अव�था म� रहता
है। यह आसानी स ेवा�पीकृत हो जाता है। वातावरण म� घलुने के बाद पारा
ल�बे समय तक वहां बना रहता है। यह वाय,ु जल और भिूम के मा�यम से
जीव-ज�तओु ंऔर मन�ुयो ं के शरीर म� पहुचँ कर पर्ाणघातक हो जाता है।
यह जीवो ं के तिंतर्का ततंर्, पाचन ततंर्, फेफड़ो ंऔर गदु� को नकुसान
पहुचँाता है। सन 1950 म� जापान की एक रासायिनक फै�ट्री िस�को ने
िमनामाता खाड़ी म� पारे (मरकरी) को अपिश�ट के �प म� फ� क िदया। खाड़ी
म� पाए जाने वाली मछिलयो ंको खाने स े वहा ं के लोग तिंतर्का ततंर् से
सबंिंधत एक रोग स ेगर्िसत हो गए िजस ेिमनामाता रोग कहा जाता है। 



अपिश�ट का िन�तारण

 तेजी स ेबढ़ती हुई जनस�ंया, बदलती जीवनशैली तथा ‘पर्योग करो
और फ� को’ स�ंकृित की आदतो ंके कारण अपिश�ट िदन-पर्ितिदन बढ़ते जा
रहे ह�। गावँ स ेलकेर नगरो ंतक अपिश�ट की बढ़ती मातर्ा स ेपर्दषूण व
गदंगी जैसी सम�या हो गयी है। वत�मान समय म� गावँो/ंशहरो ं के िनकलने
वाल ेकूड़े-कचरे का सही ढंग स ेिनपटान न करने स ेसम�या बढ़ती जा रही
है। खलु े�थानो ंम� कचरे का ढे़र लगाने स ेआस-पास के �ेतर्  पर्दिूषत होते
ह�। पया�वरण म� बढ़ता यह पर्दषूण मानव तथा अ�य जीवधािरयो ं के िलए
सबस ेबढ़ा खतरा है। अतः कचरे का सही तरीके स ेपर्ब�धन तथा उसका
िन�तारण करना �वा��य एवं �व�छता की दिृ�ट स ेसबस े मह�वपणू� है।
कचरे के पर्ब�धन हेत ु 4त ् सझुाए गए ह� िजनका हम� अनसुरण करना
चािहए। 

 

• R1.  मना कीिजए- पालॅीथीन एवं �लाि�टक स े बनी व�तओु ं का
उपयोग न कर� तथा दसूरो ंको भी इसका भी उपयोग करने स ेरोक� । 

• R2. उपयोग कम- िविभ�न व�तओु ं का उपयोग अपनी
आव�यकतानसुार कर�, िजसस ेअपिश�ट कम िनकल� 

• R3.  पनुः उपयोग-कुछ कचरा ऐसा होता है िजसका पनुः
उपयोग िकया जा सकता है। इस पर्कार चीजो ंको फ� कने के बजाय उ�ह�
दोबारा इ�तेमाल करने स ेकचरे के िनपटान म� मदद हो सकती है। उदाहरण
के िलए हम ऐस ेकागज को िजसके एक तरफ िलखा या छपा हो, पलट कर
दसूरी तरफ रफ काय� के िलए इ�तेमाल कर सकते ह�। बाद म� उस कागज
का थैला बनाकर भी उस ेउपयोग म� लाया जा सकता है। इसी तरह ऐसी पेन
का इ�तेमाल कर� िजसम� िरिफल या �याही डाली जा सके। 



• R4.  पनुः चक्रण-बेकार एवं अनपुयोगी सामानो ंका �प बदल कर
उ�ह� पनुः उपयोग म� लाना पनुः चक्रण कहलाता है। हम अपने घरो ंम� खराब
हुए उपकरणो,ं वाहनो,ं अखबार, �लाि�टक आिद को कबाड़ी को पनुःचक्रण

के िलए द ेसकते ह�। 

 इस तरह 4R को अपनाकर बेकार एवं अनपुयोगी व�तओु ं(अपिश�ट)
की मातर्ा को कम करना एवं उनको अपनी आव�यकता के अन�ुप पनुः
उपयोगी बनाने की पर्िक्रया को िन�तारण कहते ह�।

 जैसा िक हम जानते ह� िक अपिश�ट पदाथ� म�ुयतः ठोस, दर्व एवं
गैसीय अव�थाओ ं म� पाए जाते ह�। अतः इनके िन�तारण की िक्रया भी
िभ�न-िभ�न होती है। यह िन�न पर्कार स ेकी जा सकती है-

ठोस अपिश�ट पदाथ� का िन�तारण-



(क) जलाकर-अ�पतालो ंस े िनकलने वाल े ठोस अपिश�ट सक्ंरामक होते
ह�। इसिलए इस ेिवशेष पर्कार की 

 भि�ठयो ं म� जलाना चािहए। िक�त ु अ�य ठोस अपिश�ट जैस-े
पालॅीथीन, फसलो ंकी डठंल,   

�लाि�टक आिद को खलु े �थान म� जलाना उिचत नही ं है �योिंक इससे
िनकलने वाला धुआँ �वा��य के िलए हािनकारक होता है और वायमु�डल को
भी पर्दिूषत करता है। 

(ख) भिूम भरण-ठोस अपिश�ट के िन�तारण की यह सबस ेपरुानी एवं उपयोगी
िविध है। इसम� ब�ती स े दरू बजंर या अनपुयोगी भिूम म� अपिश�ट को
डालकर पतली तहो ंम� फ� क िदया जाता है तथा िम�टी स ेदबा िदया जाता
है। आजकल इन कूड़े-कचरो ंका पर्योग ग�ढो ंको भरने म� भी िकया जाता
है। 

 यह िविध स�ती एवं उपयोगी है िक�त ु सही ढंग स े अपिश�ट का
िन�तारण नही ंकरने स ेदगु��ध फैलती है िजसस ेहमारे �वा��य पर पर्ितकूल
पर्भाव पड़ता है। 

 

(ग) क�पोि�टंग-जैिवक कचरा जैस-ेफलो ंएवं सि�जयो ं के िछलके, जानवरों
के मल-मतूर्, सखूी पि�या ँएवं डािलया ँआिद को ग�ढे म� दबाकर िम�टी से
ढक िदया जाता है। य ेअपिश�ट दो-तीन माह म� गलकर जैिवक खाद म� बदल
जाते ह�। इस पर्िक्रया को क�पोि�टंग कहते ह�। इस तरह स ेबनी खाद का
उपयोग बगीच ेएवं खतेो ंम� कर सकते ह�। क�पोि�टंग, जैिवक कचरे का पनुः
चक्रण करने का सबस ेअ�छा तरीका है। इसस ेहम� दो फायद ेहोते ह�-पहला



हम� जैिवक खाद पर्ा�त होती है तथा दसूरा कचरे का िनपटान भी हो जाता
है। 

 

इस ेभी जािनए-अजैिवक ठोस कचरा जैस-े�लाि�टक, काचँ एवं धातओु ं के
टूटे सामान तथा खराब इलिे�ट्रािनक उपकरणो ंका िनपटान कबाड़ी को
पनुः चक्रण के िलए द ेकर िकया जाता है।

 

 आपने दखेा होगा साव�जिनक �थानो ं जैस-े पाक� , �टेशन, बाजार
पय�टन �थल आिद म� दो रगं के कूड़ेदान (हरा और नीला) रख ेजाते है।
जैिवक और अजैिवक कचरे का िन�तारण अलग-अलग करने के िलए यह
�यव�था की जाती है। हरे कूड़ेदान म� जैिवक कचरा (गलने वाला/गीला
कचरा) तथा नील ेकूड़ेदान म� अजैिवक कचरा (न गलने वाला/सखूा कचरा)
डाला जाता है। आप भी अपने घर और िव�ालय मे� दो कूड़ेदान रखकर
गलने तथा न गलने वाल ेकचरे का अलग-अलग िन�तारण कर उपरो�त
तरीके स े पनुःचिक्रत कर सकते ह�। अ�पतालो ं स े िनकलने वाला
िचिक�सीय अपिश�ट लाल रगं के कूड़ेदान म� एकितर्त िकया जाता है। 

 दर्व अपिश�ट पदाथ� का िन�तारण-दर्व अपिश�ट को उपचािरत
करने के प�चात ही जल सर्ोतो ंम� िमलाना चािहए अ�यथा जल सक्ंरिमत हो
जाता है तथा पीने व अ�य काय� के यो�य नही ंरहता है। शहरी इलाके म�
सीवेज िस�टम स ेगदं ेपानी का िनकास होता है जबिक गर्ामीण �ेतर्ो ंम�
खलुी नािलयो ंस े पानी का िनकास होता है। शहरो ं म� सीवेज ट्रीटम�ेट
�ला�ट (एस0टी0पी0) होता है, जहा ँशहर के गदं ेजल को उपचािरत िकया
जाता है। गर्ामीण �ेतर्ो ंम� अपिश�ट जल के िनकास �थान पर सोकिपट
बनाकर जल को उपचािरत िकया जाता है और उस े पनुः उपयोगी बनाया
जाता है। 



आओ जान� गदं ेपानी के िन�तारण के िलए कैस ेसोकिपट तैयार िकया जाता
है ? 

 घर स ेकुछ दरू एक गहरा ग�ढा खोद�। उसकी सतह म� ईटं, प�थर के
टुकड़े डाल द�। खपरैल की टूटन डालकर, बाल ूकी परत िबछा द�। ग�ढे
को ऊपर स ेढँक द�। इस पर्कार आपका सोकिपट तैयार हो जायगेा। ऊपर
स ेकभी-कभी चनूा िछड़क� । नाली �ारा पानी बहने के �थान को सोकिपट से
जोड़�। 

गैसीय अपिश�ट का िन�तारण-

 ईटं भ�ठो/ंउ�ोगो ंकी िचमिनयो ंको ऊँचा करके तथा उनम�  धमूर्
अव�ेपक लगाकर गैसीय अपिश�ट का उिचत िन�तारण िकया जाता है।
इसी तरह बायो गैस का उपयोग घरेल ूईधंन के �प म� करके तथा लकड़ी,
कोयला आिद स ेभोजन पकाने के �थान पर गैस च�ेू (एल0पी0जी0) का
पर्योग करके भी गैसीय अपिश�ट की मातर्ा को कम िकया जा सकता है। 

अपिश�ट िन�तारण हेत ुसरकारी पर्यास

 सामदुाियक �व�छता बनाए रखने एवं अपिश�ट पदाथ� के उिचत
िन�तारण के िलए िविभ�न इकाइयो ं�ारा िविवध पर्कार के काय�क्रम और
अिभयान चलाए जा रहे ह�। हम� इनके बारे म� जानकारी रखनी चािहए तथा
इन योजनाओ ंका भरपरू लाभ उठाना चािहए। 

 

 

  इकाई          साव�जिनक �व�छता एवं अपिश�टो ंके िन�तारण हेत ु
चलाए जा रहे काय�क्रम

गर्ाम पचंायत    जल िनकास हेत ु नािलयो ं का िनमा�ण और उनकी
िनयिमत सफाई। 

                 साव�जिनक कूड़ा घरो,ं घरू ग�ढो ंका िनमा�ण।

                 कुओ ंव तालाबो ंकी िनयिमत सफाई तथा उनम� �लीिचगं
पाउडर का िछड़काव। 



                 साव�जिनक शौचालयो ंका िनमा�ण। 

                 पया�वरणीय �व�छता के िलए जनजागरण अिभयान
चलाना। 

�ेतर् पचंायत  नालो/ंनािलयो ंका िनमा�ण एवं रख-रखाव।

                 साव�जिनक शौचालयो,ं कूडा घरो ंका िनमा�ण एवं उनका
रख-रखाव। 

                  गोबर गैस/बायो गैस सयंतंर् की �थापना। 

                 धआुरँिहत च�ूो ंके उपयोग को बढ़ावा दनेा। 

                  जलाशयो ंकी सफाई। 

                   साव�जिनक भिूम पर व�ृारोपण।

िजला पचंायत /     गोबर गैस, बायो गैस सयंतंर् की �थापना एवं उनका
रख-रखाव।

नगर पािलका  कूड़ा घरो ंका िनमा�ण, उनका रख-रखाव तथा कचरे का
िनयिमत िन�तारण। 

                   नालो,ं सीवर लाइन का िनमा�ण एवं उनकी सफाई। 

                   तालाबो,ं जलाशयो ंकी सफाई। 

                   साव�जिनक एवं �यि�तगत शौचालयो ंका िनमा�ण एवं
उनका रख-रखाव। 

 पया�वरण को पर्दिूषत करने वाल ेकारको ंकी पहचान करते हुए उनके
िनवारण के बारे म� समिुचत उपाय करना हम सभी का दािय�व है। हम सभी
का िमला-जलुा पर्यास पया�वरणीय सतंलुन को बनाए रखने के िलए
आव�यक है। 

                   अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए-

 (क) अपिश�ट िकस ेकहते ह� ? 



 (ख) ठोस, दर्व और गैसीय अपिश�ट म� अ�तर बताते हुए इसके दो-दो
उदाहरण िलिखए। 

 (ग) गैसीय अपिश�ट पदाथ� के सर्ोत �या ह� ? 

 (घ) अपिश�ट सगंर्ह के द�ुपर्भावो ंको उदाहरण सिहत समझाइए। 

 (ड.) सोकिपट बनाने की िविध िलिखए।

 (च) ई-कचरा स ेआप �या समझते ह� ? उदाहरण सिहत िलिखए।  

 (छ) कारखानो ंस ेिनकलने वाल ेजल को निदयो ंम� बहाने स ेपहल े�या
उपाय करने चािहए ? 

 (ज) पर्�यके घर म� शौचालय होना �यो ंआव�यक है ?

पर्�न-2 सही कथन के सामने (v) और गलत के सामने ( * ) का िच�
लगाइए-

 (क) उ�ोगो ं स े िविभ�न पर्कार के अपिश�ट पदाथ� िनकलते ह�।
   ( ) 

 (ख) अपिश�ट पदाथ� स े हमारा पया�वरण दिूषत होता है।
    ( )

 (ग) अपिश�ट पदाथ� ठोस, दर्व और गैस के �प म� होते ह�।
           ( )

 (घ) घरेल ू कूड़े-कचरे का िन�तारण आज पर्दषूण की सम�या नही ं
है।   ( )

 (ड.) �लाि�टक एवं पालॅीथीन आसानी स ेसड़ती है।     
       ( )

 

पर्�न-3 सही िमलान कीिजए-

    (क)                                                   (ख) 

  बायोगैस                                             धआुँ



  क�पो�ट खाद                                    जैिवक अपिश�ट 

  गैसीय अपिश�ट                                     फलो,ं सि�जयो ंके िछलके,
सखूी पि�याँ

  जल िनकास ततंर् म� बाधा                           पनुःचक्रण 

  अपिश�टो ंस ेपनुः उपयोगी सामान बनाना        पालॅीथीन 

 

पर्ोजे�ट वक�

 

  िव�ालय मे� िविभ�न क�ाओ ं स े पर्ा�त अपिश�ट कागज स े लगुदी
बनाकर उसस ेिखलौने एवं मखुौटे 

  आिद बनाए।ँ 

  दैिनक जीवन म� उ�प�न घरेल ू कचरे स े क�पो�ट खाद तैयार
कीिजए। 

©©© 

 

पाठ-4

 जल

 

िविभ�न पर्ाकृितक ससंाधनो ं म� जल एक पर्मखु ससंाधन है। यह हमारे
जीवन के िलए अित आव�यक है। यिद िकसी गमल ेम� लगे पौधे म� दो िदन
पानी न डाल ेतो वह मरुझा जाता है। यिद हम मछली को जल स े बाहर
िनकाल ल ेतो वह मर जाती है। सभी जीव धािरयो ंके जीवन के िलए जल



आव�यक है अथा�त ‘जल ही जीवन है‘ तथा जल �ारा ही हमारा, पेड़-पौधों
एवं जीव-ज�तओु ंका जीवन स�भव है। हमारे जीवन की िविभ�न गितिविधयों
के िलए भी जल बहुत आव�यक है। 

पर्कृित म� जल िन�निलिखत तीन �पो ंम� िमलता है-

1. ठोस (बफ� )- पहाड़ो ंपर जमी बफ�  जल का ठोस �प है। 

2. दर्व (पानी)- निदयो,ं तालाबो,ं झरनो,ं समदुर्ो आिद म� बहता पानी जल
का दर्व �प है।

3. गैस (भाप)- वायमु�डल म� उपि�थत जलवा�प जल का गैसीय �प है। 

जल के सर्ोत

 बर्�हा�ड म� प�ृवी ही एक ऐसा गर्ह है, जहा ँपया��त मातर्ा म� जल है।
प�ृवी पर जल केे भ�डार को जलम�डल कहते ह�। यह प�ृवी पर महासागरो,ं
झीलो,ं निदयो,ं िहमनद तथा जलाशयो ंके �प म� पाया जाता है। प�ृवी पर
उपि�थत कुल जल का 97 पर्ितशत भाग खारे समदुर्ी जल के �प म� है।
समदुर् म� घलु ेिविभ�न लवणो ंके कारण इसका �वाद खारा या नमकीन होता
है, इसिलए यह पानी पीने यो�य नही होता है। शेष 2.4 पर्ितशत जल
िहमनद और ध�्वीय बफ�  चोिटयो ंम� तथा 0.6 पर्ितशत जल अ�य सर्ोतों
जैस ेनिदयो,ं झीलो ंऔर तालाबो ंम� पाया जाता है। समदुर्ी जल के अितिर�त
प�ृवी पर पाया जाने वाला जल, जो िक िहमटोिपयो,ं धुर्वी �ेतर्ो ंपर जमी बफ�
के िपघलने स,े वषा� स े िमलता है तथा निदयो ंम� पर्वािहत धरातलीय जल,
जमीन के नीच े ि�थत भगूिभ�क जल, िम�टी म� उपल�ध नदी के �प म� मदृा
जल, झीलो,ं तालाबो ंऔर पोखरो ंम� ि�थत जल मीठा या ताजा जल कहलाता
है �योिंक इनम� लवण की मातर्ा बहुत कम होती है, िजसके कारण यह जल
पीने यो�य होता है। पर�त ुदिूषत होने के कारण प�ृवी पर उपि�थत सारा
मीठा जल पीने यो�य नही है।

 पर्ाकृितक �प स ेजल वषा� �ारा पर्ा�त होता है। वषा� का यह जल
निदयो,ं नालो ंआिद स ेहोता हुआ समदुर् म� िमल जाता है।

प�ृवी पर जल के िन�निलिखत सर्ोत है-



1. धरातलीय सर्ोत  2. भिूमगत सर्ोत   3.
िहमनद 

धरातलीय सर्ोत

प�ृवी की सतह स ेपर्ा�त होने वाला जल धरातलीय सर्ोत के अ�तग�त आता
है। जैस-ेसमदुर्, निदया,ँ झील�, तालाब आिद।

समदुर्-प�ृवी पर उपल�ध जल का अिधकांश भाग महासागरो ंतथा सागरो ंम�
है। समदुर् का जल खारा होने के कारण पीने यो�य नही ं है। समदुर् म�
िविभ�न पर्कार के जीव-ज�त ुपाय ेजाते ह� तथा य ेजीव समदुर्ी जल म� रहने
के िलए अनकूुिलत होते ह�। समदुर् के जल स ेनमक बनाया जाता है। मानव
�ारा िनर�तर दिूषत पानी एवं अपिश�ट पदाथ� के समदुर् म� डालने के कारण
समदुर् का जल पर्दिूषत हो रहा है, जो िक समदुर्ी जीव-ज�तओु ं के िलए
हािनकारक है।

नदी, तालाब एवं झील- नदी, तालाब एवं झील मीठे जल का सर्ोत है। झील�
खारे पानी की भी होती है। निदया ँमानव जीवन के िलए मह�वपणू� है। निदयों
के जल का सर्ोत पर्ायः िहमनद, झरना या वषा� का जल है। अिधकांश
निदयो ंका जल िदन-पर्ितिदन मानव �ारा ग�दा िकया जा रहा है। हम� इन
निदयो ंको  �व�छ रखने हेत ुिमलकर पर्यास करना चािहए।

 आपने गगंा नदी का नाम तो सनुा ही होगा। पर्याग म� गगंा, यमनुा व
सर�वती निदया ँिमलती ह�। य ेआपके पर्दशे की सबस ेबड़ी निदया ँह�। इन
दोनो ं म�ुय निदयो ं के साथ ही अ�य निदयो ं का जल भी इतना अिधक
पर्दिूषत है िक यह पीने लायक नही ंहै।

भिूमगत सर्ोत

 



 धरातल पर पाए जाने वाल ेजल का कुछ भाग िरस-िरस कर भिूम के
नीच े एकितर्त हो जाता है। इस े ही ‘भिूमगत जल‘ कहते ह�। यह जल
अिधक श�ु होता है। इस जल को कुओ,ं है�डप�पो,ं नलकूपो ंआिद �ारा
पर्ा�त िकया जाता है। भिूमगत जल का मानव �ारा  दोहन करने स ेजल
�तर नीच ेहोता जा रहा है। वषा� के जल को तालाबो,ं झीलो,ं बाधँो ंएवं खतेों
म� रोककर भ-ूजल �तर को बढ़ाया जा सकता है। वषा� के जल को इस
पर्कार रोकना जल पनुभ�रण (िरचाज�) कहलाता है।

कुओ ंका जल मानव �ारा पर्दिूषत होता रहता है। हम� कुए ँस ेपानी िनकालते
समय साफ बत�न का पर्योग करना चािहए। कुए ँ के आस-पास नहाते या
कपड़ा धोते समय इस बात का �यान रख� िक ग�दा पानी कुए ँम� न जाय।
है�डप�प वहा ँनही लगाने चािहए जहा ँस ेसीवर लाइन जा रही हो। ऐसा करने
पर सीवर का ग�दा पानी है�डप�प के पानी म� िमलकर उस ेदिूषत कर दतेा
है। है�डप�प लगने वाल े�थान पर पानी के िनकास की उिचत �यव�था होनी
चािहए। 

दखे� और कर�-आपके �कूल म� है�डप�प होगा। आप है�डप�प को �यान से
दखे� िक उसके आस-पास ग�दगी तो नही ंहै, जल िनकास की उिचत �यव�था
है या नही ?  इसी पर्कार अपने आस-पास के है�डप�पो,ं कुओ ंको भी दखे�।
आव�यकता पड़े तो है�डप�प की समिुचत �यव�था के िलए गर्ाम पर्धान से
िमल�। इसी पर्कार िमतर्ो ंके साथ िमलजलु कर अपने गावँ और मोह�ल ेके
जलसर्ोतो ंकी ग�दगी दरू कर� और उ�ह� �व�छ बनाए।ँ

िहमनद 

 



 प�ृवी की सतह पर पव�तीय तथा ध�्वीय �ेतर् बफ�  स ेढके ह�। य ेबफ�
िपघलकर पव�तीय ढालो ंस े िहमनद के �प म� नीच ेकी ओर बहती ह� और
निदयो ंम� िमल जाती है। यह प�ृवी की धरातलीय सतह पर पानी का सबसे
बड़ा भ�डार है। यह जल पर्ायः �व�छ एवं मीठा होता है।

िविभ�न गितिविधयो ंम� जल की आव�यकता-

  मन�ुय के जीवन की िविभ�न गितिवधयो ंके िलए जल आव�यक है।
जल का उपयोग कृिष, उ�ोग,घरेल ूकाय�, पया�वरण, मनोरजंन आिद म� िकया
जाता है। 

जल के उपयोग

 

 कृिष म�- पेड़ पौधो ंकी विृ� के िलए जल आव�यक है। िविभ�न पर्कार
की फसल, अनाज व स�जी उगाने म� जल का पर्योग िकया जाता है। प�ृवी
पर उपयोग होने वाल ेजल की 70 पर्ितशत मातर्ा केवल िसचंाई म� पर्य�ुत
होती है। मीठे पानी म� �यावसाियक म��य पालन भी पानी का कृिष उपयोग
माना जाता है। 

 औ�ोिगकी म�-जल का उपयोग िविभ�न उ�ोगो ंम� िकया जाता है। ताप
िव�तु सयंतंर् म� जल का उपयोग करके िव�तु ऊजा� उ�प�न की जाती है।
नािभकीय सयंतंर् म� जल का उपयोग शीतलक के �प म� िकया जाता है।
खा� पदाथ� एवं दवाओ ंके बनाने म� जल का उपयोग िकया जाता है। 

 घरेल ूकाय� म�- घरो म� िविभ�न काय� म� जल का उपयोग िकया जाता है
जैस-ेनहाने, कपड़ा धोने, पीने व खाना बनाने म� तथा बागवानी आिद म�। 

 मनोरजंन म�-वाटर पाक� , झरने, झील, िविभ�न जलाशयो ंका पर्योग
मनोरजंन के िलए िकया जाता है। पय�टक इन �थानो ंपर जाकर तैराकी,



राि�टंग (नाव खनेा) आिद करके आन�द लतेे ह�। 

सफाई म�-अपने घर तथा पिरवेश को साफ-सथुरा रखने के िलए भी जल का
उपयोग िकया जाता है। 

     अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए-

(क) समदुर् का जल पीने यो�य �यो ंनही ंहै ?

(ख) जल के कौन-कौन स ेसर्ोत ह� ?

(ग) मीठे जल के सर्ोतो ंकी सचूी बनाइए। 

(घ) जल हमारे िलए �यो ंउपयोगी ह� ? 

(ड.) जल के धरातलीय सर्ोत स ेआप �या समझते ह� ? 

(च) पर्कृित म� जल िकन-िकन �पो ंम� पाया जाता है ?

पर्�न-2 खाली �थान की पिूत� कीिजए-

(क) प�ृवी पर उपयोग होने वाल े कुल जल का सबस े अिधक भाग
……………….. म� पर्योग होता है।

(ख) समदुर्ी जल म� लवणो ं के घलु े होने के कारण य े जल
……………………………………………….होता है।

(ग) िहमनद
…………………………………………………………………
…………………………………………….जल का सर्ोत है।

(घ) पहाड़ो ं पर जमी बफ�  जल का
…………………………………………………………………
…………………….. �प है।

पर्�न-3 सही वा�य के सामने (ü) तथा गलत वा�य के सामने (ग) का िच�
लगाइए-

(क) नदी भिूमगत जल का सर्ोत है।      ( )



(ख) जल ठोस, दर्व तथा गैस तीनो ं�प म� पाया जाता है।    (
 )

(ग) समदुर् का जल मीठा होता है।       (
 )

(घ) पर्�यके जीवधारी के िलए जल अ�य�त मह�वपणू� है।   (
 )

पर्�न-4 सही िमलान कीिजए-

  (क)          (ख)

 निदया,ँ नालो ंका जल      सीिमत मातर्ा म�

 समदुर् का जल       पर्याग म� होता है।

 पर्ाकृितक �प स ेउपयोगी जल     समदुर् म� िमलता है।

 गगंा तथा यमनुा निदयो ंका सगंम    मह�वपणू� है। 

 निदया ँमानव जीवन के िलए     खारा होता है।

©©© 

 

     पाठ-5

 जल सचंयन एवं पनुभ�रण

 

रानी गम� की छुि�टयो ंम� अपनी दादी के घर भरतपरु गई। सबुह उठकर
नहाने के िलए उसने दादी स ेपानी मांगा। दादी ने कहा िक चलो हम लोग घर
के पास वाल ेनल स ेपानी ल ेआते ह�। उसने दखेा, वहा ँ  कई लोग नल पर
लाइन लगाकर पानी लनेे के िलए अपनी बारी का इ�तजार कर रहे थ ेलिेकन



अचानक नल म� पानी आना ब�द हो गया। सभी लोग परेशान हो गए। रानी
ने दादी स ेपछूा, सब लोग परेशान �यो ंहो रहे ह� ? दादी ने बताया िक आज
पानी कई िदनो ंबाद आया था। पानी की कमी होने के कारण यहा ँरोज पानी
नही ंआता िजसस ेहम लोगो ंको बहुत सम�या होती है। कभी-कभी तो पीने
के िलए भी पानी नही ंरहता है। रानी के मन म� पर्�न उठा िक पानी की कमी
कैस ेहो सकती है ? हमारी मैडम ने तो बताया है िक प�ृवी का तीन चैथाई
भाग पानी स ेिघरा है। 

आओ रानी के साथ हम भी जान�, प�ृवी पर जल की उपल�धता तथा जल की
कमी के कारण। 

प�ृवी पर जल की उपल�धता

प�ृवी का तीन चैथाई भाग जल स े िघरा है िजसका अिधकांश भाग (97
पर्ितशत) समदुर् म� पाया जाता है। समदुर् का जल खारा होने के कारण
इसका उपयोग पीने म� तथा िसचंाई म� नही ंहोता है। इसी पर्कार बफ�  के �प
म� िहमनदो,ं पव�तीय चोिटयो ंएवं धुर्वो ंपर पाए जाने वाल ेपानी का भी पर्योग
हम अपनी आव�यकता के िलए सीधे नही ंकर सकते ह�। भिूम के अ�दर का
जल (भ-ूजल) और भिूम के ऊपर का जल (भ-ूसतही जल) अथा�त ्निदयो,ं
तालाबो,ं पोखरो ंआिद के पानी �ारा हमारी आव�यकताओ ंकी पिूत� होती है।
हम� भ-ूजल एवं भ-ूसतही जल पर्कृित �ारा कम मातर्ा म� पर्ा�त है। िदए गए
िचतर् को दखे� और प�ृवी पर स�पणू� जल की ि�थित तथा प�ृवी पर स�पणू�
श�ु जल की ि�थित के िवषय म� जािनए।

 



भ-ूजल की कमी के कारण-प�ृवी पर भ-ूजल की कमी के िन�निलिखत कारण
ह�। 

 जनस�ंया विृ� के कारण जल की बढ़ती हुई मागँ। 

 िसचंाई एवं औ�ोिगक काय� के िलए मशीनो ं�ारा अ�यिधक जल का
उपयोग।

 कम वषा� होने के कारण जल का भिूम के अ�दर कम पर्वेश होना।

 तालाबो,ं पोखरो,ं ट�को ं जैस ेजल के बचत के पर्ाचीन साधनो ंका
उपयोग न करना।

 शहरो ंम� घरेल ूकाय� के िलए मशीनो ंस ेजमीन के अ�दर स ेअिधक
पानी िनकालना।

 वषा� के बहते जल को एकतर् न करने एवं सखू ेहुए कुओ,ं तालाबो ंएवं
ग�ढो ंआिद म� पनुः पानी न भरना।

सचंयन एवं पनुभ�रण

धरती पर वषा� का जल  मीठे पानी का सर्ोत है। वषा� का जल िरस-िरस कर
धरती के नीच ेगहराई म� चला जाता है। जल का इस पर्कार अपने आप भिूम
के अ�दर जाना जल का पर्ाकृितक पनुभ�रण कहलाता है। यह पनुभ�रण वषा�
जल, तालाबो,ं झीलो,ं बाधँो,ं खतेो ंकी िसचंाई आिद स ेअपने आप होता रहता
है।

हम घरो ंम� अपनी आव�यकता पिूत� के िलए जल को घड़ो,ं बा�टी, टंकी आिद
म� सिंचत करके रखते ह�। इसी पर्कार तालाब, पोखर, बाधँ आिद बनाकर
जब वषा� के जल को हम रोककर रखते ह� तो उस ेवषा� जल सचंयन कहते
ह�। वषा� का जल �यथ� न जाने पाए इसिलए इसको हम कृितर्म पनुभ�रण �ारा
भ-ूजल के �प म� भी सिंचत कर सकते ह�। भ-ूजल पनुभ�रण का ता�पय�
भिूमगत जल के �तर को बढ़ाना है।  भ-ूजल समा�त हो जाए तो
मानव पर इसका �या पर्भाव पड़ेगा? सोच�। 

वषा� जल सचंयन की आव�यकता



 भजूल भ�डारण म� विृ� तथा जल �तर म� िगरावट पर िनयतंर्ण के
िलए।

 जल की उपल�धता को बढ़ाने के िलए।

 भजूल पर्दषूण को कम करने के िलए।

 भजूल की गणुव�ा बढ़ाने के िलए।

 सखूागर्�त �ेतर्ो ंम� जलापिूत� म� सधुार करने के िलए।

 परुाने कुओ,ं तालाबो,ं झीलो ंआिद को साफ करके पनुभ�रण सरंचनाओं
के �प म� पर्योग करने के िलए। 

 पानी का सतही बहाव कम करने के िलए।

सचंयन एवं पनुभ�रण करने की िविधयाँ

 भ-ूजल पनुभ�रण एवं सचंयन की अनेक वै�ािनक िविधया ँह�। जब हम
वषा� के जल को भ-ूजल (भिूम के नीच)े भ�डार के �प म� पनुभ�रण एवं
सचंयन करते ह� तो इस ेकृितर्म भ-ूजल पनुभ�रण कहते ह�। कृितर्म भ-ूजल
पनुभ�रण की �यव�था हम सभी मन�ुयो ं�ारा की जाती है। इसस ेभ-ूजल के
�प म� वषा� जल को बचाकर रखा जा सकता है। इसस ेभ-ूजल �तर म�
िगरावट को कम करना सभंव होगा। साथ ही साथ य े िविधया ँपया�वरण के
अनकूुल भी ह�। आओ इन िविधयो ंको जान�-

1. पनुभ�रण िपट (ग�ढा) �ारा छत स ेपर्ा�त वषा� जल का सचंयन 

 

शहरी �ेतर्ो ंम� मकानो ंकी छत स ेवषा� जल को ग�ढे म� इक�ठा कर पर्योग
म� लाया जा सकता है। शहरी �ेतर् के िलए यह िविध अिधक उपयोगी है।



पनुभ�रण िपट िकसी भी आकार का हो सकता है। सामा�यतः यह िपट 1 से
2 मीटर चैड़ा तथा 2 स े3 मीटर गहरा बनाया जाता है। िपट म� सबस ेनीचे
तल म� (5 स े20 समेी) बो�डर/प�थर के टुकड़े,उसके ऊपर म�य स े(5 से
10 समेी) बजरी तथा बजरी के ऊपर मोटी रेत (1.5 स े2 िममी) भरी जाती
है। वषा� का जल मकान की छत स ेएक पाइप �ारा छोटे िपट या ग�ढे म�
बाल ूपर िगरता है। पानी के साथ आया कचरा मोटी रेत पर �क जाता है
और पानी मोटी रेत स ेबजरी तथा बजरी स ेछनकर प�थर के टुकड़ो ंस ेहोता
हुआ िपट स ेबाहर साफ जल के �प म� बड़े ट�क म� या भिूम के नीच ेइक�ठा
िकया जाता है।

सावधानी

 छत का पानी िजस पाइप स े िपट म� आता है उसके मुहँ पर जाली
लगानी चािहए िजसस ेपानी के साथ कूड़ा-करकट न आ सके।

  समय-समय पर ग�ढे को साफ करते रहना चािहए।

  मौसम की पहली बरसात का पानी िपट/ग�ढे म� नही ंजाने दनेा चािहए
�योिंक पहली बरसात के पानी म� अ�ल, धलू आिद गदंगी िमल ेहोते ह�। ऐसा
न करने पर ग�ढे म� कचरा अिधक जमा हो जाएगा।

 समय-समय पर बाल ूके ऊपर िम�टी की सफाई करते रहना चािहए।

2. खाई �ारा छत स ेपर्ा�त वषा� जल का सचंयन

 



  मकान की छत स ेपर्ा�त होने वाल ेवषा� जल का सचंयन एवं
पनुभ�रण के िलए खाई 0.5 स े1 मीटर चैड़ी, 1 स े1.5 मीटर गहरी तथा 10
स े20 मीटर ल�बी हो सकती है।

वषा� के पानी को इस खाई म� इक�ठा करने के िलए छत के पानी को पाइप के
�ारा नीच ेजमीन पर बने एक छोटे ग�ढे म� भर�। ग�ढे के तल म� सब स ेनीचे
5 स े20 समेी प�थर की िग�टी, बीच म� 5 स े10 िममी बजरी तथा सबसे
ऊपर मोटी बाल ूभर द�। छत का पानी पाइप �ारा इस ग�ढे स ेछनकर खाई
म� इक�ठा होता है। इस िविध स े इक�ठा िकया गया पानी हमारी दैिनक
आव�यकताओ ंको परूा करने म� सहायक होगा। म�ुयतः शहरी �ेतर् के िलए
यह िविध अिधक उपय�ुत है।

 

3. नलकूप �ारा छत स ेपर्ा�त वषा� जल के सचंयन की िविध-

 

इस िविध का पर्योग ऐस ेनलकूपो ंके िलए िकया जाता है जहा ँनलकूप के
नीच ेका जलाशय या तो सखू गया है या उसम� पानी की कमी हो गई है। भिूम
के अ�दर के ऐस ेजलाशयो ंको भरने के िलए यह िविध उपय�ुत है। इस िविध
का पर्योग दो �पो ंम� िकया जा सकता है-

 

 पहली िविध यह है िक छत के पानी को नलकूप �ारा नीच ेजलाशय म�
ल ेजाने के िलए वषा� जल को एक टी आकार के पाइप म� िफ�टर लगाकर
छत का पानी नलकूप म� डाला जाता है।

 दसूरी िविध यह है िक छत के पानी को पाइप �ारा पहल ेबताए गए
प�थर के टुकड़े, बजरी तथा मोटी बाल ूवाल ेग�ढे स ेसाफ करके पानी को



नलकूप म� डाला जाता है। 

गर्ामीण �ेतर्ो ंम� वषा� जल सचंयन के िलए �थान की कमी नही ंरहती। अतः
सचंयन के िलए फैलाव वाली तकनीक अपनाई जाती है। ढलान, निदयो ंऔर
नालो ंके मा�यम स े�यथ� बह जाने वाल ेजल को बचाने के िलए िन�निलिखत
िविधया ँअिधक उपय�ुत ह�।

 

गली �लग �ारा वषा� जल सचंयन

 

गली �लग, पहाड़ी जगहो ंपर छोटे-छोटे बने नालो ंको कहते ह�। गली �लग
का िनमा�ण �थानीय प�थर (बो�डर) िचकनी िम�टी व झािड़यो ंका उपयोग
कर वषा� ऋत ुम� पहाड़ो ंके ढलान स ेसकँरे बहते हुए नालो ंव जलधाराओ ंको
बाधँ◌्ा कर िकया जाता है।

 इस िविध स े िम�टी म� नमी को अिधक  िदनां◌ ेतक बनाए रखने म�
मदद िमलती है।

 इस िविध का पर्योग वहा ँकरना चािहए जहा ँढलान समा�त होता हो।
 

4. क�टूर बांधँ के �ारा वषा� जल का सचंयन

 



कम वषा� वाल े�थानो ंके िलए यह िविध उपय�ुत है। इस िविध स ेवषा� का
जल समान ऊँचाई वाल ेढलान पर चारो ंतरफ बाधँ बनाकर रोका जाता है।

लाभ-

 इस िविध स ेवषा� जल का अिधकतम उपयोग िकया जा सकता है।

 फसलो ंको पानी उपल�ध हो सकेगा।

 िम�टी के कटाव को रोका जा सकता है।

चैकडैम/नाला बाधँ के �ारा वषा� जल सचंयन

चैकडैम का िनमा�ण बहुत कम ढलान वाली छोटी जल धाराओ ंपर िकया जाता
है। इस िविध �ारा सिंचत जल अिधकतर नालो ंके बहाव �ेतर् म� इक�ठा
रहता है। इसकी ऊँचाई सामा�यतः 2 मी स ेकम होती है। अतः पानी
अिधक होने पर दीवार के ऊपर स ेबह जाता है। बाधँ को मजबतूी दनेे के
िलए ऊपरी भाग की तरफ िम�टी स ेभरी सीम�ेट की बोिरया ँढाल की तरफ
लगा दी जाती ह�। जल सचंयन की यह आसान और स�ती िविध है।

5. गैिबयन बाधँ �ारा वषा� जल सचंयन

 

पानी के बहते हुए चैड़े नाल ेके बीचां◌ेबीच प�थर के बो�डर डालकर उसे
लोहे की जाल स ेढक दतेे ह�। लोहे की जाल प�थर के टुकड़ो ंको बहने से
रोके रहती है। िम�टी का कचरा प�थर के टुकड़ो ंके बीच म� जम जाता है
िजसस ेबाधँ◌्ा और मजबतू हो जाता है। बरसात म� �यथ� बह जाने वाल ेपानी
को अिधक समय तक रोककर भिूम के जल �तर को बनाए रखने म� मदद
करता है।

6. पनुभ�रण कुओ ं�ारा वषा� जल सचंयन



 

  चाल ूव बदं पड़े कुओ ंकी सफाई व कचरा के िन�तारण के प�चात पनुभ�रण
सरंचना के �प म� पर्योग म� लाया जा सकता है।

 पनुभ�िरत िकए जाने वाल ेजल का कचरा, िन�तारण क� स ेएक पाइप
के मा�यम स ेकुए ँके तल या जल �तर के नीच ेल ेजाया जाता है तािक कुएँ
के तल म� ग�ढे होने व हवा के बलुबलुो ंको फंसने स ेरोका जा सके।

 पनुभ�रण जल कचरे स ेरिहत होना चािहए। 

 कुए ँके जल म� समय-समय पर �लोरीन डालनी चािहए।  

जल सरं�ण के िलए �या कर�/�या न कर�

हम अपने दैिनक जीवन म� छोटे-छोटे उपायो ंस ेभी जल का सरं�ण कर
सकते ह�। इसके िलए हम� अपनी िदनचया� और जीवन शैली म� पिरवत�न लाने
होगं,े जो िन�निलिखत ह�-

 हम निदयो,ं झीलो,ं कुओ,ं तालाबो ंआिद का जल �व�छ रख� और उसे
दिूषत न कर�। 

 अपने आस-पास, घरो,ं �कूलो,ं साव�जिनक �थलो ंपर पानी की बबा�दी
न करे�।

 टपकते एवं िरसते नल की तरु�त मर�मत करवाए।ँ

 पानी की आव�यकता न होने पर नल ब�द कर�।

 िसचंाई म� कम पानी खच� करने वाल ेसाधनो ंजैस ेफ़ौवारा या बूदँ-बूदँ
िसचंाई आिद िविधयो ंका पर्योग कर�।

 पर�परागत कुओ,ं तालाबो,ं पोखरो ंका जीणो��ार एवं मर�मत कर�।



 खतेो ंकी िसचंाई �यारी बनाकर कर� तथा नहरो ंके पानी की बबा�दी न
करे�।

सरकारी पर्यास

 सरकार �ारा वषा� जल पनुभ�रण एवं सचंयन हेत ुिन�निलिखत योजनाएँ
बनाई गई ह�।

 शहरी �ेतर्ो ंम� पर्�यके 200 वग�मीटर वाल ेभखू�डो ंम� कम स ेकम
एक वषा� जल सचंयन सरंचना  उपल�ध कराना।

 सभी गावँो ंके तालाबो,ं पोखरो ंकी मर�मत एवं पनुिन�मा�ण करना।

 एक वग� िकमी स ेतीन वग� िकमी के जल सगंर्ह �ेतर् म� कम स ेकम
एक चैकडैम का िनमा�ण करना।

 सभी पेयजल कुओ ंम� पनुभ�रण सरंचना उपल�ध कराना।

 पेयजल वाल े कुओ ंस े 200 मीटर या उसस ेकम की दरूी के अ�दर
िसचंाई के कुओ ंएवं नलकूपो ंके िनमा�ण पर पर्ितब�ध लगाना।

इ�ह� भी जान◌ंे -

 मन�ुय भोजन िकए िबना कई स�ताह तक जीिवत रह सकता है पर�त ु
जल के िबना वह केवल 6 िदन तक जीिवत रह सकता है।

 मन�ुय के भार का 70 पर्ितशत भाग जल है। यिद इसम� स े एक
पर्ितशत की कमी हो जाए तो �यास  महससू होने लगती है। यिद पाचँ
पर्ितशत की कमी हो जाए तो �वचा िसकुड़ने लगती है। मुहँ व जीभ सखूने
लगती है। शरीर म� पदंर्ह पर्ितशत जल की कमी होने पर िनज�लीकरण के
कारण म�ृय ुहो सकती है।

 िव�व जल िदवस 22 माच� को मनाया जाता है।

 भारत की जल नीित 1987 मे� बनाई गयी और 2002 म� रा�ट्रीय
जलनीित की घोषणा की गई। रा�ट्रीय 

 जल नीित के आधार पर उ�र पर्दशे सरकार ने रा�य जलनीित
बनायी है।



 रा�ट्रीय जलनीित म� जल को दलु�भ एवं बहुम�ूय रा�ट्रीय ससंाधन के
�प म� माना गया है। 

 रा�य जल नीित म� घरेल ूआव�यकताओ ंऔर पीने के पानी की आपिूत�
को सवो��च पर्ाथिमकता दी गई है।

     अ�यास 

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंका उ�र िलिखए-

 (क) वषा� जल पनुभ�रण के लाभ बताइए ?

 (ख) भ-ूजल का �तर नीच े�यो ंिगरता जा रहा है ?

 (ग) भ-ूजल म� विृ� कैस ेकी जा सकती है ?

 (घ) जनस�ंया विृ� का भ-ूजल पर �या पर्भाव पड़ता है ?

 (ड.) वषा� जल सचंयन का अिभपर्ाय बताइए ?

 (च) जल का आपके जीवन म� �या मह�व है ?

 (छ) वषा� जल का सचंयन एवं पनुभ�रण �यो ंआव�यक है ?

 (ज) अपने घर की छत के वषा� जल का सचंयन कैस ेकर�गे ?

पर्�न-2 िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए-

 (क) समदुर् का जल ……………………. होने के कारण पीने
के यो�य …………………… होता है।

 (ख) भ-ूजल एवं भ-ूसतही जल पर्कृित �ारा
…………………………………………. मातर्ा म� पर्ा�त है।

 (ग) तालाब, पोखर आिद जल
…………………………………………………… के पर्ाचीन
साधन रहे ह�।

 (घ) भ-ूजल म� विृ�
…………………………………………………………………
……. करके कर सकते ह�। 



 (ङ) शहरो ं म�
…………………………………………………………………
……………………… के कारण वषा� जल भिूम के अ�दर                
          …………………………………….. पर्वेश होता है।

 (च) उ�नत िक�म के धान एवं गहूे ँ की फसल उगाने के िलए
…………….. िसचंाई की……………   आव�यकता
होती है।

 (छ) भारत की जलनीित वष�
…………………………………………………………..म� बनाई
गयी थी।

 (ज) रा�ट्रीय जलनीित म� जल को ………………. एवं
…………….ससंाधन के �प म� माना गया है।

पर्�न- 3  सही जोड़े बनाए-ँ

     अ               ब

 पन-िबजली            वषा� जल

 पनुभ�रण     नदी

 गोदावरी     जल

 जलभतृ     भ-ूजल भ�डार

 

 पर्ोजे�ट वक� - 

1. िव�ालय म� वषा� जल पनुभ�रण के िलए अपने सािथयो ंके साथ ग�ढे/
िपट का िनमा�ण कर�।

2. आप अपने पिरवेश म� पाए जाने वाल ेभ-ूजल एवं भ-ूसतही जल सर्ोतों
की सचूी बनाइए।

©©© 

 



 

    पाठ-6

िम�टी और वाय ु

 

        िम�टी 

 नैना छुि�टयाँ ंिबताने माता-िपता के साथ गावँ गयी। नैना को गावँ का
वातावरण शहर के वातावरण स ेअ�छा लग रहा था। वह आ�चय�चिकत
होकर चारो ंओर दखे रही थी। कही ंपील-ेपील ेसरसो ंके फूल लहलहा रहे
थ।े कही ं बड़े-बड़े हरे-भरे पेड़ थ।े नैना घमूते-घमूते समीप के बाग म�
पहुचँी। वह थक कर जमीन पर बैठ गई। वह �यान स ेजमीन को दखेने
लगी। उसके हाथ म� िम�टी लग गई। नैना ने पछूा- आप कौन ह� ?

िम�टी - म�, भिूम की सबस ेऊपरी पत� हूू।ँ म�, मौसम के पर्भाव स ेच�टानों
के टूटने स ेबनी हू।ँ मरेे अ�दर जल, आ◌ॅ�सीजन, एवं पोषक त�व ह�। ये
पर्ाकृितक त�व मझेु मौिलक शि�त पर्दान करते ह�।

 

नैना - आप िविभ�न �थानो ंपर अलग-अलग �यो ंिदखाई दतेी ह� ?



िम�टी - म�, प�ृवी पर च�टानो ंएवं वातावरण की िभ�नता के कारण अलग-
अलग �थानो ंपर अलग-अलग रगं की िदखती हू।ँ कही ंमरेा रगं लाल है तो
कही ंकाला। इसी आधार पर म� लाल िम�टी, काली िम�टी एवं लटैराइट
िम�टी कहलाती हू।ँ यही नही,ं कही ंमरेे अ�दर बाल ूकी मातर्ा अिधक होती
है तो कही ं कंकरीट की मातर्ा। म� िचकनी भी हू ँऔर भरुभरुी भी। मरेे
िविभ�न पर्कार है, जैस-े 

 िजस िम�टी म� बड़े-बड़े कण होते ह� और बाल ूकी मातर्ा अिधक होती
है, वह बलईु िम�टी होती है।

 िजस िमट्◌्टी के कण छोटे होते ह� तथा बाल ूकी मातर्ा अपे�ाकृत
कम होती है, उस ेिचकनी िम�टी होती है। 

 म�यम आकार के कणो ंवाली िम�टी को िस�ट कहा जाता है। 

 

नैना - अ�छा बताइए आपका �या काम है?

िम�टी - सोिचए ! हवा, पानी एवं सयू� का पर्काश िमल ेऔर म� न रहू ँतो �या
आप पेड़-पौधे उगा सकती   ह� ? घर बना सकती ह� ?

नैना - आप पेड़-पौधो ंके कैस ेकाम आती ह� ?

 िम�टी - अरे! आपको नही ंमालमू, म� ही तो पेड़ - पौधो ंको खड़े रहने
का आधार दतेी हू।ँ मरेे अ�दर पाए जाने वाल ेपोषक त�व पेड़-पौधो ंकी विृ�
म� सहायक ह�। मरेी उव�रा शि�त बढ़ाने के िलए आप लोग  खाद डालते ह�,
जो उनकी विृ� के िलए सहायक ह�।

 नैना - आपका और �या काम है?



 िम�टी - म�, पानी को सोखने एवं उस ेबनाए रखने म� भी सहायक हू।ँ
म� वषा� के जल को अपने अ�दर सोखने की �मता रखती हू ँिजसस ेमरेी उव�रा
शि�त एवं नमी बनी रहती है। इस नमी का उपयोग पेड़-पौधे अपनी जड़ों
�ारा करते ह�।

 मरेे �ारा सोखा हुआ पानी छनकर बहुत गहराई म� चला जाता है।
इसस ेभ-ूगभ� का जल �तर बढ़ता है तथा जल �व�छ एवं पीने के यो�य हो
जाता है। यही पानी हम� कुओ,ं नलकूपो,ं है�डप�पो ंके मा�यम स ेिमलता है।
मझेु खोदकर ही कुओ,ं तालाबो ंएवं जलाशयो ंम� पानी सगंर्हीत िकया जाता
है।

 नैना - अरे! आप तो बड़े काम की ह�।

 िम�टी - इतना ही नही,ं म� तो घर बनाने के भी काम आती हू।ँ

 दिेखए ! आस-पास के िजतने भी िम�टी के घर ह� उ�ह� बनाने म� मरेा ही
पर्योग िकया गया है। 

म�, पेड़-पौधो ंके साथ ही साथ जीव-ज�तओु ंके आशर्य-�थल का भी काय�
करती हू।ँ कुछ जीव-ज�त ुतो मरेे ही अ�दर िबल, बाबँी या बरोज बनाकर
रहते ह�। उदाहरणाथ�- चहूा, खरगोश, सापँ, चीटंी, क� चआु, दीमक, नेवला,
मढेक आिद। आपने पर्ायः सनुा होगा िक सापँ िबल म� रहता है। आपको
जानकर आ�चय� होगा िक सापँ िबल नही ंबनाता, वह दसूरो ं�ारा बनाए गए
िबल म� रहता है।

 कुछ जीव-ज�त ुमरेे ऊपर बनी गफुाओ ंम� रहते ह� जैस-े शेर, भिेड़या,
िसयार, ऊदिबलाव आिद। कुछ जानवर जैस-े नीलगाय, िजराफ, िहरन,
बारहिसगंा आिद भिूम पर उगे जगंलो ंएवं झािड़यो ंम� रहते ह�। 

 कुछ प�ी जैस-े बगलुा, तीतर, मोर आिद मरेे ऊपर उगी घनी झािड़यों
म� रहते ह�।

 नैना - आप, पेड़-पौधो,ं जीव-ज�तओु ं एवं मन�ुयो ंसभी के आशर्य-
�थल का भी काय� करती ह�। आप हम सभी के िलए बहुत उपयोगी है।

 िम�टी - म�, तो आप सभी के िलए बहुत उपयोगी हू।ँ पर�त ुमानव-
जाित ने मरेे साथ बहुत अ�याय िकया है। अपने उपयोग के िलए उ�होनें पेेड़-



पौधो ं एवं घास के मैदानो ं को समा�त कर िदया है। पेड़-पौधे, घास एवं
वन�पितया ँहमारे ही पिरवार के अंग ह�। यही तो मरेे कटाव को रोकते ह�।
मरेा कटाव होते रहने स ेमरेे अ�दर पाए जाने वाल ेपोषक त�व बह जाते ह�।
रासायिनक उव�रक, कीटनाशक दवाए ँएवं परमाण ुकचरा मरेे गणुो ंको न�ट
कऱ रहे ह�। कई �ेतर्ो ंम� मरेी ऊपरी परत को वाय ुअथवा जल अपने साथ
बहा ल ेजाती है। इसस ेमरेी उपजाऊ शि�त कम हो रही है। मरेे अ�दर पाए
जाने वाल ेपोषक-त�व वैस ेतो िवषैलापन कम करते ह� पर�त ुअिधक पर्दषूण
के कारण मरेी उपजाऊ शि�त कम हो रही है।

नैना - आप ही बताइए ! हम सभी आपके सरं�ण के िलए �या-�या कर सकते
ह�?

िम�टी - यिद आप सभी मरेी उव�रा शि�त को बनाए रखना चाहते हो ंतो मरेे
ऊपर कीटनाशक दवाओ ं एवं रासायिनक खादो ं का अिधक पर्योग न
कर◌ंे। पौधो ंको �व�थ रखने के िलए रासायिनक खादो ं के �थान पर
जैिवक खाद का पर्योग कर◌ंे। वनो ंएवं पेड़-पौधो ंको अनाव�यक �प स ेन
काट�। अिधक स ेअिधक व�ृारोपण कर�। खतेो ंकी मड़े ब�दी कर�।

 

वाय ु

प�ृवी चारो ंओर वाय ुस ेिघरी हुई है िजसम� अनेक पर्कार की गैस� होती ह�।
प�ृवी के चारो ंओर बना गैसो ंका यह घेरा ही वायमु�डल कहलाता है। प�ृवी



की ग�ु�वाकष�ण शि�त के कारण यह वायमु�डल उसके साथ िटका हुआ है।
वायमु�डल स ेही प�ृवी पर िविभ�न पर्कार के जीवो ंका जीवन स�भव है।
वायमु�डल न होता तो प�ृवी पर जीवन भी न होता। च�दर्मा का अपना
वायमु�डल नही ंहै। इसिलए वहा ँपर जीव-ज�त,ु पेड़-पौधे और पश-ुप�ी आिद
नही ंपाए जाते।

वायमु�डल का मह�व

वायमु�डल के सगंठन म� कई गैसो ंका िमशर्ण होता है िजसम� नाइट्रोजन
(78 पर्ितशत), आ◌ॅ�सीजन (21 पर्ितशत), आग�न (0.93 पर्ितशत),
काब�न डाई आ◌ॅ�साइड (0.03 पर्ितशत) आिद पर्मखु ह�। इनके
अितिर�त अ�य गैस� बहुत कम मातर्ा म� पाई जाती ह�। गैसो ं के अलावा
वायमु�डल म� जलवा�प, धलूकण आिद भी पाए जाते ह�। प�ृवी और
वायमु�डल की ऊ�मा का पर्धान सर्ोत सयू� है। वायमु�डल स ेहोकर सयू�
की िकरण� आसानी स ेप�ृवी पर पहुचँ जाती ह� िजसस ेप�ृवी गम� होती है और
िफर वायमु�डल को गम� करती है। वायमु�डल की इसी िवशेषता के कारण
प�ृवी पर जलचक्र, वाय ु चक्र, आ◌ॅ�सीजन-काब�न चक्र आिद �वतः
चलते रहते ह�। हमारी प�ृवी के चारो ंतरफ अगर वायमु�डल का यह घेरा न
होता तो य ेचक्र न चलते तथा प�ृवी का �व�प ऐसा न होता।

जलचक्र

जल वायमु�डल म� कैस ेपहुचँता है? िदए गए िचतर् को दिेखए-

 

आप जानते ह� िक जब गर्ी�म ऋत ुम� खतेो ंकी िसचंाई की जाती है तो उसका
पानी शीत ऋत ुकी अपे�ा शीघर् सखू जाता है। इसका कारण गर्ी�म ऋतु



म� शीत ऋत ुकी अपे�ा तापक्रम का अधि्◌ाक होना है। जब तापक्रम
अिधक होगा तब वा�पीकरण अिधक होगा। जल का वा�प म� बदलना
वा�पीकरण कहलाता है। इसी वा�पीकरण की िक्रया �ारा जल वायमु�डल म�
पहुचँता है। इसी को वाय ुकी आदर्�ता (नमी) के नाम स ेजाना जाता है।
जलवाय ुकी दिृ�ट स ेजलवा�प का अ�यिधक मह�व है। यह जलवा�प ऊपर
उठकर ठंडी होती है िजसस ेबादल बनते ह� और वषा� होती है। वा�पीकरण एवं
वषा� की िक्रया �ारा �थलम�डल, जलम�डल और वायमु�डल के बीच जल
का िनर�तर आदान-पर्दान होता रहता है। इस िक्रया को जलचक्र के नाम
स ेजानते ह�। इसी पर्कार काब�न एवं आ◌ॅ�सीजन चक्र की िक्रया भी
�वतः िनर�तर चलती रहती है। जब मानव अपने िक्रया-कलाप �ारा
वायमु�डल म� ह�त�ेप करता है तो वायमु�डल का सतंलुन िबगड़ जाता है।
आइए जाने मानव अपने िक्रया-कलाप �ारा वायमु�डल को कैस ेपर्भािवत
करता है-

 उ�ोग-ध�धो ंस ेिनकलने वाल ेधएु ँएवं गैसो ं�ारा।

 ईधंन के दहन स ेउ�प�न गैसो ं�ारा।

 अंतिर� म� कृितर्म उपगर्ह म� पर्य�ुत पर्�ेपण यानो ंस ेिनकलने वाले
धएु ँएवं गैसो ं�ारा।

       कूड़ा-करकट के सड़ने एवं मरे हुए जानवरो ंके शवो,ं कृिष अपिश�ट
आिद के सड़ने के दौरान उ�प�न गैसो ं�ारा।

 पिरवहन के साधनो ंस ेिनकलने वाल ेधएु ँएवं गैसो ं�ारा।

 रेिफ्रजरेटर, एअर कंडीशनर तथा अ�य पर्शीतको ंम� पर्शीतन के
िलए पर्य�ुत गैसो ंके िरसाव �ारा।

मानव �ारा िकए गए उपरो�त िक्रयाकलापो ं स े वत�मान समय म� हमारा
वायमु�डल अ�यिधक पर्दिूषत हो रहा है िजसका पर्भाव हमारे पया�वरण म�
कई �पो ंम� दखेा जा सकता है जैस-े अ�लीय वषा�, ओजोन परत �रण, गर्ीन
हाउस पर्भाव, मौसम एवं जलवाय ु म� पिरवत�न, जलचक्र, आ◌ॅ�सीजन-
काब�न चक्र म� अवरोध आिद। यिद मानव का ह�त�ेप पया�वरण के सतंलुन
को िबगाड़ने म� इसी पर्कार बढ़ता रहा तो वह िदन दरू नही ंजब प�ृवी पर भी



जीवन स�भव नही ं रह पाएगा और च�दर्मा के समान प�ृवी भी वीरान हो
जाएगी। आ◌ॅ�सीजन व काब�न डाई- आ◌ॅ�साइड गैस भी जीव-ज�त ुएवं
पेड़-पौधो ंके िलए बहुत उपयोगी ह�।

जीवन और आ◌ॅ�सीजन

 

�वसन जीवन की म�ुय िक्रया है। इसके िबना जीवन की क�पना नही ंकी
जा सकती है। �वसन िक्रया म� जीव वाय ुस ेआ◌ॅ�सीजन का उपयोग कर
काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड को बाहर िनकालता है। इसी पर्कार जल म� रहने
वाल ेजीव भी जल म� घलुी हुई आ◌ॅ�सीजन को गर्हण करते ह� एवं काब�न
डाई आ◌ॅ�साइड को बाहर िनकालते ह�। अतः आ◌ॅ�सीजन जीवो ंके िलए
मह�वपणू� है। इसके अलावा आ◌ॅ�सीजन ईधंन को जलाने म� भी पर्य�ुत
होती है। इसके िबना आग जल नही ंसकती है। वाय ुका 1/5 भाग आग को
जलाने म� सहायक होता है।

आइए आ◌ॅ�सीजन के सर्ोतो ंके िवषय म� जान�

 पेड़-पौधे पर्काश की उपि�थित म� वायमु�डल स े काब�न डाई-
आ◌ॅ�साइड को लेकेर अपना भोजन बनाते ह� और इस पर्िक्रया म� म�ुत
होने वाली आ◌ॅ�सीजन को वातावरण म� छोड़ते ह�। इस पर्कार पेड़-पौधे
आ◌ॅ�सीजन के पनुः चक्रण म� मह�वपणू� योगदान करते ह�। पेड़-पौधो ंसे
हम� आ◌ॅ�सीजन पर्चरु मातर्ा म� पर्ा�त होती है। पेड़ो ंकी अ�धाध�ुध कटाई
स े वायमु�डल म� काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड की मातर्ा बढ़ रही है तथा
आ◌ॅ�सीजन की मातर्ा घट रही है, िजसस ेवातावरण असतंिुलत हो रहा है।
 



�वसन पर्िक्रया म� अ�ततः �वसन �ारा ली गई वाय ु म� उपि�थत
आ◌ॅ�सीजन का कुछ भाग फेफड़ो ं�ारा अवशोिषत कर िलया जाता है तथा
काब�न डाई-आ◌ॅ�साइड व जलवा�प म�ुत की जाती है। इस पर्कार �वसन
�ारा बाहर िनकलने वाली वाय ु म� काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड तथा जलवा�प
होती है। 

अतः जीव जगत एवं वन�पित जगत के मा�यम स ेवातावरण म� आ◌ॅ�सीजन
का सतंलुन बना रहता है। आ◌ॅ�सीजन अथवा काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड के
असतंिुलत होने पर वातावरण के पर्दषूण का खतरा उ�प�न होता है।

आपने दखेा िक वातावरण म� आ◌ॅ�सीजन के सतंलुन को बनाए रखने के
िलए पेड़-पौधो ंका रहना बहुत आव�यक है। इसीिलए कहा गया है �व�थ
वातावरण के िलए जीव िजस भ-ूभाग म� रहते ह� उसके 1/3 भाग म� पेड़-पौधों
का होना आव�यक है। यिद मन�ुय पेड़-पौधो ंको अिनयिंतर्त तरीके से
काटता रहा और नए पेड़ नही ंलगाए गए तो हमारा पया�वरण असतंिुलत हो
जाएगा, फल�व�प हमारा जीवन खतरे म� पड़ जाएगा। पेड़-पौधे, कल-
कारखानो ंस े िनकली िवषैली गैसो ंको अवशोिषत कर लतेे ह� और वाय ुको
श�ु करते ह�। अतः पेड़-पौधो ंकी र�ा करना हमारा म�ुय कत��य है। पेड़-
पौधो ंके िलए काब�न डाई आ◌ॅ�साइड िकतनी ज�री है, आइए इस ेजान�-

काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड पेड़-पौधो ंके िलए आव�यक

हमारी तरह पेड़-पौधो ंको भी जीिवत रहने के िलए भोजन की आव�यकता
होती है। पेड़-पौधे अपना भोजन �वय ंबनाते ह�। पौधो ं�ारा भोजन बनाने की
पर्िक्रया को पर्काश स�ंलषेण कहते ह�। इस िक्रया म� पेड़-पौधे सयू� के
पर्काश की उपि�थित म� पि�यो ंम� मौजदू �लोरोिफल, जल एवं वातावरण से
काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड लकेर �लकूोज के �प म� भोजन का िनमा�ण करते
ह�। अतः पेड़-पौधो ंके िलए काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस अ�य�त मह�वपणू�
है। इस पर्िक्रया म� पेड़-पौधे काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गर्हण करते ह� तथा
आ◌ॅ�सीजन बाहर िनकालते ह� िजसस े वातावरण म� इन गैसो ंकी मातर्ा
सतंिुलत रहती ह�।   

आइए जान� िक वायमु�डल म� काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड कहा ँस ेआती है-



        �वालामखुी स ेिनकलने वाली गैसो ंस।े 
              लकड़ी, कोयला, कंडी, एल.पी.जी., घी, वन�पित
तेल, िम�टी का तेल, डीजल, पेट्रोल आिद के जलने स।े 
                     जैव पदाथ� के सड़ने की िक्रया के दौरान म�ुत गैसों
स।े 
           सभी पर्ािणयो ं जैस-े मन�ुय, पश-ुप�ी आिद �ारा
सासँ लनेे के प�चात ्छोड़ी गई गैसो ंस।े 

वातावरण म� िविभ�न व�तओु ं के जलने स,े उ�ोगो ं की िचमिनयो ं स े एवं
शीतलता उ�प�न करने वाल ेपदाथ� स ेहािनकारक गैस� िनकलती ह�, इनम�
काब�न-मोनो-आ◌ॅ�साइड, काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड, स�फर -डाई-
आ◌ॅ�साइड, नाइट्रोजन-डाई-आ◌ॅ�साइड, �लोरो�लोरो-काब�न, मथेने
आिद पर्मखु गैस� ह�। इ�ह� अपिश�ट गैस कहते ह�। य ेवातावरण को पर्दिूषत
करती ह�। अतः वातावरण को सरुि�त रखने हेत ु इनका सरुि�त �प म�
िन�कासन आव�यक है। इनका सरुि�त िन�कासन िन�निलिखत पर्कार से
िकया जा सकता है -

 कारखानो ं तथा ईटं-भ�ठो ं आिद की िचमिनयो ं को ऊँचा
बनाकर। 
 कारखानो ंकी िचमिनयो ंम� धमूर् अव�ेपक लगाकर। 
 िविभ�न कारखानो ंको बि�तयो ंस ेदरू बनाकर और उनके आस-
पास पया��त स�ंया म� पेड़- 

पौधे लगाकर।

भाग म� पेड़-पौधो ं का होना आव�यक है। यिद मन�ुय पेड़-पौधो ं को
अिनयिंतर्त तरीके स ेकाटता रहा और अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए-

 (क) िम�टी िकस ेकहते ह� ?

 (ख) िम�टी के िकतने पर्कार की होती है ?

 (ग) मदृा पर्दषूण िकन कारणो ंस ेहोता है ?



 (घ) वायमु�डल �या है? हमारे वायमु�डल का सतंलुन कैस े िबगड़
रहा है?

 (ड.) आ◌ॅ�सीजन का जीवन म� �या मह�व है? 

 (च) गैसीय अपिश�ट �या है ? इसका सरुि�त िन�कासन िकस
पर्कार स ेिकया जा    सकता है ?

पर्�न-2  िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए-

 (क)  भिूम की ऊपरी परत को
…………………………………………………………………
…………………… कहते ह�।

 (ख)  िम�टी पेड़-पौधो ं को
………………………………. पर्दान करती है जो उनकी विृ� म�
सहायक ह�।

 (ग)  पेड़-पौधो ंको �व�थ रखने के िलए रासायिनक उव�रक
की जगह …………………………. खाद का   पर्योग करना
चािहए।

 (घ)  गैसो ं के अलावा वायमु�डल म�
………………………….एवं …………………………. आिद पाए
जाते ह�।

 (ङ)  मानव के ह�त�ेप स े वायमु�डल का
………………………………………………………… िबगड़
रहा है।

 (च)  पेड़-पौधे सयू� के पर्काश की उपि�थित म�
……………………………….. गैस को लकेर अपना भोजन
  बनाते ह�।

 (छ)  कारखानो ं की िचमिनयों
म�…………………………………….लगाकर पर्दषूण रोका जा
सकता है।



पर्ोजे�ट वक�

स  अपने आस-पास के �ेतर्ो ंका भर्मण कर� और उन �थानो ंकी िम�टी
एकितर्त कर� एवं दखे�-

  1.  िम�टी का रगं - लाल, काला या पीला।

  2  िम�टी की पर्कृित - िचकनी, बलईु या भरुभरुी।

 

      पाठ-7

वन एवं व�य जीव 

 

 मोहन कहानी की प�ुतक पढ़ रहा था। उसने पढ़ा िक वन म� एक शेर
रहता था। उस वन म� अ�य पर्कार के जीव-ज�त ुभी रहा करते थ।े मोहन
के मन म� पर्�न उठा िक वन िकस ेकहते ह� ? उसने अपने िपता स ेपछूा िक
�या गमल ेम� लगे पेड़-पौधे वन ह� ? िपता जी ने कहा नही,ं तो उसने िफर
पर्�न िकया- �या आस-पास लग ेपेड़-पौधे वन ह� ? िपता जी ने उ�र िदया-
न तो गमल ेम� लगे पौधे न ही आस-पास लगे पेड़-पौधे वन कहलाते ह�। जहाँ
सघन �प म� बड़े �ेतर् म� पेड़-पौधे और अ�य वन�पितया ँपायी जाती ह�, उसे
वन कहते ह�। वन म� िविवध पर्कार के जीव-ज�त ुभी पाए जाते ह�। वन हमारे
िलए एक मह�वपणू� पर्ाकृितक ससंाधन है। वन जीवधािरयो ं के जीवन के
िलए अ�य�त आव�यक है �योिंक हम� श�ु वाय ु एवं जल वनो ं के �ारा ही
पर्ा�त होते ह�। मानव आिदकाल स े ही अपनी िविभ�न आव�यकताओ ंकी
पिूत� के िलए वनो ंपर िनभ�र था और आज भी िनभ�र है। भोजन के िलए फल
व सि�जया ँवनो ंस ेही पर्ा�त होते रहे ह�। 

ऽ वनो ं स े हम� �या-�या पर्ा�त होता है ? सचूी बनाइए।
 ………………………………………………………………



…………
  ……………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………..।

 वनो ंस ेकागज, िदयासलाई, रेशम, रबर आिद उ�ोगो ंके िलए क�चा
माल तथा इमारती लकिड़या ँपर्ा�त होती ह�। भारत म� शीशम, साख,ू सागौन,
आम, नीम, दवेदार आिद मह�वपणू� इमारती लकिड़या ँहोती ह�। इन लकिड़यों
का पर्योग फन�चर जैस-ेकुस�, मजे, पलगं बनाने म� िकया जाता है। इसके
अितिर�त फल, फूल, जड़ी-बिूटया,ँ गोदं, रबड़, छाल, लाख आिद पर्ा�त
होती ह�। लाख स ेचिूड़या,ँ आभषूण और सजावटी व�तएु ँतथा रबर स ेटायर,
िखलौने और अ�य उपयोगी व�तएु ँबनायी जाती ह�। वन तेज वषा� म� िम�टी
के कटाव को रोकते ह◌ैं तथा पेड़-पौधे पानी के वेग को कम करते ह� तथा
वाय ुकी तीवर् गित को भी कम करते ह�। इसस ेिम�टी का कटाव कम होता
है। अगर कटाव न रोका गया तो उपजाऊ िम�टी बह जाएगी, तब पेड़-पौधे,
घास और झािड़या ँनही ंउग पाएगँी। वन जहा ँआिथ�क �प स ेलाभकारी होते
ह�, वही ंपािरि�थितकी स�तलुन बनाए रखने म� भी यह सहायक होते ह�। वनों
म� बहुत स ेप�ी पेड़ो ंपर घोसंला बनाकर रहते ह� जैस ेगौरैया, तोते, चील,
कबतूर आिद। अनेक जानवर जैस े शेर, चीता, हाथी, बाघ, त�दआु, िहरन,
िसयार आिद झािड़यो ंया गफुाओ ंम� रहते ह�। य ेजानवर वन र�क माने जाते
ह�। इन जानवरो ंके डर स ेवन को हािन पहुचँाने वाल ेलोग वन म� नही ंजाते
ह�। 

 िदए गए िचतर् को दखेकर बताए ँ िक वन हमारे िलए िकस पर्कार
उपयोगी है ? 



 

स अपने पिरवेश म� पाय ेजाने वाल ेवृ़�ो ंएवं उनकी उपयोिगता का चाट�
बनाइए।

 व�ृ का नाम       उपयोग 

     आम                फल 

    ……………………………………………..
   ……………………………………………..

 ……………………………………………..
   ……………………………………………..

 ……………………………………………..
   ……………………………………………..

 ……………………………………………..
   …………………………………………….. 

वनो ंको लोग ‘‘पर्ाकृितक औषधालय’’ भी कहते ह�। वनो ंम� बहुत सी जड़ी-
बिूटया,ँ औषिधयो ंके �प म� िमलती ह�-



 

 प�ृवी पर िनवास करने वाल ेलाखो ंजीव-ज�तओु ंका आशर्य �थल व
आवास घास व वन होते ह�। जैस-ेजैस ेमानव ने कृिष काय� आर�भ िकया तो
केवल घास के मैदान ही न�ट नही ं हुए बि�क वनो ंका भी िवनाश हुआ और
प�ृवी पर रहने वाल ेजीव-ज�तओु ंके घर उजड़ गय।े इसी पर्कार उ�ोगो ंकी
�थापना, रेलवे िनमा�ण, सड़क िनमा�ण आिद के पिरणाम�व�प मानव ने अपने
िलए अ�छी आवास सिुवधाए,ँ सखु, वैभव आिद पर्ा�त िकया लिेकन इसके
बदल ेन जाने िकतने जीव-ज�तओु ंको अपने आवास स ेवंिचत होना पड़ा। 

 व�य जीवो ंकी अिधकािधक मांग और उनके अवैध िशकार ने भी व�य
जीवो ंको न�ट िकया। इनम� म�ुय �प स ेशेर, हाथी, बाघ िहरन, घोड़ा, चीता
आिद का बड़े पैमाने पर िशकार िकया जाने लगा। इस पर्कार व�य जीवो ंकी
अनेक पर्जाितया ँसकंटगर्�त हो गयी है। इ�ही ंकारणो ंस ेव�य-जीवो ंकी
स�ंया लगातार कम होती जा रही है। पश-ुपि�यो ंकी कुछ पर्जितया ँतो परूी
तरह िवल�ुत (ख�म) हो चकुी है िज�ह� िवल�ुत पर्जाितयो ंकी शरे्णी म� रखा
जाता है जैस े डायनासोर, ममेथ। जबिक कुछ पर्जाितया ँख�म होने की
कगार पर है जैस-ेबाघ, िग� आिद िज�ह� सकंटगर्�त पर्जाितया ँकहते ह�।

 वन एवं व�य जीवो ंकी सरु�ा के िलए सरकार �ारा काननू बनाए गए ह�
एवं सरं�ण हेत ुिविश�ट योजनाए ंआर�भ की गई ह�। इसके अ�तग�त भारत के
िविभ�न �थानो ंपर व�यजीव अ�यार�य एवं रा�ट्रीय उ�ान �थािपत िकए गए
ह�। भारत के पर्मखु रा�यो ं के व�यजीव अ�यार�य एवं रा�ट्रीय उ�ान
िन�निलिखत ह�-



 

 भारत म� पर्ाकृितक तथा व�य �ेतर्ो ंको रा�ट्रीय उ�ानो ं एवं व�य
जीव अ�यार�यो ं के �प म� सरुि�त रखने के पर्यास िकए गए ह�। उ�ान
�ेतर्ो ंम� कटाई, चराई तथा आवास को नकुसान पहुचँाने वाली िकसी भी
 गितिवधि्◌ा की अनमुित नही ं दी जाती जबिक अ�यार�य म� �थानीय
िनवािसयो ंके िलए जगंली उ�पाद एकतर् करने, व�ृो ंतथा घास की सीिमत
कटाई तथा जमीन का िनजी �व�प बना रहने दनेे जैसी बातो ंकी छूट रहती
है।  

व�य जीवो ंके सरं�ण सबंधंी काय�क्रम-

ल�ुत पर्जाितयो ंका पर्जनन के�दर् कुकरैल वन, लखनऊ म� 1984-
85 म� �थािपत हुआ।  
रा�ट्रीय च�बल व�यजीव िवहार योजना उ0पर्0, म�य पर्दशे तथा
राज�थान की सयं�ुत योजना है जो मगर व घिड़याल के सरं�ण हेत ु
श�ु की गयी है।  
घिड़याल पर्जनन के�दर् दो ह�-कुकरैल वन (लखनऊ) तथा
कतरिनयाघाट व�यजीव िवहार (बहराइच)। 



पर्ोजे�ट एलीफै�ट-1992 स े  भारत सरकार �ारा कुछ रा�यो ंम� यह
पर्ोजे�ट श�ु िकया गया, िजसम� उ�र पर्दशे रा�य भी शािमल था।  
एलीफै�ट िरजव�-िबजनौर व सहारनपरु िजलो ं के व�य �ेतर् म�
िनमा�णाधीन ह�।  
इटावा के िफशर वन म� ब�बर शेर पर्जनन के�दर् तथा लायॅन सफारी
पाक�  का िनमा�ण िकया जा रहा है।  
भारत का पहला नाइट सफारी पाक�  (राितर् व�यजीव पाक� ) गरे्टर
नोएडा म� िनमा�णाधीन है।  
इको डेवलपम�ेट पर्ोगर्ाम-इसका उ��ेय सरंि�त वन �ेतर्ो ं के
िनकटवत� �ेतर्ो ंम� वन उपज का िवकास करना है।  

सामािजक वािनकी योजना

आ◌ॅपरेशन गर्ीन योजना-पर्दशे म� व�ृारोपण के पर्ो�साहन एवं
सवंध�न के िलए 01 जलुाई, 2001 स ेयह योजना श�ु की गयी थी।
इसका उ��ेय पर्दशे म� हिरत �ेतर् का िव�तार एवं वनो/ंउ�ानो ंका
उ�नयन करना है।  
वन महो�सव-1952 स ेदशे के साथ-साथ पर्दशे म� भी 01 जलुाई से
07 जलुाई तक मनाया जाता है।  
उ0पर्0 वािनकी पिरयोजना-िव�व ब�क की सहायता स े 19 माच�
1998 स ेश�ु की गयी थी। 

 हमारे जीवन म� वनो ंके मह�व को दिृ�टगत रखते हुए 21 माच� को िव�व
वन िदवस मनाया जाता है। 

 

 धरती को हरा-भरा बनाए रखना पया�वरण सतंलुन के िलए सबसे
आव�यक है। हम� इस िदशा म� साथ�क पर्यास करने चािहए। हम� हरे व�ृों
की कटाई �वय ंनही ंकरनी चािहए तथा जहा ँतक हो सके दसूरो ंको ऐसा
करने स ेरोकना चािहए। आव�यक हो तो स�बि�धत �ेतर् के वन दरोगा या
िजलािधकारी काया�लय को सिूचत करना चािहए। हम अपनी आव�यकता के
िलए पेड़ काटते ह� तो हम� अिधक स ेअिधक पौधे अव�य लगाने चािहए।



जलाने के िलए लकड़ी का पर्योग कम स ेकम करना चािहए। साथ ही साथ
हम� जानवरो ं के पर्ित भी सवेंदनशील होना चािहए, सभंव हो सके तो हम�
उनकी दखेभाल करनी चािहए। यिद हम इन सब बातो ंका �यान रखते ह� तो
हमारा पया�वरण सतंिुलत रहेगा तथा हमारा भिव�य सरुि�त रहेगा। 

अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए-

 (क) वनो ंस ेपर्ा�त होने वाल ेऔषधीय पेड़-पौधो ंके नाम और उनका
उपयोग िलिखए।

 (ख) वन �ेतर् म� िम�टी का कटाव �यो ंकम होता है ?

 (ग) िक�ही ंचार इमारती लकिड़यो ंके नाम िलिखए ? 

 (घ) िवल�ुत तथा सकंटगर्�त पर्जाितयो ंम� उदाहरण सिहत अ�तर
�प�ट कीिजए।  

 (ड.) उ0पर्0 म� ि�थत रा�ट्रीय उ�ान एवं व�यजीव अ�यार�य के
नाम िलिखए।

 (च) वनो ंकी स�ंया कम होने के �या कारण ह� ? 

 (छ) रा�ट्रीय उ�ान तथा व�य जीव अ�यार�य �यो ंबनाए गए ह� ?

 (ज) वन जानवरो ंको िकस पर्कार लाभ पहुचँाते ह� ? 

पर्�न-2 िर�त �थानो ंकी पिूत� कीिजए-

 (क) वनो ं स े हम� उ�ोगो ं के िलए
…………………………………………….. पर्ा�त होता है।

 (ख) वन जीव-ज�तओु ं और पि�यो ं के
………………………………………….. �थान है।

 (ग) वन को पर्ाकृितक
…………………………………………………………………
…… कहते ह�।



 (घ) …………………………………………………….
को िव�व वन िदवस मनाया जाता है।

 (ड.) च�दर्पर्भा अ�यार�य
………………………………………………………………..
म� ि�थत है।

 (च) कुकरैल वन
…………………………………………………………………
………. म� ि�थत है।

पर्�न-3 सही कथन के सामने ( ü) और गलत कथन के सामने ( ग ) का
िच� लगाइए-

 (क) वन केवल ज�तओु ं को लाभ पहुचँाते ह�।
     ( )

 (ख) मन�ुय आिदकाल स े ही वनो ं पर िनभ�र था।
     ( )

 (ग) िसनकोना स े मलिेरया की दवा पर्ा�त होती है।
            ( )

 (घ) िग� एक िवल�ुत पर्जाित है।
       ( )

 (ड.) सागौन इमारती लकड़ी है।
       ( )

 (च) पश-ुपि�यो ंकी पर्जाितया ँ जो ख�म होने की कगार पर है,
िवल�ुत पर्जाितया ँकहलाती ह�। ( )

 (छ) पेड़-पौधे वाय ु की गित बढ़ाने म� सहायक होते ह�
    ( )

 (ज) वन पािरि�थितकी सतंलुन बनाए रखने म� सहायक होते ह�।
  ( )



 (झ) मानव के ह�त�ेप स े वनो ं पर पर्ितकूल पर्भाव पड़ता है।
   ( )

 

 

    पाठ-8

पािरि�थितकी त�तर्

पर्कृित म� िविभ�न पर्कार के जीव िकस तरह रहते ह�, िकन पिरि�थितयां◌े
म� रहते ह� तथा कैस ेएक दसूरे को पर्भािवत करते ह� ?, इसका अ�ययन
 पािरि�थितकी (इकोलाजॅी) के अ�तग�त िकया जाता है। इकोलाजॅी श�द का
अथ� है ’पिरवेश का अ�ययन’। इस पर्कार कौन सा जीव िकस पर्कार के
घर म� रहता है, भोजन कैस ेपर्ा�त करता है, जीिवत रहने के िलए िकस पर
िनभ�र होता है एवं िकस पर्कार का िक्रयाकलाप करता है, इन पिरि�थितयों
का अ�ययन ही पािरि�थितकी है। इसम� सजीव और िनज�व घटक िमलकर
एक त�तर् बनाते ह� िजस े’पािरि�थितकी त�तर्’ (इकोिस�टम) कहते ह�।

 

हमारे दशे का भौितक �व�प हर जगह एक सा नही ंहै। कही ंिवशाल पव�त ह�
तो कही ं दरू तक फैला रेिग�तान, कही ं घने जगंल ह� तो कही ं िवशाल
समदुर्। भौितक �व�प की िभ�नता के कारण यहा ँकी जलवाय ुभी िभ�न



है। जलवाय ुकी इस िविवधता के कारण वन�पितया◌ें और जीव-ज�तओु ंम�
भी कुछ न कुछ िभ�नता होती है। पर्कृित म� सबका अि�त�व बना रहे इसके
िलए पौधे, जलवाय ुऔर पया�वरण िमलकर कई पर्कार के पािरि�थितकी
ततंर्ो ंका िनमा�ण करते ह� जैस-ेजल म� रहने वाल ेपर्ािणयो ंका ततंर् अथा�त
जलीय पािरि�थितकी ततंर्। इसी पर्कार �थलीय पािरि�थितकी ततंर् भी
िविभ�न पर्कार के होते ह�, जैस-े मैदानी, पठारी, पव�तीय पािरि�थितकी
ततंर्।

पािरि�थितकी ततंर् जलीय हो अथवा �थलीय, उसकी सरंचना दो घटको ंसे
िमलकर बनती है- सजीव घटक व िनज�व घटक।

1. सजीव घटक(LIVING COMPONENT)

सजीव घटक के अ�तग�त पेड़-पौधे, पश-ुप�ी,मन�ुय तथा स�ूम जीव आते ह�।
य ेघटक एक-दसूरे के िलए पोषण (आहार) का काय� करते ह�। पोषण के
आधार पर सजीव घटको ंको तीन शरे्िणयो ंम ेबाटँा  जाता है- 

(अ) उ�पादक:-जो सजीव घटक अपना भोजन �वय ंबनाते ह� वे ‘�वपोषी’
कहलाते ह�। इ�ह� उ�पादक कहते ह� जैस-े हरे पेड़-पौधे। हरे पौधे, पर्काश
स�ंलषेण की िक्रया म� सयू� के पर्काश की उपि�थित म� काबॅ�न-डाई-
आ◌ॅ�साइड और जल लकेर �लोरोिफल की सहायता स ेअपना भोजन �वयं
बनाते ह�।

(ब) उपभो�ता -  जो जीव भोजन के िलए पर्�य� अथवा अपर्�य� �प से
उ�पादक अथा�त ्हरे पौधो ंपर िनभ�र रहते ह�, उपभो�ता कहलाते ह�। भोजन
के िलए दसूरो ं पर िनभ�र रहने के कारण इ�ह� ’परपोषी’ भी कहते ह�।
उपभो�ता को तीन भागो ंम� बाटँ सकते ह�-

क. पर्थम चरण उपभो�ता- जो शाकाहारी ज�त ु भोजन के िलए सीधे
उ�पादक अथा�त ् हरे पेड़-पौधां◌े पर िनभ�र रहते ह◌ंै, पर्थम चरण के
उपभो�ता कहलाते ह◌ैं, जैस-ेमन�ुय, गाय, बकरी, िहरण, खरगोश आिद पेड़-
पौधो ंपर िनभ�र रहते ह�।

ख. ि�तीय चरण उपभो�ता- जो जानवर शाकाहारी ज�तओु ंको भोजन के
�प म� पर्योग करते ह◌ंै ि�तीय चरण उपभो�ता कहलाते ह� जैस ेशेर, चीता,



भिेड़या आिद बकरी, िहरण, खरगोश का िशकार करते ह◌ंै। 

 

ग. ततृीय चरण उपभो�ता- इसी पर्कार ि�तीय चरण के उपभो�ता अथा�त्
शेर, चीता, आिद को मतृ अव�था म� भोजन के �प म� गर्हण करने वाल ेजीव
’ततृीय चरण के उपभो�ता’ या ’अपमाज�क’ कहलाते ह�, जैस-े िग�, बाज़,
चील तथा कौआ मतृ जानवरो ंका मासँ खाते ह�।

(स) अपघटक - सोिचए! �या सभी सजीव पर्ािणयो ंकी म�ृय ुहोने पर पर्कृित
म� इनके ढेर बन जाते ह�? ऐसा इसिलए होता है िक पर्कृित म� कुछ जीव ऐसे
होते ह◌ैं जो मतृ जीवधािरयो ंएवं सड़ी-गली व�तओु ंको खाकर इनस ेपोषण
पर्ा�त करते ह� जैस े- बै�टीिरया, कवक आिद। मतृ शरीर स ेपोषण लनेे के
कारण इ�ह◌ें ’मतृपोषी’ भी कहा जाता है। 

2. िनज�व घटक (NON LIVING COMPONENT)

पया�वरण के िनज�व घटक के अ�तग�त �थल म�डल, जल म�डल तथा वाय ु
म�डल आते ह◌ैं। य ेसभी हम◌ें पर्कृित स ेपर्ा�त होते ह�। िनज�व घटक
के कारण ही सजीवो ंका िवकास बेहतर ढंग स ेस�भव है। िकसी भी िनज�व
घटक के अिधक या कम होने स ेपािरि�थितकी ततंर् असतंिुलत हो जाता
है। 

पया�वरण के जैिवक और अजैिवक घटक एक-दसूरे स ेपर�पर स�बि�धत ह�।
दोनो ंही एक दसूरे को पर्भािवत करते ह�। मन�ुय अपनी आव�यकताओ ंको
परूा करने के िलए इन ससंाधनो ंका अिधकािधक पर्योगकर रहा है। एक
समय था जब हमारे दादा-दादी पेड़ो ं की पजूा करते थ।े राजा-महाराजा
सड़को ंके िकनारे छायादार व�ृ लगवाते थ।े उस समय लोग वनो ंकी र�ा
करते थ।े आज पेड़ो ंको हम अपनी आव�यकता के िलए अ�यिधक स�ंया म�
काट रहे ह� िजसस ेहमारा पया�वरण अस�तिुलत हो रहा है। पया�वरण का यह



अस�तलुन मानव सिहत सभी जीवो ंके जीवन के िलए खतरा पैदा कर रहा
है। यह अ�य�त दःुखद और िच�ताजनक ि�थित है। इसके िलए पणू� �प से
हम ही उ�रदायी ह�। यह हमारा ही उ�रदािय�व है िक हम पया�वरण स�तलुन
को और अिधक न िबगड़ने द�। हम �यान द� िक पर्ाकृितक ससंाधनो ंस ेहम
अपनी आव�यकताओ ं की पिूत� तो कर सकते ह� लिेकन आव�यकता से
अिधक पर्योग करने पर पर्कृित हमारे लालच की पिूत� नही ंकर सकती।

�या होगा ? सोच◌ंे-

 अगर एक िदन के िलए भी सयू� स ेऊजा� न िमल े?  
 अगर हम� थोड़ी दरे तक आ◌ॅ�सीजन न िमल े?  
 अगर प�ृवी स ेपेड़-पौधे समा�त हो जाए ं? 
 अगर िकसी तालाब स ेमछिलया ँन�ट हो जाए ं? 

इस पर्कार सम�त सजीव और िनज�व घटक िमलकर एक सतंिुलत
पािरि�थितकी ततंर् बनाते ह�। उसी पिरि�थितकी ततंर् के कारण ही हम
सभी सजीव एवं िनज�व अपनी-अपनी आव�यकताए ँपरूी करते रहते ह�।

 

आहार शृखंला(FOOD CHAIN)

िकसी भी पािरि�थितकी ततंर् म� जीव-ज�तओु ंके भोजन स ेस�बि�धत कड़ी
या शृखंला को ’आहार शृखंला’ कहते ह�। आहार शृखंला के एक िसरे पर
उ�पादक एवं दसूरे िसरे पर सवो��च उपभो�ता होता है। िचतर् म� तीन पर्कार



की आहार श◌ृंखला दी गई है। इ�ह� �यान स े दखेकर अपने श�दो ं म�
उ�पादक एवं उपभो�ता िलिखए।

   आहार जाल (FOOD WEB)

 

पर्�यके पािरि�थितकी ततंर् म� अनेक ”आहार शृखंलाए“ँ होती ह�। य ेकई
�थानां◌े पर एक-दसूरे स ेजड़ुी रहती ह�। आहार शृखंलाओ ंके कई �थानों
पर जड़ेु होने के कारण पोषण स�ब�ध एक रेखा म� न होकर जाल की तरह
उलझ जाते ह◌ैं। इस ेआहार जाल कहते है। िदय ेगए िचतर् म� पेड़-पोधे,
िहरण, शेर, िसयार, अपघटक  तथा पनुः पेड़-पौधे एक खा�-शर्◌ंृखला के
�प म� है। इस पर्कार कई खा�-शर्ृखंला िमलकर खा�-जाल बना रही है।
 

ऊजा� का पर्वाह

 

िकसी भी पािरि�थितकी ततंर् के िलए िनर�तर ऊजा� की आव�यकता होती
है। पर्कृित म� ऊजा� का पर्मखु सर्ोत “सयू�” है। सयू� स ेपर्ा�त पर्काश



ऊजा� को पौधे गर्हण करके खा� पदाथ� का िनमा�ण करते ह�। इ�ही ंखा�
पदाथ� को जीव भोजन के �प म� लतेे ह� िजसस ेउनको ऊजा� पर्ा�त होती है।
पेड़-पौधो ंस ेलकेर जीव-ज�तओु ंतक ऊजा� का पर्वाह होता है। इस पर्कार
क्रमशः सभी जीव-ज�त ु एक दसूरे को ऊजा� पर्दान करते ह�। िदय े गये
िचतर् म� ऊजा� का पर्वाह सयू� स े पेड़-पौधो,ं पेड़-पौधो ंस ेशाकाहारी जीव,
शाकाहारी स ेमासँाहारी जीव, मासँाहारी स ेअपघटक एवं पनुः पेड़-पौधो ंम� हो
रहा है।

इ�ह� भी जािनए-

सौर-ऊजा� की बहुत कम मातर्ा ही प�ृवी के पािरि�थितकी ततंर् को
पर्ा�त हो रही है। इसका म�ुय कारण यह है िक सयू� स ेपर्ा�त होने
वाली ऊजा� की अिधकांश मातर्ा प�ृवी पर पहुचँने स ेपवू� ही िविकरण
आिद के �प म� न�ट हो जाती है। यह प�ृवी पर हो रहे पर्दषूण का
द�ुपिरणाम है। 
पर्काश ऊजा� का मातर् एक स ेपाचँ पर्ितशत भाग ही हरे पौधो ं�ारा
सिंचत रासायिनक ऊजा� म� पिरवित�त हो पाता है। यह व�ृो ं की
लगातार घटती स�ंया का पिरणाम है।  
उ�पादक तथा उपभो�ता �तर पर ऊजा� की मातर्ा िनर�तर कम हो
रही है। यह व�ृो ं तथा कुछ जीव-ज�तओु ंकी कम होती स�ंया के
कारण है।  

पया�वरण पिरवत�न: पर्ािणयो ंका अनकूुलन

 

सभी जीव उस वास �थान पर  रहना पस�द करते ह� िजसके िलए वह
अनकूुिलत हो।ं वनो ंके काटे जाने स ेअनेक जीवो ंके िलए वास �थान का
सकंट उ�प�न हो गया है। पर्�यके पर्ाणी अपने शरीर के अनसुार अनकूुल
�थान का चनुाव करता है। जैस-ेसांप िबल म�, प�ी पेड़ो ंपर, मछली पानी
म�। यिद इनके िनवास म� पिरवत�न होता है, तो इ�ह� किठनाइयो ंका सामना
करना पड़ता है। वे न�ट भी हो सकते ह�, जैस-ेमछली जल स ेबाहर आने पर
मर जाती ह�। प�ृवी पर लगातार बढ़ते पर्दषूण के कारण कई जीव वातावरण



के साथ अनकूुलन नही ंकर पा रहे ह� और िवल�ुत होते जा रहे ह� जैस-ेिग�,
सारस, बाघ और भारतीय चीता। डायनासोर तथा डोडो तो पणू�तः िवल�ुत हो
चकेु है। 

 

सजीवो ं म� अनकूुलन-जीिवत रहने के िलए सभी जीवधािरयो ं की कुछ
आव�यकताए ँ होती ह�। यह आव�यकताए ँ ह�-उिचत वातावरण, आवास,
भोजन, पानी, सरु�ा एवं पर्जनन। सभी जीव अपनी आव�यकताओ ंकी पिूत�
अपने पया�वरण स ेकरते ह�। इन आव�यकताओ ंकी पिूत� हेत ुज�त ुएवं पौधे
अपने पया�वरण के अन�ुप शारीिरक सरंचना, काय� एवं �यवहार म� पिरवत�न
कर लतेे ह�। पिरवेश के अन�ुप म� जीवो ंम� यह पिरवत�न अनकूुलन कहलाता
है। 

‘‘िकसी िवशेष वातावरण म� सगुमतापवू�क जीवन �यतीत करने एवं वंश विृ� के
िलए जीवो ंके शरीर म� रचना�मक एवं िक्रया�मक �थायी पिरवत�न उ�प�न
होने की पर्िक्रया अनकूुलन कहलाती है।‘‘ 

 अनकूुलन एक दीघ�कािलक पर्िक्रया है। कई वष� म� पिरवेश के
अजैिवक घटको ंम� पिरव�तन के अन�ुप  अनकूुलन होता है। वे जीव जो इन
पिरवत�नो ं के साथ सामजं�य �थािपत नही ंकर पाते, वे न�ट हो जाते ह�।
 उदाहरण के िलए डायनासोर अपने बड़े आकार एवं भोजन की कमी के
कारण न�ट हो गए। अनकूुलन सभी जीवो ंका एक मह�वपणू� ल�ण है।
सजीवो ं म� िविभ�न वातावरण म� रहने के िलए बहुत स ेअनकूुिलत ल�ण/
िवशेषताए ँपाई जाती ह�। 

आइए जान� िविभ�न वातावरणीय दशाओ ंम� पाए जाने वाल ेज�त ुएवं पौधे एवं
इनकी अनकूुिलत िवशेषताए-ँ



 

 

आप अपने आस-पास के �ेतर् का भर्मण कर ज�त ु एवं पौधो ंकी सचूी
अनकूुलन के िविश�ट ल�णो ंके साथ तैयार कर उस ेक�ा म� पर्�ततु कर�।  

 

 इ�ह� भी जािनए- मौसम स ेअनकूुलन बनाए रखने के िलए प�ी िहमालय
के बफ�ल े �ेतर्ो,ं साइबेिरया, आ�ट्रेिलया स े हजारो ं िक.मी. की यातर्ा
करके हमारे दशे म� आते ह�। इन पि�यो ंको पर्वासी प�ी कहते ह�। 

 



पािरि�थितकी ततंर् का सतंलुन हमारा दािय�व

 

पया�वरण स�तलुन म◌ें पर्�यके सजीव घटक जैस-े पेड़-पौधे, मानव, गाय,
शेर तथा िनज�व घटक जैस-ेजल, वाय,ु पोषक-त�व, सौर-ऊजा� आिद की
मह�वपणू� भिूमका है। हम भी पिरि�थितकी ततंर् के मह�वपणू� घटक ह�।
पर�त ुहमारी िक्रयाकलाप पर्कृित के सतंलुन को न�ट कर रहे ह� िजससे
हमारा और पर्कृित के शेष घटक जल, वाय,ु ऊजा�, पेड़-पौधे एवं जीव-
ज�तओु ंका अि�त�व खतरे म� है। िकसी भी सजीव या िनज�व घटक के कम
या अिधक होने स ेपािर�थितकी असतंलुन बढ़ता है िजसस ेपािरि�थितकी
ततंर् पर्भािवत हो रहा है और हमारा जीवन भी। मानव बिु�जीवी है। हम
अपने बिु�बल स ेसभी घटको ंको सरुि�त बनाए रखने का िनर�तर पर्यास
करना चािहए।

 पािरि�थितकी सतंलुन को बनाए रखने के िलए हम� िन�नवत ्काय� करना
चािहए-

 हम अपने घर, िव�ालय, सड़क के िकनारे या आस-पास अिधक स ेअिधक
व�ृ लगाए।ँ यिद कोई �यि�त अनाव�यक �प स ेपेड़ा◌ें को काट रहा हो तो
उसकी िशकायत वन अिधकारी स ेकर�। उस �यि�त को समझाए ँिक वह व�ृ
न काट�।

 जल के सर्ोता◌ें जैस ेतालाब, नदी, झील, समदुर् आिद को पर्दिूषत
न कर◌ें। अपने गावँ-मोह�ल ेके लोगो ंको भी जाग�क कर� तािक वे
नदी, तालाब म� पर्दषूण न फैलाए।ँ  
 व�य-पर्ािणयो ंका सरं�ण हम सबका दािय�व है। अगर कोई �यि�त
व�य-पर्ािणयो ंका िशकार कर रहा हो तो तरु�त अपने माता-िपता,
गर्ाम पर्धान    को सचूना द�। लोगो ंम� इस बात का पर्चार-पर्सार
कर� िक व�य पर्ािणया◌ंे का िशकार करना काननून अपराध है। िकसी
को ऐसा करने की छूट नही ंहै।  
वाय,ु जल और भिूम बहुम�ूय पर्ाकृितक ससंाधन ह�। इन ससंाधनो ंको
पर्दिूषत न होने द�। अगर कोई पर्दषूण फैला रहा है तो उस ेसचते



कर�। गर्ाम-पर्धान, �लाकॅ पर्मखु, उपिजलािधकारी स ेपर्दषूणकता�
की िशकायत उिचत मा�यमो ंस ेकर� व करवाए।ँ  
 खतेी म� जैिवक खाद के पर्योग को बढ़ावा द�। स तालाबो ंम� पाए जाने
वाल ेजीव-ज�तओु ं जैस े मछली, मढेक, कछुआ आिद का अ�यिधक
मातर्ा म� कोई भी िशकार न करे | इसके िलए जाग�कता फैलाए ं|

 

श�दावली

 

आवास ◌ः रहने का �थान, घर   उ�पादक ◌ः पैदा करने वाला

 घटक ◌ः अवयव, िह�सा उपभो�ता ◌ः उपभोग करने
वाला, खाने वाला 
 मासँाहारी ◌ः मासँ खाने वाला सजीव ◌ः िजनम�
जीवन हो    
 िनज�व ◌ः िजनम� जीवन न हो अपमाज�क ◌ः मतृ जीवों
को खाकर �व�छता करने वाला 
 िविकरण ◌ः फैलाना शाकाहारी ◌ः शाक-स�ज़ी को
आहार के �प म� लनेे वाला 
 पर्काश स�ंलषेण ◌ः वह रासायिनक िक्रया िजसम� पौधे सयू� के
पर्काश की उपि�थित म� जल एवं CO2 की सहायता स ेभोजन का िनमा�ण
करते ह� 
 

अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र दीिजए- 
 (क) पािरि�थितकी ततंर् िकस ेकहते ह� ? इसकी �या उपयोिगता
है?  
 (ख) पािरि�थितकी ततंर् की सरंचना िकन-िकन घटको ंस े िमलकर
होती है ?  
 (ग) आहार जाल िकस ेकहते ह� ? उदाहरण सिहत समझाइए।  



 (घ) अनकूुलन स ेआप �या समझते ह� ? म��थलीय पौधे अपने
वातावरण म� िकस पर्कार  
  अनकूूिलत रहते ह� ?  
 (ड.) पर्वासी प�ी िकस ेकहते ह�? 
पर्�न-2 सही कथन के सामने (V) तथा गलत कथन के सामने (X) का
िच� लगाइए - 
 (क) सजीव और िनज�व घटक एक दसूरे पर िनभ�र नही ंहोते ह�।    
              ( ) 
 (ख) सभी पर्ाणी, पेड़-पौधे, जलवाय ु और पया�वरण िमलकर
पािरि�थितकी ततंर् बनाते ह�।     ( ) 
 (ग) पर्थम चरण उपभो�ता शेर, चीता, भिेड़या आिद ह�।
                       ( ) 
 (घ) मतृ जीवधािरयो ंस ेभोजन पर्ा�त करने वाल ेजीव “मतृोपजीवी”
कहलाते ह�।            ( ) 
 (ङ) हम◌ें पािरि�थितकी स�तलुन को बनाए रखना चािहए।
               ( ) 
 (च) हमारी प�ृवी के चारो ं ओर वायमु�डल है।
                        ( )    
 (छ) मन�ुय पया�वरण का अंग नही ंहै।      
                           ( ) 
  

पर्�न-3 िर�त �थानो ंको पिूत� कीिजए-

 (क) जल, वाय,ु पोषक त�व, सौर-ऊजा� आिद
…………………………………………….. घटक कहलाते ह�।

 (ख) भोेजन के िलए दसूरे जीवो ं पर िनभ�र रहने वाल े जीव
……………………………………. कहलाते ह◌ंै।

 (ग) उ�पादक व उपभो�ता के बीच पर्�यके भोजन �तर को
……………………………………….. कहते ह�। 



 (घ) आहार-शृखंला के एक िसरे पर उ�पादक तथा दसूरे िसरे पर
……………………………. होता है।

 (ङ) पर्कृित म� ऊजा� का पर्मखु सर्ोत
 ……………………………….. है।

 (च) पर्कृित जल, �थल, वाय,ु पेड़-पौधो ं एवं
……………………… स ेिमलकर बनी है।

 (छ) प�ृवी के जल वाल े भाग को …………………………..
कहते ह�।

 (ज) जैिवक एवं अजैिवक घटक एक दसूरे स े पर�पर
………………………….. ह�।

पर्�न-4       सही िवक�प चनु�-

 (क) िकसी भी पािरि�थितकी ततंर् के िलए सबस ेआव�यक है-

   स िनर�तर ऊजा� पर्वाह होना।   स जल
पर्वाह होना।

   स वाय ु पर्वाह होना।    स
पव�त।

 (ख) सयू� स ेपर्ा�त होने वाली अिधकांश ऊजा� प�ृवी पर पहुंचँने से
पवू� ही न�ट हो रही ह्ैर- 

   स म��थलो ं के कारण।    स
समदुर्ो ंके कारण।

   स पव�तो ं के कारण।    स
अ�यिधक पर्दषूण के कारण।

 (ग) आहार-जाल म�-

   स आहार-शृखंलाए ँएक सीध म� चलती ह�।

   स आहार-शृखंलाए ँनही ंहोती ह�।   

   स कई आहार-शृखंलाएँ ंआपस म◌ंे उलझ जाती ह�।



   स ऊजा� का पर्वाह नही ंहोता है।

 (घ) प�ृवी पर िकसी िनज�व घटक के स�तिुलत मातर्ा से ेकम या
�यादा होने पर -

   स पािरि�थितकी ततंर् बनता है।

  स पािरि�थितकी ततंर् असतंिुलत होता है।

    स मानव सखुी जीवन �यतीत करता है।

   स उपरो�त म� स ेकोई नही।ं

पर्�न 5 आपने आस-पास दखे ेऔर िलिखए -

 (अ) पौधो ंको उिचत मातर्ा म◌ंे धपू न िमलने स े�या होगा ?

 (ब) अपने आस-पास के जीव-ज�तओु ंएवं पेड़-पौधो ंको दखेकर एक
खा� शृखंला का रेखािंकत िचतर् बनाइए।

 (स) पशओु ंके मतृ शरीर को कौन-कौन स ेजीव खाते ह� ?

 

पर्ोजे�ट वक� - पािरि�थितकी अस�तलुन न हो इसके िलए हम �या कर� तथा
�या न कर�। एक चाट� म ेिलखकर अपनी क�ा म� लगाए।ँ

©©© 

 

 

   पाठ-9

पया�वरणीय पर्दषूण-कारण एवं पर्भाव

 



 ब�चो,ं हम जानते ह� िक हवा, पानी व िम�टी जैस ेपर्ाकृितक ससंाधन
हमारे िलए बहुत मह�वपणू� ह�। हम यह भी जानते ह� िक इनकी �व�छता व
श�ुता हमारे जीवन के िलए अित आव�यक है। यह सब जानते हुए भी हम
पर्ितिदन अपने िक्रयाकलापो ंस ेइनम� हािनकारक पदाथ� को िमलाकर या
इनके सतंिुलत सघंटन को िबगाड़ कर इ�ह� अश�ु करते जा रहे ह�, िजनके
कारण हमारा पया�वरण पर्दिूषत हो रहा है। िजसस ेहम� जल पर्दषूण, वाय ु
पर्दषूण, �विन पर्दषूण व मदृा पर्दषूण आिद सम�याओ ंका सामना करना
पड़ रहा है।◌ ंइनका जीव-जगत तथा पया�वरण पर पर्ितकूल पर्भाव पड़
रहा है। 

 ‘‘पया�वरण के िविभ�न घटको ं जैस-ेजल, वाय,ु िम�टी आिद म� होने
वाल े अवाछंनीय पिरवत�न िजनका जीवधािरयो ं एवं अ�य घटको ं पर
हािनकारक पर्भाव पड़ता है, पर्दषूण कहलाता है।’’

 आओ सोच� िक हम ऐसा �या-�या करते ह� िजसस ेहमारे जीवनोपयोगी
ससंाधन पर्दिूषत हो रहे ह� ? 

आइए िविभ�न पर्कार के पर्दषूणो ंव उनके पिरणामो ंको जान� -

 जल पर्दषूण- जल म� िकसी भी पर्कार के अवांिछत पदाथ� की
उपि�थित, िजसके कारण जल की गणुव�ा म� कमी आ जाती है, जल
पर्दषूण कहलाता है। पर्दिूषत जल अनेक बीमािरयो ंका कारण होता है। 

जल पर्दषूण के कारण - जल पर्दषूण के िन�निलिखत कारण ह�-

 

 उ�ोगो ं �ारा -िविभ�न उ�ोगो ं एवं घरेल ू उपयोगो ं स े िनकलने वाले
अपिश�ट पदाथ� निदयो,ं झीलो ं व तालाबो ंआिद म� जाकर उसके जल को
पर्दिूषत कर दतेे ह�। 



 मानव की दैिनक िक्रयाए-ँनदी, तालाबो ंआिद म� कपड़े धोने, पशओुं
को नहलाने, सीवेज लाइन का गदंा पानी इसम� पर्वािहत करने के कारण जल
पर्दिूषत होता है। 

 कृिष एवं कीटनाशक दवाए-ँफसलो ं के अ�यिधक उ�पादन के िलए
उपयोग िकए जा रहे िविभ�न पर्कार की रासायिनक खाद� एवं कीटनाशक 

दवाए ँवषा� के जल के साथ निदयो,ं तालाबो ंम� पहुचँकर जल को पर्दिूषत कर
दतेे ह�। 

जल पर्दषूण के पर्भाव-पर्दिूषत जल का पर्भाव जलीय जीव-ज�तओु,ं पेड़-
पौधो ंऔर मानव पर पड़ता है। पर्दिूषत जल को पीने स ेबीमािरया ँहो जाती
ह�। 

जल जिनत बीमािरयाँ

 जल जिनत बीमािरया ँ जल म� उपि�थत स�ूम जीवो ं जैस-ेजीवाण,ु
िवषाण ुतथा अमीबा के कारण पेयजल के मा�यम स ेअथवा एकितर्त जल म�
पनपने वाल ेम�छरो ंके काटने स ेफैलती है। 

आइए इनके िवषय म� जान�  

                                

 

जल जिनत रोगो ंस ेबचाव-

अपने पिरवेश को �व�छ रख�। आस-पास कूड़ा, कचरा न एकतर् होने
द�। 



पीने के िलए �व�छ जल का पर्योग कर� तथा पेयजल को �व�छ �थान
पर ढककर रख�। 
अपने आस-पास जल एकितर्त न होने द�।  
जल सर्ोतो ंको अपने दैिनक िक्रयाकलापो ंस ेदिूषत न कर�।  
सोते समय म�छरदानी का पर्योग कर�।  
रोग होने पर िचिक�सक की सलाह स ेदवा ल�।  

इस ेभी जान�

 िमनामाता रोग-जापान, दशे के कूमामोटी (कुओिमतागं) �ेतर् की एक
क�पनी ‘िच�सो कापो�रेशन ने 1932 स े1968 के बीच पारे को अपिश�ट के
�प म� िमनामाता खाड़ी म� फ� क िदया। इसस ेखाड़ी के जल का पर्दषूण �तर
बहुत अिधक हो गया। खाड़ी के मछिलयो ंम� यह पारा जहर के �प म� पर्वेश
कर गया। इन मछिलयो ंको खाने स ेलगभग तीन हजार लोग पर्भािवत हुए,
िजनम� हाथ, पैर, मुहँ स�ुन होना, सवेंदन म� गड़बड़ी, हाथ-पैर की गित म�
सम�वय का अभाव व फािलज जैस ेल�ण िदखाई ं िदए। बहुत स ेलोगो ंकी
इस बीमारी स ेम�ृय ुभी हो गई। यह बीमारी पहली बार िमनामाता खाड़ी के
आस-पास रहने वालो ंम� दखेी गई, इस कारण इस ेिमनामाता रोग कहा जाने
लगा।

 

जल पर्दषूण का िनयतंर्ण- इसके िलए िन�निलिखत उपाय कर सकते ह�-

नदी, तालाब आिद म� कपड़े धोने व पशओु ंको नहलाने आिद स ेबच�।  
पेयजल सर्ोतो ंकी िनयिमत साफ-सफाई कर�।  
पर्�यके नगर म� वािहत जल शोधन सयंतंर् लगाकर जल से
पर्दषूणकारी त�वो ंको पथृक करके ही पानी को जल सर्ोतो ंम� जाने
द�।  

वाय ु पर्दषूण-जब वायमु�डल म� वा� सर्ोतो ंस ेधलू, गैस, धुआँ व दगु��ध
आिद इतनी मातर्ा म� उपि�थत हो जाए िक उसस ेवाय ुके मलू गणुो ंम� अंतर
आ जाए तथा उसस ेमानव जीवन और स�पि� को नकुसान होने लगे तो उसे
वाय ुपर्दषूण कहते ह�। 



वाय ुपर्दषूण के कारण- इसके िन�निलिखत कारण ह�-

 

वाहनो ं �ारा-वाहनो ं स े िनकलने वाल े धएु ँ म� काब�न, स�फर तथा
नाईट्रोजन के आ◌ॅ�साइड होते ह◌ंै। जो वाय ुको पर्दिूषत करते
ह�।  
उ�ोगो ं�ारा-अनेक उ�ोगो ंजैस-ेरासायिनक खाद, इ�पात, सीम�ेट व
चीनी मील आिद स ेिनकलने वाला धुआँ व धलू के कण वाय ुम� िमलकर
इस ेपर्दिूषत करते ह�।  
पर्ाकृितक सर्ोतो ं�ारा-पर्ाकृितक आपदा जैस-े�वालामखुी स ेिनकलने
वाला धुआँ भी वाय ुको पर्दिूषत करता है।  
दघु�टनाए-ँकभी-कभी मानव की असावधानी स ेअनेक दघु�टनाए ँ जैस-े
कारखानो ंस े गैस का िरसाव, आि�वक �टेशन पर िव�फोट व य�ु
सामगर्ी तथा पटाखा फै�टिरयो ंम� लगी आग स ेभी वाय ुपर्दिूषत होती
है।  

वाय ुपर्दषूण का पर्भाव-

वाहनो/ंकारखानो ंस े िविभ�न पर्कार की हािनकारक गैस� िनकलती ह�
जो सासँ �ारा हमारे शरीर म� पहुचँ कर दमा, टी0वी0, एलज� व
िड�थीिरया इ�यािद बीमािरया ँपैदा कर दतेी ह�।  
कारखानो ंस े िनकलने वाल ेहािनकारक रसायन वषा� जल म� िमलकर
अ�लीय वषा� करते ह�, िजसका पर्भाव पश-ुपि�यो,ं पेड़-पौधो ं तथा



इमारतो ंआिद पर पड़ता है।  
िफ्रज, एयरक�डीशनर आिद स े�लोरो�लोरो काब�न गैस िनकलती ह�
जो ओजोन परत का �रण करती ह�। ओजोन परत हम� सयू� की
हािनकारक पराब�गनी िकरणो ंस ेबचाती है।  
वाय ुम� काब�न-डाई-आ�साइड की अिधकता हिरत गहृ पर्भाव (गर्ीन
हाउस इफे��स ) का िनमा�ण करती ह�। इसकी अिधकता भमू�डलीय
तापन का कारण बन रही है िजसस ेध�्वीय बफ�  तीवर्गित स े िपघल
रही है और बाढ़, सामिुदर्क जल �तर विृ� व तटीय �ेतर्ो ंके डूबने के
खतरे बढ़ते जा रहे ह�।

 

     इस ेभी जान�-‘भोपाल म� ि�थत अमिेरकी बहुरा�ट्रीय क�पनी यिूनयन
काबा�इड कारखाने म� कीटनाशक रसायन के िनमा�ण के िलए िमक गैस का
उ�पादन िकया जाता था। 2-3 िदस�बर 1984 की शीत राितर् म� जहरीली
िमथाइल आइसो सायनाइट ( ड��� गैस का अचानक िरसाव हुआ, िजसके
कारण वाय ुपर्दषूण स ेकुछ घ�टो ंम� ही हजारो ं �यि�तयो ंकी म�ृय ुहो गई।
भारी स�ंया म� जानवर भी मारे गए। इस घटना को भोपाल गैस तर्ासदी के
नाम स ेजाना जाता है। 

 

वाय ुपर्दषूण िनयतंर्ण-वाय ुपर्दषूण स ेबचने के िलए िन�निलिखत उपाय कर
सकते ह�- 

 

ईटं भ�ठो/ंउ�ोगो ंको शहर स ेदरू �थािपत कर�, िचमिनयो ंको ऊँचा
कर� व उसम� धमूर् अव�ेपक यतंर् लगाए।ँ 
 वाहनो ंकी िनयिमत सिव�िसगं कराए।ँ ऽ कूड़ा-करकट व फसलो ंके
ड�ठल आिद को न जलाए ँबि�क इसको िकसी ग�ढे म� डाल� और खाद
तैयार कर�। 
 घरो ंम� पर�परागत ईधंन जैस-े लकड़ी, कोयला, उपल� आिद के �थान
पर सौर ऊजा�, बायो गैस आिद का पर्योग कर�।  



अिधक स ेअिधक पौधरोपण कर�। 
वाहनो ंम� यथासभंव सी0एन0जी0 गैस का पर्योग कर�।  

 

 �विन पर्दषूण 

 आपने अनभुव िकया होगा िक िववाह व जलुसू पाट� आिद म� पर्ायः लोग तेज
�विन म� डी0जे0 बजाते ह�, इसस ेकानो ंम� अजीब ढंग का आभास होता है।
थोड़ी दरे तक धीमी आवाज भी ठीक स ेसनुाई नही ंदतेी। वा�तव म� जब
�विन का कानो ं व मि�त�क पर पर्ितकूल पर्भाव पड़ने लगे तो उस ेशोर
कहते ह� और यही �विन पर्दषूण है।

 

 �विन पर्दषूण के कारण-

 �विन पर्दषूण िन�निलिखत कारणो ंस ेहोता है- 

 

  यातायात के साधनो ंकी तेज �विन भी �विन पर्दषूण का कारण बनती
है। 
  टी0वी, रेिडयो, डी0जे0 आिद को तेज �विन म� बजाने पर �विन
पर्दषूण होता है। 
  पटाखो ंकी तीवर् आवाज स ेभी �विन पर्दषूण होता है। 
 उ�ोगो ंम� पर्योग की जाने वाली मशीन�, सायरन व जनरेटर आिद भी
�विन पर्दषूण का कारण बनते ह�। 



   ऽ पर्कृित म� घटने वाली कुछ पर्ाकृितक िक्रयाए ँ जैस-ेिबजली
कड़कना, तफूानी हवाए ँव �वालामखुी िव�फोट स ेभी �विन पर्दषूण होता है
िक�त ुय ेघटनाए ँबहुत कम समय के िलए होती ह�। इसस ेइनका द�ुपर्भाव
कम होता है। 

�विन पर्दषूण का पर्भाव-�विन पर्दषूण का िन�निलिखत पर्भाव पड़ता है-

�विन पर्दषूण स ेआिंशक या पणू� बहरेपन की सम�या हो जाती है।  
मानिसक तनाव, िसर दद�, िचड़िचड़ापन व अिनदर्ा की सम�याए ँभी
�विन पर्दषूण स ेहो जाती ह�।  
अिधक शोर म� रहने वाल े �यि�तयो ंम� र�तचाप के बढ़ने व िदल का
दौरा पड़ने की सभंावना बढ़ जाती है।  
अिधक शोर के कारण पश-ुपि�यो ंको भी अपना आवास छोड़ना पड़
जाता है।  

�विन पर्दषूण का िनयतंर्ण-�विन पर्दषूण के िनयतंर्ण हेत ु िन�निलिखत
उपाय कर सकते ह�-

वाहनो ंम� तीवर् �विन वाल ेहान� का पर्योग न िकया जाए तथा इसे
अनाव�यक �प स ेभी न बजाया जाए।  
रेिडयो, टी0वी0, डी0जे0 आिद का कम पर्योग कर�।   
ऐस ेउपकरणो ंका पर्योग कर�, िजनस े�विन पर्दषूण कम हो। 
उ�ोगो ंको शहर स ेदरू �थािपत करके तथा इसकी परुानी मशीनो ंको
समय-समय पर बदल कर भी �विन पर्दषूण को कम कर सकते ह�।  

इस ेभी जान�- �विन पर्दषूण के िनयतंर्ण म� व�ृ भी उपयोगी िस� होते ह�।
व�ृ उ�च �विन तरगंो ंका अवशोषण करने के साथ ही उ�ह� वायमु�डल म�
िव�ेिपत करने म� सहायक होते ह�। सड़को ं के िकनारे लगे व�ृ वाहनो ंकी
आवाज को रोकते ह� िजसस ेबि�तयो ंतक शोर कम पहुचँता है। इसीिलए
सड़को ंके िकनारे लगे व�ृो ंको गर्ीन मफलर भी कहते ह�। 



 

मदृा पर्दषूण- मदृा सम�त जीव-ज�तओु ं और पेड़-पौधो ं को भोजन एवं
आशर्य पर्दान करती है। कुछ पर्ाकृितक व मानवजिनत कारणो ंस ेजब
मदृा की गणुव�ा का ह्रास होता है तो इस ेमदृा पर्दषूण कहते ह�। 

मदृा पर्दषूण के कारण - मदृा पर्दषूण िन�निलिखत कारणो ंस ेहोता है-

 कृिष �ारा- फसलो ं म� रसायनो ं व कीटनाशको ं का अिधक पर्योग
करने स ेमदृा पर्दिूषत हो जाती है। 

 घरेल ूऔर औ�ोिगक अपिश�ट �ारा- घरेल ूतथा औ�ोिगक स�ंथानों
स ेिनकल ेअपिश�ट पदाथ� जैस-े�लाि�टक, ताबँा, पारा व गदंा जल आिद मदृा
म� िमलकर इस ेपर्दिूषत कर दतेे ह�। 

 वनो ंका िवनाश- वन, पया�वरण को श�ु रखने के साथ ही साथ मदृा
अपरदन को भी रोकते ह�। वनो ंकी कटाई स ेजीव-ज�तओु ंकी कमी व मदृा
अपरदन जैसी सम�याए ँउ�प�न होती ह�।  

 पर्ाकृितक कारण-�वालामखुी, भ�ूखलन, समदुर्ी तफूान व अ�ल वषा�
�ारा भी िम�टी पर्दिूषत होती है। 

मदृा पर्दषूण के पर्भाव- मदृा पर्दषूण का िन�निलिखत पर्भाव पड़ता है-

 िम�टी म� रहने वाल ेजीव-ज�त ुन�ट हो जाते ह�।  
 िम�टी का उपजाऊपन कम हो जाता है।  
 पेड़-पौधो ंएवं फसलो ंकी विृ� पर द�ुपर्भाव पड़ता है।  
 पर्दिूषत मदृा पर पैदा होने वाली फसलो ं के सवेन स े मानव
�वा��य पर बरुा पर्भाव पड़ता है। 

मदृा पर्दषूण िनयतंर्ण- मदृा पर्दषूण के िनयतंर्ण हेत ु िन�निलिखत उपाय
कर सकते ह�-



 फसलो ं पर कम स ेकम रासायिनक खादो ंव कीटनाशको ंका
पर्योग िकया जाए।  
 जैिवक खाद को बढ़ावा िदया जाए। 
 गावँ तथा नगरो ं स े िनकलने वाल े मल एवं गदंगी का उिचत
िन�तारण िकया जाए।  
 वनो ं के िवनाश पर रोक लगाना और अिधक स े अिधक
पौधरोपण करना।  

 हमने िविभ�न पर्कार के पर्दषूणो,ं उनके सर्ोत, पर्भाव व िनयतंर्ण
को पढ़ा और समझा। आइए िवचार कर�-�या आधिुनक समाज की
जीवनशैली भी इन पर्दषूणो ंका कारण बन रही है ? 

आधिुनक समाज की जीवन शैली-िपछल ेकुछ सालो ंम� हमारी जीवन शैली म�
अनेक बदलाव आए ह�। रोटी, कपड़ा व मकान हमारी मलूभतू आव�यकताय�
ह�। इन आव�यकताओ ंकी पिूत� हेत ुलोग िविभ�न पर्कार की सामिगर्यो ंका
पर्योग कर रहे ह� जो िकसी न िकसी �प म� पया�वरण को पर्भािवत कर रहा
है िजसका िववरण िन�नवत है-

 ईधंन एवं िबजली-आज ईधंन एवं िबजली की खपत लगातार बढ़ रही
है। िबजली का पर्योग अब केवल पर्काश दनेे के िलए ही नही बि�क
टी0वी0, िफ्रज, एयर कंडीशनर तथा अ�य कई िबजली स ेचलने वाली
मशीन व उपकरणो ंआिद म� कर रहे ह�।



 कोयला तथा पर्ाकृितक गैस पर्मखु ईधंन है िजनका उपयोग
अिधकता स ेिकया जा रह है। हमारे पास म� पर्ाकृितक ईधंन सीिमत मातर्ा
म� है और हम इ�ह� तेजी स ेन�ट करते जा रहे ह�। ईधंन एवं िबजली के
उपकरणो ंके अितशय पर्योग स ेपर्दषूण भी बढ़ रहा है। 

�लाि�टक-वत�मान म� पालॅीथीन का उपयोग बढ़ा है। लोग बाजार स ेसामान
लनेे के िलए झोल ेके �थान पर �लाि�टक की थैली का पर्योग कर रहे ह�।
दैिनक जीवन म� अनेक उपयोगी व�तएु ँजैस-ेिड�बा, बा�टी, िखलौने, फन�चर,
सजावट का सामान �लाि�टक स ेबनाए जा रहे ह�। �लाि�टक 

व इसस ेबनी हुई व�तएु ँन�ट नही ंहोती ह�। �लाि�टक की बोतल�, पालॅीथीन
आिद उपयोग के बाद फ� क दी जाती ह� जो नािलयो ं के पानी के बहाव म�
अवरोध उ�प�न करती ह�, इस ेखाकर जानवर भी मर जाते ह�। िम�टी पर
परत बनाकर य ेमदृा को भी पर्दिूषत करती ह�।

 िडटरजे�ट- आजकल िविभ�न पर्कार के िडटरजे�ट (साबनु, सफ�
आिद) व घोल आिद का पर्योग िकया जाता है। य ेिडटरजे�ट जल के साथ
िमलकर तालाबो,ं निदयो ंव समदुर् म� पहुचँकर जल को पर्दिूषत करते ह�।
इस पर्दिूषत जल का द�ुपर्भाव जलीय पौधो ंतथा ज�तओु ंपर पड़ रहा है। 

 पे�ट- पे�ट सामा�यतः वे पदाथ� होते ह� िजनम� दसूरे पदाथ� को रगंने
की �मता होती है। पे�ट बनाने के िलए कई रासायिनक पदाथ� जैस-े लडे,
स�फर, नाइट्रोजन आिद का पर्योग िकया जाता है। लडे एक जहरीली
धात ु है। अतः इस पर्कार के पे�ट का उपयोग करने स े �वा��य पर
द�ुपर्भाव पड़ता है। य ेपे�ट जल एवं िम�टी म� िमलकर उस ेभी पर्दिूषत कर
दतेे ह�। आजकल खा� पदाथ� म� भी रासायिनक रगंो ंका पर्योग िकया जाता
है, जो मानव �वा��य के िलए हािनकारक है। 

 पर्शीतक-िफ्रज (रेिफ्रजरेटर) एवं एयर कंिडशनर जैस े शीत,
उपकरणो ंम� रासायिनक पदाथ� �लोरो-�लोरोकाब�न का उपयोग ठंडा करने
वाल ेपदाथ� के �प म� िकया जाता है। यह गैस ओजोन परत को नकुसान
पहुचँाती है। इसस ेसयू� स ेआने वाली पराब�गनी िकरण� वायमु�डल म� पर्वेश
कर जाती ह�। पराब�गनी िकरणो ं का मानव एवं अ�य जीवधािरयो ं पर
हािनकारक पर्भाव पड़ता है। 



सोच� और िलख� िक, कही ंहमारे िक्रयाकलाप जाने-अनजान� म� पर्दषूण का
कारण तो नही ंबन रहे ह�। 

 

क्र0स0ं हमारे िक्रयाकलाप               पिरणाम पर्दषूण का पर्कार 

1.  कूड़ा-करकट जलाना  वाय ुम� काबॅ�न-डाई-  वाय ुपर्दषूण  
आ◌ॅ�साइड की मातर्ा बढ़ना। 

2.  तालाबो ं व निदयो ंम� पशओु ं  जल म� गदंगी होना  जल
पर्दषूण को नहलाना 

  ……………………………………………….
 …………………………………………..
 ……………………………………………………………
…………………………………..
 …………………………………………..
 ……………………………………………….

अ�यास

 

 पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंका उ�र दीिजए-

 

 (क) जल पर्दिूषत कैस ेहोता है ? 

 (ख) वाय ुको पर्दिूषत करने वाली गैसो ंका नाम िलिखए ? 

 (ग) �विन पर्दषूण स ेआप �या समझते ह� ? इसके पर्मखु कारणो ंको
िलिखए। 

 (घ) मदृा पर्दषूण के िनयतंर्ण हेत ु�या करना चािहए ? 

 

 पर्�न-2 सही श�द चनुकर िर�त �थानो ं की पिूत� कीिजए- (कूड़ेदान,
पीिलया, वाय,ु पेड़-पौधे) 



 

(क) पर्दिूषत जल पीने से
…………………………………………………………………
रोग हो जाता है। 

 (ख) दमा, खसरा आिद बीमािरयाँ
…………………………………………. पर्दषूण का पिरणाम ह�। 

(ग) �विन पर्दषूण को
…………………………………………………………………
……. भी कम करते ह�।

 (घ) ठोस अपिश�ट पदाथ� को
………………………………………………………. म� फ� कना
चािहए। 

 

पर्�न-3 सही कथन के सामने (V) और गलत के सामने ( X) का िच�
लगाइए- 

 

 (क) जल पर्दषूण स ेपागलपन रोग होता है। ( ) 

 (ख) वाहनो ंके धएु ँस ेजल पर्दिूषत होता है। ( ) 

 (ग) मानव व अ�य जीवधािरयो ंके भोजन तथा आवास पर मदृा पर्दषूण का
द�ुपर्भाव पड़ता है। ( )

 (घ) घरो ंस ेिनकलने वाल ेगदं ेजल का उिचत िन�तारण करना चािहए। ( )

 

 पर्�न-4 िमलान कीिजए- 

 (क)                                                     (ख) 

 कीटनाशक                                    वाय ुपर्दषूण



 दमा                                            जल पर्दषूण

 हैजा                                           �विन पर्दषूण

 िचड़िचड़ापन                                मदृा पर्दषूण 

 

 पर्ोजे�ट वक�

जल, वाय,ु �विन व मदृा पर्दषूण के कारण व िनयतंर्ण पर आधािरत चाट�
बनाकर अपनी क�ा म� लगाए।ँ

 

    पाठ-10

पया�वरण अस�तलुन-मानव ह�त�ेप का पिरणाम

 

 

 कभी आपने सोचा है िक बाढ़, सखूा, भकू�प, �वालामखुी और आधँी,
तफूान जैसी पर्ाकृितक आपदाएँ ं�यो ंआती ह�? ऐसी अनेक आपदाए ँपया�वरण
म� मानव के ह�त�ेप के कारण आ रही ह�। मन�ुय जैस-ेजैस े िवकास करता
गया उसकी आव�यकताए ँबढ़ती गई।ं अपनी आव�यकताओ ंकी पिूत� के िलए
वह पर्ाकृितक ससंाधनो ंका दोहन करने लगा। खतेी यो�य भिूम पर ऊँची-
ऊँची इमारत� खड़ी हो गई।ं शहरीकरण के िव�तार म� पेड़ो ंकी अ�धाध�ुध
कटाई हुई। कल कारखानो ंस े िनकलने वाल ेकचरो ं ने निदयो ंके जल को
दिूषत िकया।

भिूम पर बढ़ता दबाव

�वततंर्ता के बाद हमारी जनस�ंया लगभग तीन गनुा बढ़ गई है। िकतनी ही
ट्रेन� चल�, िकतने ही माग� बनाए जाए,ँ कही ंभी भीड़ कम होती नही ंिदखाई दे



रही है �योिंक हमारी जनस�ंया उपल�ध ससंाधनो ंके अनपुात म� तीन गनुा
बढ़ गई है। महानगरो ंया गावँो ंम� रहने वाला कोई भी �यि�त इस ि�थित से
शायद ही अपिरिचत होगा।

 

वष� 2011 की जनगणना के अनसुार उ0पर्0 की जनस�ंया 19 करोड़ से
अिधक थी जो िक परेू दशे की जनस�ंया का 16.5 पर्ितशत है।

जनस�ंया का सबस ेअिधक दबाव भिूम पर पड़ रहा है। लगातार बढ़ती
जनस�ंया के कारण खतेी यो�य भिूम एवं आवास की कमी होती जा रही है।

 

   ऊजा�: जीवन के िलए आव�यक

 ऊजा� हम� अलग-अलग �पो ंम� उपल�ध होती है। यह सयू� के पर्काश,
बहते जल वाय ुतथा भो�य पदाथ� म� पर्ाकृितक �प म� सिंचत होती है।
ऊजा� ही हम� अपने दैिनक काय� करने तथा हमारी सखु-सिुवधाओ ंका उपभोग
करने म� सहायता करती है।

ईधंन हम� भोजन पकाने, वाहनो ं को चलाने, िव�तु उ�प�न करने तथा
कारखानो ंम� मशीनो ंको चलाने के िलए ऊजा� पर्दान करते ह�। गोबर के
कंडे, लकड़ी, कोयला, डीजल, पेट्रोल व िम�टी के तेल, एल0पी0जी0
हमारे �ारा उपयोग िकए जाने वाल ेकुछ म�ुय ईधंन ह�। ईधंन स ेऊजा� पर्ा�त
करने के िलए उ�ह� जलाया जाता है। जलने की िक्रया म� ईधंन काब�न डाई
आ◌ॅ�साइड, जलवा�प, कुछ अ�य गैस◌ंे तथा ठोस कण म�ुत करते ह�। ये
हम� धएु ँके �प म� िदखाई दतेा है।



गर्ामीण �ेतर्ो ंम� गोबर, पआुल और झािड़यो ंको सखुाकर ईधंन के �प म�
पर्योग करते ह�। इ�ह� जलाने स ेधआु ँअिधक मातर्ा म� िनकलता है। यह
धआु ँपया�वरण को पर्दिूषत करता है। कोयल ेके जलने स ेहोने वाला वाय-ु
पर्दषूण एक ग�भीर सम�या है। पेट्रोिलयम तेल का उपयोग वाहनो ंऔर
मशीनो ंम� िकया जाता है। इसके दहन स ेउ�प�न काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड,
काब�न-मोनो-आ◌ॅ�साइड तथा स�फर-डाई-आ◌ॅ�साइड आिद गैसो ं के
कारण वाय ुपर्दषूण होता है। 

िव�तु, ऊजा� का एक अ�य सर्ोत है िजसका हम �यापक पैमाने पर उपयोग
करते ह�। जब िव�तु का उ�पादन कोयला, डीजल अथवा पर्ाकृितक गैस
को जलाकर िकया जाता है तो हम इन ईधंनो ंकी तापीय ऊजा� को िव�तु
ऊजा� म� �पातंिरत करते ह�। िव�तु का उ�पादन बाधँ बनाकर रोके गए पानी
को ऊँचाई स ेिगराकर भी िकया जाता है। बहती वाय ुकी ऊजा� अथा�त ्पवन
ऊजा� �ारा भी िव�तु उ�पािदत की जाती है। नािभकीय ऊजा� िव�तु उ�पादन
का एक अ�य सर्ोत है। िव�तु उ�पादन िकसी भी ऊजा� सर्ोत �ारा िकया
जाए उसका पया�वरण पर कुछ पर्भाव अव�य पड़ता है। उदाहरण के िलए
ईधंन को जलाने स ेवाय ुपर्दषूण तथा नािभकीय ऊजा� स े रेिडयो धिम�ता के
पर्दषूण का सकंट उ�प�न हो सकता है। अतः यह आव�यक है िक िव�तु
उ�पादन सयंतंर् लगाते समय पया�वरण पर उसके स�भािवत पर्भावो ं पर
भली-भािँत िवचार िकया जाए।

�यि�तगत �प स ेऊजा� उ�पादन की पर्िक्रया म� होने वाल े पर्दषूण पर
हमारा कोई िनयतंर्ण नही ंहो सकता पर�त ुपरो� �प म� हम इसम� अपना
योगदान कर सकते ह�। आओ जान�, कैस े? यिद हम ऊजा� को िमत�यियता
स ेइ�तेमाल कर� अथा�त ् िव�तु तथा ईधंन को बबा�द न कर�। इसी पर्कार
मशीनो,ं िव�तु उपकरणो ं के उिचत रख-रखाव तथा ऊजा� द� �टोव, गैस
च�ूो ंतथा धएु ँरिहत च�ूो ंका उपयोग कर भी ऊजा� की बचत की जा सकती
है। इसके अितिर�त हम सौर ऊजा� का पर्योग करके पर्दषूण को कम कर
सकते ह�। सौर ऊजा� का उपयोग भोजन पकाने, पानी गम� करने, पर्काश
उ�प�न करने, पखंा चलाने आिद काय� म� िकया जा सकता है।

 



ऊजा�: जीवन के िलए आव�यक

 ऊजा� हम� अलग-अलग �पो ंम� उपल�ध होती है। यह सयू� के पर्काश,
बहते जल वाय ुतथा भो�य पदाथ� म� पर्ाकृितक �प म� सिंचत होती है।
ऊजा� ही हम� अपने दैिनक काय� करने तथा हमारी सखु-सिुवधाओ ंका उपभोग
करने म� सहायता करती है।

ईधंन हम� भोजन पकाने, वाहनो ं को चलाने, िव�तु उ�प�न करने तथा
कारखानो ंम� मशीनो ंको चलाने के िलए ऊजा� पर्दान करते ह�। गोबर के
कंडे, लकड़ी, कोयला, डीजल, पेट्रोल व िम�टी के तेल, एल0पी0जी0
हमारे �ारा उपयोग िकए जाने वाल ेकुछ म�ुय ईधंन ह�। ईधंन स ेऊजा� पर्ा�त
करने के िलए उ�ह� जलाया जाता है। जलने की िक्रया म� ईधंन काब�न डाई
आ◌ॅ�साइड, जलवा�प, कुछ अ�य गैस◌ंे तथा ठोस कण म�ुत करते ह�। ये
हम� धएु ँके �प म� िदखाई दतेा है।

गर्ामीण �ेतर्ो ंम� गोबर, पआुल और झािड़यो ंको सखुाकर ईधंन के �प म�
पर्योग करते ह�। इ�ह� जलाने स ेधआु ँअिधक मातर्ा म� िनकलता है। यह
धआु ँपया�वरण को पर्दिूषत करता है। कोयल ेके जलने स ेहोने वाला वाय-ु
पर्दषूण एक ग�भीर सम�या है। पेट्रोिलयम तेल का उपयोग वाहनो ंऔर
मशीनो ंम� िकया जाता है। इसके दहन स ेउ�प�न काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड,
काब�न-मोनो-आ◌ॅ�साइड तथा स�फर-डाई-आ◌ॅ�साइड आिद गैसो ं के
कारण वाय ुपर्दषूण होता है। 

िव�तु, ऊजा� का एक अ�य सर्ोत है िजसका हम �यापक पैमाने पर उपयोग
करते ह�। जब िव�तु का उ�पादन कोयला, डीजल अथवा पर्ाकृितक गैस
को जलाकर िकया जाता है तो हम इन ईधंनो ंकी तापीय ऊजा� को िव�तु
ऊजा� म� �पातंिरत करते ह�। िव�तु का उ�पादन बाधँ बनाकर रोके गए पानी
को ऊँचाई स ेिगराकर भी िकया जाता है। बहती वाय ुकी ऊजा� अथा�त ्पवन
ऊजा� �ारा भी िव�तु उ�पािदत की जाती है। नािभकीय ऊजा� िव�तु उ�पादन
का एक अ�य सर्ोत है। िव�तु उ�पादन िकसी भी ऊजा� सर्ोत �ारा िकया
जाए उसका पया�वरण पर कुछ पर्भाव अव�य पड़ता है। उदाहरण के िलए
ईधंन को जलाने स ेवाय ुपर्दषूण तथा नािभकीय ऊजा� स े रेिडयो धिम�ता के
पर्दषूण का सकंट उ�प�न हो सकता है। अतः यह आव�यक है िक िव�तु



उ�पादन सयंतंर् लगाते समय पया�वरण पर उसके स�भािवत पर्भावो ं पर
भली-भािँत िवचार िकया जाए।

 

�यि�तगत �प स ेऊजा� उ�पादन की पर्िक्रया म� होने वाल े पर्दषूण पर
हमारा कोई िनयतंर्ण नही ंहो सकता पर�त ुपरो� �प म� हम इसम� अपना
योगदान कर सकते ह�। आओ जान�, कैस े? यिद हम ऊजा� को िमत�यियता
स ेइ�तेमाल कर� अथा�त ् िव�तु तथा ईधंन को बबा�द न कर�। इसी पर्कार
मशीनो,ं िव�तु उपकरणो ं के उिचत रख-रखाव तथा ऊजा� द� �टोव, गैस
च�ूो ंतथा धएु ँरिहत च�ूो ंका उपयोग कर भी ऊजा� की बचत की जा सकती
है। इसके अितिर�त हम सौर ऊजा� का पर्योग करके पर्दषूण को कम कर
सकते ह�। सौर ऊजा� का उपयोग भोजन पकाने, पानी गम� करने, पर्काश
उ�प�न करने, पखंा चलाने आिद काय� म� िकया जा सकता है।

 गर्ामीण �ेतर्ो ं के िलए गोबर पर आधािरत गोबर गैस सयंतंर् का
उपयोग करने स ेअिधक ऊजा� पर्ा�त की जा सकती है। यह पया�वरण की
दिृ�ट स ेउ�म है। इसस ेपर्ा�त िमशर्ण का पर्योग खाद के �प म� िकया
जाता है। इस खाद स ेखतेो ंकी उव�राशि�त, जलधारण �मता तथा काब�न,
नाइट्रोजन अनपुात बढ़ता है िजसस ेखतेो ंम� पैदावार अ�छी होती है।

जल ही जीवन है

जल के िबना जीवन की पिरक�पना नही ं की जा सकती है। खा�ा�न
उ�पादन, औ�ोिगक िवकास, ऊजा� तथा पेयजल के अितिर�त अपिश�ट
पदाथ� के िन�तारण के िलए भी जल की आव�यकता पड़ती है। जल से
िबजली का भी उ�पादन िकया जाता है।

�या आपने कभी सोचा है िक हमारे उपयोग के िलए जल कहा ँस ेआता है?

कुए ँ तथा है�डप�प के अितिर�त हम तालाबो,ं झरनो,ं निदयो ं तथा अ�य
पर्ाकृित सर्ोतो ंस ेजल पर्ा�त करते ह�। 

निदयो ंकी श�ुता और इनके पर्दषूण का कारण

हमारे पर्दशे म� गगंा, यमनुा, गोमती, सरय ूऔर घाघरा पर्मखु निदया ँह�।
निदयो ंम� जल पहाड़ो ंपर जमी बफ�  के िपघलने स ेआता है। गगंा को �व�छ



तथा िनम�ल नदी के �प म� जाना जाता है, पर�त ुआज गगंा ससंार की उन
सात पर्दिूषत निदयो ंम� स ेह� जो पणू�तः पर्दिूषत हो चकुी ह�। गगंा के अलावा
यमनुा का जल भी पर्दिूषत हो गया है। इन निदयो ंके जल के पर्दषूण का
कारण भी हम सभी ह�।

 

शहरो ंके िव�तारीकरण और बढ़ते उ�ोगो ंके कारण इन निदयो ंका पर्दषूण
बढ़ रहा है। बड़े-बड़े ग�द ेनालो ंऔर कारखानो ंस ेिनकलने वाल ेकचरो ंको
सीधे निदयो ंम� पर्वािहत कर िदया जा रहा है। िजसके कारण इन निदयो ंम�
�लोराइड और आस�िनक जैस ेजानलवेा त�व िमल चकेु ह�। निदयो ंम� िगराए
जाने वाल ेरासायिनक पदाथ� स े कैडिमयम, सीसा तथा पारा जैस ेत�व या
उनके यौिगक पानी म� पहुचँ जाते ह�। ऐस ेदिूषत जल का सवेन करने स ेयह
पदाथ� हमारे शरीर म� पहुचँ जाते ह� जो हमारे �वा��य के िलए हािनकारक
ह◌ैं।

इ�ह� भी जािनए

ई-कोलाई एक अ�य�त स�ूम जीवाण ु है िजसस ेआतंर्-शोध या पेिचश
होती है। 
पानी म� एक सीमा तक इसकी स�ंया �वा��य के िलए हािनकारक नही ं
होती है परतं ुएक िनि�चत सीमा स ेअिधक स�ंया म� इनकी उपि�थित
�वा��य के िलए हािनकारक होती है। 
वत�मान म� हमारी अनेक निदयो ंतथा अ�य जलसर्ोतो ंम� रोगाणओु ंकी
स�ंया िनधा�िरत सीमा स ेकही ंअिधक पाई गई है िजसस ेजनसामा�य
के �वा��य का सकंट उ�प�न हो रहा है। 
मानव ह�त�ेप के कारण गगंोतर्ी िहमख�ड पर्ितवष� 25 स े30 मीटर
की गित स े िसकुड़ रहा है यिद यही ि�थित बनी रही तो कुछ वष� म�
िहम-�लिेशयर पणू�तः सखू जाएगा। इसस ेगगंा सखूने की कगार पर आ
जाएगी। 

समदुर् एक बड़ा भ�डार



समदुर् जल का बड़ा भ�डार है। मछली तथा अ�य जीवो ंका सर्ोत होने के
साथ-साथ समदुर् अनेेक खिनजो ंएवं लवणो ंके सर्ोत भी ह�। हम साधारण
नमक तथा आयोडीन समदुर् स े ही पर्ा�त करते ह�। पर्दिूषत निदयो ं के
िमलने स े यह पर्दिूषत होता जा रहा है। इसम� िविभ�न निदयो ंका जल
लगातार िमलता रहता है। अपिश�टो,ं कीटनाशको,ं हाइड्रोकाब�न तथा
िवषा�त पदाथ� समदुर् म� िमल जाने के कारण समदुर् पर्दिूषत हो रहा है। ये
पर्दषूण मानव �ारा उ�प�न िकए जा रहे ह�।

 

कभी-कभी पेट्रोिलयम पदाथ� को ल ेजा रहे तेल के ट�करो ंअथवा समदुर्ी
जहाजो ं के दघु�टनागर्�त हो जाने पर उनम� भडंािरत पदाथ� समदुर् म� िमल
जाते ह�। समदुर् तल के नीच ेि�थत खिनज तेल के िन�कासन की पर्िक्रया
म� भी कभी-कभी पेट्रोिलयम समदुर् म� िमल जाता है। इन सब तैलीय
अपिश�टो ंके कारण समदुर् म� तेल की पतली सतह फैल जाती है। यह सतह
सौर ऊजा� का जल म� पर्वेश तथा गैसो ंके आदान-पर्दान म� बाधा उ�प�न
करती है। इसस ेजलीय जीव-ज�तओु ंको सासँ लनेे म� किठनाई होती है।
मछली पकड़ने के िलए उपयोग की जाने वाली उ�नत तकनीको ं �ारा भी
समदुर्ीय जीवो ंका दोहन हो रहा है। 

 

वन हमारे र�क

वन हवा को श�ु रखने म� सहायक ह�। इनस े हम� ईधंन हेत ुलकड़ी तथा
इमारती लकिड़या ँपर्ा�त होती है। वनो ंस ेहम� िविभ�न उ़�ोगो ंके िलए क�चा
माल भी िमलता है। इसके अितिर�त वनो ंस ेअनेक जड़ी-बिूटया ँभी पर्ा�त
होती ह◌ंै। व�य जीवो ं के िलए वास �थान का काय� वन करते ह�। हमारे



पवू�ज व�ृो ंके मह�व स ेभलीभािँत पिरिचत थ।े सभंवतः इसीिलए वह अनेक
व�ृो ंकी पजूा िकया करते थ।े आज भी कुछ लोगो ंको व�ृो ंकी पजूा करते
दखेा जा सकता है। अनेक आिदवासी पर्जाितयो ं के  जीिवकोपाज�न का
पर्मखु सर्ोत वन ही ह�।

 

हम वनो ंके भ�क

 

जनस�ंया बढ़ने के कारण मन�ुय पेड़ो ंको काटकर घर तथा माग� िनमा�ण व
ईधंन के �प म� उपयोग करने लगा। इसस ेवन न�ट होते जा रहे ह�। वनो ंके
न�ट होने स ेपया�वरण स�ब�धी अनेक सम�याए ँउ�प�न हो गई ह�।

उदाहरण के िलए वन भिूम के कटाव को रोकते ह� पर�त ुवनो ंकी अ�धाध�ुध
कटाई के कारण भिूम की उपजाऊ शि�त िनर�तर कम होती जाती है। वनों
म� िनवास करने वाल ेदलु�भ पश-ुपि�यो ंतथा वन�पित की पर्जाितया ँिवल�ुत
होती जा रही ह�। इसका एक उदाहरण भारतीय चीता है जो अब िवल�ुत हो
गया है। वनो ंके कम होने स ेजगंली पश ुगावँो ंम� भी घसु आते ह� जो ब�चो ंव
जानवरो ंपर हमला भी कर रहे ह�।

 

अ�यास

1. िन�निलिखत पर्�ना◌ें के उ�र िलिखए- 



 क.  पया�वरणीय असतंलुन के द�ुपिरणाम िलख�।

 ख.  पेड़-पौधे पया�वरण का सतंलुन बनाए रखने म� िकस पर्कार
सहायता करते ह�?

 ग.  जनस�ंया बढ़ने स ेकौन-कौन सी सम�याएँ ंउ�प�न होती ह�?

 घ.  ऊजा� के कौन-कौन स ेसर्ोत ह� ?

2. िमलान कीिजए

 व�ृारोपण          सखुी पिरवार

 जनस�ंया विृ�  �वसन स�ब�धी बीमारी

 जल पर्दषूण          पया�वरण सतंलुन

 छोटा पिरवार  वास �थान म� कमी

 वाय ुपर्दषूण          पेिचश

 

3. नीच ेिदए गए पर्�नो ंम� उ�र के �प म� तीन िवक�प िदए गए ह�। सही
िवक�प चनु�।

(क) जल का म�ुय सर्ोत है-

 1. है�डप�प   2. तालाब   3. वषा�

(ख) पर्दिूषत जल के पीने स ेरोग होता है-

 1. हैजा   2. खसरा   3. क� सर

(ग) समदुर् स ेपर्ा�त होता है-

 1. पेट्रोल    2. आयोडीन   3. जड़ी-बटूी

4. िर�त �थानो ंको भर�-

 (क) कल कारखानो ंस े िनकल े…………. को निदयो ंम� बहा दनेे
स ेउनका जल …………….. हो रहा है। 



 (ख) प�ृवी म� उपल�ध ससंाधन
…………………………………………………. मातर्ा म� ह�।

 (ग) साधारण नमक
………………………………………………………… म� पाया
जाता है। 

 (घ) गगंा के पर्दषूण का बढ़ना
…………………………………………….. का सकेंत है।

 

पर्ोजे�ट वक�  -ऊजा� सरं�ण, वनो ंके िवनाश व व�ृारोपण पर आधािरत चाट�,
िचतर् व पो�टर िनमा�ण करके एक-एक उपय�ुत �लोगन िलिखए।

 

 

   पाठ-11

जनस�ंया एवं हमारा पया�वरण

 

बढ़ती जनस�ंया, घटती सिुवधाएँ



 

एक गावँ था, जगतपरु। गावँ सखु-सिुवधाओ ंस ेय�ुत था। लोगो ं के पास
खतेी करने हेत ुपया��त भिूम थी। सभी को िचिक�सा, िश�ा, आवास, व�तर्
एवं यातायात की सिुवधाए ँआसानी स े  उपल�ध थी।ं धीरे-धीरे गावँ की
जनस�ंया बढ़ने स ेलोगो ंकी आव�यकताए ँभी बढ़ी।ं खतेी हेत ुभिूम तथा
अ�य सखु-सिुवधाए,ँ पर्योग की जाने वाली व�तएु ँ बढ़ी हुई जनस�ंया के
अनपुात म� कम पड़़ने लगी।ं दोनो ंके अनपुात म� असतंलुन पैदा हो गया।

जनस�ंया विृ� का अथ� केवल लोगो ंकी स�ंया बढ़ने स ेनही ंहै। िकसी �ेतर्
िवशेष की जनस�ंया विृ� का आकलन हम तभी कर सकते ह�, जब
सामािजक एवं आिथ�क सिुवधाए ँहोने के बावजदू भी हम अपना जीवन-यापन
ठीक ढंग स ेनही ंकर पाते ह�। उदाहरण के िलए जब हमारे ससंाधन जैस-े
भिूम, जल तथा खा� पदाथ� आिद वहा ँरहने वाल े �यि�तयो ंको कम पड़ने
लगते ह�, तो हम कह सकते ह� िक वहा ँकी जनस�ंया म� विृ� हुई है।

जनस�ंया विृ� की सम�या केवल जगतपरु गावँ की ही नही ंहै। धीरे-धीरे परेू
दशे म� जनस�ंया विृ� की यही ि�थित होती जा रही है। यिद जगतपरु गावँ
जैस ेही हमारे दशे की जनस�ंया बढ़ती रही तो आज स े 10-15 वष� बाद
हमारी ि�थित �या होगी ? आपको यह जानकर आ�चय� होगा िक िव�व म�
जनस�ंया के आधार पर चीन के बाद हमारा दशे दसूरे �थान पर है।

जनस�ंया विृ� का द�ुपर्भाव



पेड़-पौधे, जीव-ज�त ु एवं मानव के बीच एक पर्ाकृितक सतंलुन रहता है।
पर्कृित का यह िनयम है िक वन�पित एवं पर्ाणी पया�वरण के अनसुार अपने
को समायोिजत कर लतेे ह�। यिद पया�वरण म� जरा सा भी पिरवत�न होता है
तो उसका पर्भाव पेड़-पौधे, जीव-ज�त ुएवं मानव सभी पर पड़ता है।

बढ़ती हुई आबादी स े पया�वरण का अि�त�व खतरे म� पड़ता जा रहा है।
पया�वरण पर अनवरत �प स ेदबाव बढ़ता जा रहा है। जनस�ंया एवं मानव
�ारा उपभोग की जाने वाली व�तओु ंम� आनपुाितक असतंलुन पैदा हो गया
है।

इसी पिरपरे्�य म� पर्िस� जनस�ंया शा�तर्ी मा�थस के िवचार स�य िस�
हो रहे ह◌ंै। उनका कथन है िक खा� सामगर्ी म� विृ� सदैव अंकगिणतीय
क्रम जैस े 1, 2, 3, 4,……………………म� होती है तथा जनस�ंया
विृ� �यािमतीय क्रम जैस े2, 4, 8, 16…….. म� बढ़ती है।

जनस�ंया विृ� का पर्भाव हमारे रहन-सहन, जीवन-शैली पर भी पड़ता है।
नीच ेिदए गए िचतर् को �यान स ेदखे� एवं तलुना कर�-

 

दोनो ं िचतर्ो ंम� िकस पिरवार का रहन-सहन अ�छा है तथा कौन खशुहाल
िदखाई द े रहा है? िचतर् दखेकर अपने िवचारो ं को तलुना�मक �प म�
िब�दवुार िलिखए-

 
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………….. 



जनस�ंया विृ� स ेहोने वाली सम�याए ँिन�निलिखत ह�-

 खा�ा�न की सम�या  
        जीवन की गणुव�ा म� कमी 
 आवास की सम�या  
        �व�छता की सम�या 
 िचिक�सा सिुवधाओ ंम� कमी  
        रोजगार की सम�या 
 यातायात म� असिुवधा  
        पर्दषूण की सम�या 
 पेयजल की सम�या 

पर्�यके �यि�त के जीवनयापन के िलए भोजन, व�तर्, एवं मकान मलूभतू
आव�यकताए ँ होती ह�। भिूम का �ेतर् सीिमत है। भिूम ही सभी
आव�यकताओ ंकी पिूत� का आधार होती है। जनस�ंया विृ� स ेकृिष यो�य
भिूम का अ�य �ेतर्ो ंम� उपयोग हो रहा है। जैस े- एक पिरवार को ल�, पिरवार
म� सद�यो ंकी स�ंया बढ़ने स ेखते-खिलहान, घर, मकान आिद स�पि�यो ंका
बटँवारा होता है। स�पि�या ँछोटे-छोटे टुकड़ो ंम� बटँ जाती ह�। िजस स�पि�
म� पहल ेचार सद�यो ंका भरण-पोषण होता था अब उतनी ही स�पि� म� दस
या बारह सद�यो ंका भरण पोषण होता है। सोच� ! �या इस ि�थित म� सभी
लोग बेहतर जीवन जी सकते ह�। 

 



बढ़ती हुई जनस�ंया के बेहतर जीवन �तर के िलय ेखते-खिलहान का �ेतर्
बढ़ाना होगा। आवास का �ेतर् बढ़ाना होगा। इन सभी के िलय ेभिूम की
आव�यकता होगी। इसके िलए लोग बाग-बगीचो,ं तालाब-नहर, खते-
खिलहान यो�य भिूम का उपयोग कर�गे। इसस ेआवास व खा�ा�न सम�या
हल हो जाएगी, लिेकन अ�य सम�याए ँबढ़ जाएगँी। बागो ंके हरे-भरे पेड़ो ंके
कटने, तालाबो ं के पटने आिद स े पया�वरण स�ब�धी कौन-कौन सी ग�भीर
सम�याए ँउ�प�न होगंी िलिखए-

 

 वाय ुपर्दषूण    
 जलवाय ुपिरवत�न   
 …………………………………………. 
  ………………………………………….  
………………………………………….    
  …………………………………………. 

 

जनस�ंया विृ� स ेरोजगार के अवसर भी कम हो रहे ह�। कुशल और िशि�त
लोगो ंको भी रोजगार पर्ा�त करने म� किठनाई होती है। ऐसा �यो ं है? यिद
िवचार कर� तो �ात होता है िक रोजगार के अवसर सीिमत ह� पर�त ु
बेरोजगारी बढ़ने के कारण यवुाओ ंम� हताशा और आपरािधक पर्विृ�या ँबढ़
रही ह�।

 

इसी पर्कार आपने बसो ंया ट्रेनो ंम� दखेा होगा िक लोगो ंको बैठने हेत ुजगह
नही ं िमलती है। लोग ट्रेन एवं बस की छतो ंपर बैठकर यातर्ा करते ह�।
ऐसा नही ंहै िक ट्रेन, बस या यातायात के वाहनो ंकी स�ंया म� विृ� नही ंहुई
है, पर�त ुजनस�ंया विृ� स ेसम�याए ँबढ़ रही ह�। �वा��य के�दर्ो ंपर भी
भीड़ की यही ि�थित है। आपने �यान िदया होगा िक राशन की दकुानो,ं
िटकट-घर पर ल�बी-ल�बी कतार� िदखाई दतेी ह�, यह जनस�ंया विृ� का ही
पिरणाम है। सामािजक सिुवधाओ ंके अ�तग�त हम� उ�ानो ंसड़को,ं नलकूपो,ं



�कूलो ंएवं है�डप�प आिद की सिुवधाए ँपर्ा�त ह�। इन जगहो ंपर पर्ायः इतनी
भीड़-भाड़ रहती है िक सभी लोग इनका सही उपयोग नही ंकर पाते ह�। 

 

महानगरो ंम� बढ़ती जनस�ंया ने मकानो ंकी कीमतो ंम� विृ� कर दी है िजसके
कारण गरीब लोग उनम� रहने म� असमथ� होते ह�। भारत जैस े िवकासशील
दशे म� ऐस ेलोगो ंकी अिधकता है जो गावँो ंस ेरोजी-रोटी की तलाश म� बड़े
नगरो ंम� आते ह�। इ�ह� नगर �ेतर् स ेअलग पर्ायः जल-जमाव वाल े�ेतर्ो ंम�
झ�ुगी-झोपड़ी बनाकर रहना पड़ता है। इसस ेबड़े शहरो ंम� मिलन बि�तयों
की विृ� हो रही है। मिलन बि�तयो ंम� पेयजल, पर्काश, रा�ते एवं सड़कों
तथा शौचालयो ंआिद नागिरक सिुवधाओ ंका अभाव होता है जबिक लोगो ंकी
स�ंया बढ़ती जा रही है। ऐसी दशा म� िविभ�न पर्कार की बीमािरयो ंका
पर्कोप सदैव बना रहता है।

 

आप अपने बजुगु� स े पता कर� िक उ�ान, �कूल, सड़क आिद नागिरक
सिुवधाओ ं म� भीड़-भाड़ की ि�थित 10 वष� पवू� �या थी ? इस समय की
ि�थित आप दखे ही रहे ह�। सोिचए, िक अगल े10 वष� बाद �या ि�थित होगी
?

 

अतः जनस�ंया विृ� के कारण पर्कृित और मानव-जीवन म� जो तालमले
बना हुआ था वह िदन पर्ितिदन िबगड़ता जा रहा है। पया�वरण के पर्दिूषत
होने स ेमानव-जीवन को िविभ�न खतरो ंजैस ेवाय-ुपर्दषूण, जल पर्दषूण एवं
�विन पर्दषूण आिद का सामना करना पड़ता है।

यिद जनस�ंया विृ� को िनयिंतर्त कर िलया जाए एवं वनो ंके कटाव को रोक
िदया जाए तो वाय,ु जल आिद का पर्दषूण िनयिंतर्त िकया जा सकता है।
इस िनयतंर्ण स ेही हमारा पया�वरण, जो �व�थ जीवन के िलय ेआव�यक है,
अनकूुल बन पाएगा।



 

जनस�ंया विृ� का पया�वरण पर पर्भाव 

 

 जनस�ंया बढ़ने स ेइसका सीधा पर्भाव पया�वरण पर पड़ रहा है। हम
अपनी आव�यकताओ ंकी पिूत� के िलए उपल�ध िविभ�न ससंाधनो ंका दोहन
कर रहे ह�, िजसके कारण पया�वरण असतंलुन बढ़ रहा है। हम अपनी भोजन
तथा आवास जैसी मलू आव�यकताओ ंकी पिूत� के िलए वनो ंका िवनाश करते
जा रहे ह�, जो िक हमारे जीवन के िलए अ�य�त आव�यक ह�। हम लगातार
�वसन िक्रया �ारा तथा अपने अ�य काय� �ारा वातावरण म� काब�न-डाई-
आ◌ॅ�साइड गैस तथा अ�य गैस ेजैस-े िमथने जलवा�प म�ुत करते ह� य ेगैसे
सयू� स ेआने वाल ेिविकरण को अवशोिषत कर लतेी है तथा उ�ह� वापस नही ं
जाने दतेी। िजसके पिरणाम �व�प प�ृवी का ताप बढ़ता जा रहा है। इन
गैसो ं के �ारा प�ृवी के ताप का बढ़ना हिरत गहृ पर्भाव (गर्ीन हाउस
 पर्भाव) कहलाता है तथा इन गैसो ंको हिरत गहृ गैस (गर्ीन हाउस गैस)
कहते ह�।

 प�ृवी पर उपि�थत हरे पेड़-पौधे इस काब�न-डाइ-आ◌ॅ�साइड गैस को
अवशोिषत करके भोजन बनाते ह� तथा हम� आ◌ॅ�सीजन गैस पर्दान करते
ह�। िजसके �ारा हम सासं लतेे ह�। य े पेड़-पौधे प�ृवी पर तापमान को
िनयिंतर्त करते ह� पर�त ुहम लगातार पेड़-पौधो ंको काटकर इस सतंलुन को
िबगाड़ रहे ह�। लोग स�प�न एवं सखुी जीवन �यतीत करने की होड़ म�



लगातार वाहनो ंतथा िविभ�न यतंर्ो ं जैस-े रेिडयो, टेलीिवजन, िफ्रज आिद
का पर्योग कर रहे ह� जो कई तरह के पर्दषूण उ�प�न करते ह�।

 

जनस�ंया विृ� का ऐितहािसक इमारतो ंपर पर्भाव  

 जनस�ंया विृ� का पर्भाव हमारे रहन-सहन, खान-पान, रोजगार
आिद पर तो पड़ ही रहा है। इसके साथ ही साथ हमारी ऐितहािसक इमारत�
भी इसस ेपर्भािवत हो रही ह�। वाहनो ंव कारखानो ंस ेिनकलने वाल ेधएु ँसे
वाय ुम�डल पर्दिूषत हो रहा है। धएु ँम� उपि�थत स�फर व नाइट्रोजन के
आ◌ॅ�साइड वषा� के जल के साथ िमलकर स��यिूरक अ�ल तथा नाइिट्रक
अ�ल का िनमा�ण करते है यह अ�ल वषा� के जल के साथ इमारतो ंपर िगरता
है तथा उनका �रण करता है।                                        

 

 

ताजमहल

 

 

इस ेभी जान�

 मथरुा िरफाइनरी तेल शोधक कारखाने स े उ�सिज�त स�फर-डाई-
आ◌ॅ�साइड गैस के कारण ताज महल पर ग�भीर खतरा मडंरा रहा है।
आगरा ि�थत िविभ�न उ�ोगो ंजैस-े फाउ�डरी और जनरेटर सटेो ंस ेिनकलने
वाल े धएु ँ म� स�फर-डाई-आ�साइड गैस होती है िजसस े ताज महल की
सुदंरता को खतरा है।



 

 ताजमहल को पर्दषूण स ेबचाने के िलए सपुर्ीम कोट� ने भी समय-
समय पर िदशा िनद�श िदया है जैस-े ताजमहल के आसपास ि�थत कारखानों
को शहर स े दरू �थािपत करना। इसके आसपास बहुमिंजला इमारतो ं के
िनमा�ण पर रोक लगाना आिद।

जनस�ंया िनयतंर्ण: आव�यकता एवं मह�व 

 बढ़ती जनस�ंया का दबाव हमारी सिुवधाओ ंजैस ेआवास, खते, खा�
पदाथ� व रोजगार पर पड़ता है। दशे म� उपल�ध सिुवधाओ ंएवं जनस�ंया का
अनपुात समान बना रहे इसके िलए जनस�ंया को िनयिंतर्त रखना आव�यक
है। यिद जनस�ंया को िनयिंतर्त कर ली जाए तो पर्दषूण, रोजगार व रहन-
सहन जैस े�ेतर्ो ंम� उ�प�न सम�याओ ंको कम िकया जा सकता है।

जनस�ंया को िनयिंतर्त करने के िलए िन�निलिखत पर्यास िकए जा रहे ह�

�यि�तगत पर्यास- मानव जीवन की सम�त पर्स�नता उसके पिरवार म�
िनिहत होती है। बढ़ती जनस�ंया पिरवार के सखु के िलए अिभशाप बन
जाती है। लोगो ंके रहन-सहन, खान-पान, िश�ा आिद पर िवपरीत पर्भाव
पड़ता है। इसिलए कहा जाता है ‘छोटा पिरवार, सखुी पिरवार’। दशे की
बढ़ती जनस�ंया को िनयिंतर्त करने के िलए �यि�तगत पर्यास करना भी
आव�यक है। जैस-े छोटे पिरवार को आदश� के �प म� �वीकार करना व
पिरवार िनयोजन के काय�क्रमो ंको अपनाना आिद।

 

सामदुाियक व सरकारी पर्यास -   जनस�ंया विृ� को िनयिंतर्त करने
के िलए सामदुाियक व सरकारी �तर पर भी िन�निलिखत पर्यास िकए जा रहे
ह�।

िश�ा का �यापक �तर पर पर्चार-पर्सार करना। 
पिरवार िनयोजन के काय�क्रमो ंको सचंािलत करना तथा इसके पर्ित
जाग�क करना। 
बाल िववाह पर काननूी रोक लगाना। 
�वा�थ सवेाओ ंऔर मनोरजंन के साधनो ंम� विृ� करना। 



दरूसचंार के मा�यमो ंस ेलोगो ंको जागतृ करना। 
सामदुाियक �तर पर िचतर्कला, न�ुकड़ नाटक, सगंो�ठी व िनबधं
आिद के मा�यम स ेलोगो ंको जाग�क करना। 

 इ�ह� भी जान◌ंे -

िव�व जनस�ंया िदवस (World Population Day ) 11 जलुाई को
मनाया जाता है। 
जनस�ंया की दिृ�ट स ेससंार के आधे स ेअिधक लोग एिशया म� रहते
ह�। 
आ�ट्रेिलया की जनस�ंया िजतनी है उतनी भारत म� पर्ित वष� बढ़ती
है। 

 

अ�यास

1. जनस�ंया विृ� स े�या ता�पय� है ? इसका पया�वरण पर �या पर्भाव
पड़ता है ?

2. जनस�ंया विृ� पर मा�थस के िवचार �या ह� ? समझाइए।

3. हमारी मलूभतू आव�यकताए ँ�या ह� ? जनस�ंया विृ� का उन पर �या
पर्भाव पड़ता है ?

4. जनस�ंया बढ़ने पर ऐितहािसक इमारत� कैस े पर्भािवत होती ह� ?
िलिखए।

5. अिधक जनस�ंया होने पर यातायात की सिुवधाए ँ िकस पर्कार
पर्भािवत होती ह� ?

6. िर�त �थानो ंकी पिूत� कर�-

 (क) जनस�ंया म�
विृ�……………………………………………………………
………….. क्रम स ेहोती है।



 (ख) खा�ा�न म�
विृ�……………………………………………………………
……………… क्रम स ेहोती है।

 (ग) जनस�ंया बढ़ने से
………………………………………………………….. म� कमी
होने लगती है।

 (घ) जनस�ंया विृ� से
हमारा…………………………………………………………….
पर्भािवत होता है।

 

पर्ोजे�ट वक�

 हमारे पया�वरण पर जनस�ंया विृ� के पर्भाव स ेस�बि�धत समाचार,
लखे, कहािनया,ँ किवताए,ँ िचतर्, काटू�न आिद समाचार पतर्ो ंएवं िविभ�न
पितर्काओ ं म� िनकलते रहते ह�। आप उ�ह� अपनी कापॅी के दायी ं तरफ
काटकर िचपकाइए और उसस ेस�बि�धत अपने िवचार बायी ंतरफ िलिखए।

 

पाठ 12

ऊजा� के सर्ोत एवं सतत ्िवकास

 

 ब�चो,ं बहते हुए पानी म� आपने कागज की नाव चलाई होगी, जो बहते
पानी म� दरू तक चली जाती है। आपने कागज की िफरकी बनाकर उस ेड�डे
म� लगाकर दौड़ते समय उस ेतेजी स ेघमूते हुए दखेा होगा। �या आपने साेचा
िक कागज की नाव पानी म� �यो ं बह रही थी? िफरकी �यो ंघमूने लगी?
इसका कारण है-बहता हुआ पानी और वाय ुकी ऊजा�।



 ‘काय� करने की �मता को ऊजा� कहते ह�।‘ ऊजा� जीवन के �तर को
बेहतर बनाने का एक अिनवाय� ससंाधन है। यह अलग-अलग �पो ंम� हमारे
चारो ंतरफ िव�मान ह�। सयू� के पर्काश म�, वाय ुम�, जल म�, जीवा�म ईधंन
म�, भो�य पदाथ� म� व पेड़-पौधो ंआिद म� ऊजा� सिंचत रहती है। ऊजा� ही
हमारी जीवन शि�त है। इसिलए यह अ�यतं आव�यक है िक हम यह जान�
िक ऊजा� कहा ँस ेआती है ? हम इस े कैस ेउपयोग म� लाते ह� तथा ऊजा�
सरं�ण के िलए �या-�या कर सकते ह� ?

 �या आप ऊजा� के िविभ�न सर्ोतो ंके बारे म� जानते ह� ? 

आइए जान�-

                                        

 ऊजा� के वे सर्ोत िजनकी आपिूत� पर्ाकृितक िक्रयाकलापों
�ारा पर्कृित म� िनरतंर बनी रहती है तथा जो समा�त नही ंहोती है,
न�यकरणीय ऊजा� सर्ोत कहलाते ह�। जैस-ेजल, पवन, सयू� आिद। 
 ऊजा� के िजन सर्ोतो ंका उपयोग करने के प�चात पनुः पर्ा�त
करना सभंव नही ंहोता, अन�यकरणीय ऊजा� सर्ोत कहलाते ह�। जैस-े
कोयला, पेट्रोल, डीज़ल, िम�टी का तेल, पर्ाकृितक गैस आिद।  

 

 वत�मान समय म� ऊजा� की बढ़ती हुई आव�यकता की पिूत� हेत ुज�री
है िक ऊजा� के न�यकरणीय सर्ोतो ंका अिधक स ेअधि्◌ाक उपयोग िकया



जाय एवं अन�यकरणीय ऊजा� सर्ोतो ंका सरं�ण कर उनके अप�यय को
रोका जाय। 

 

ऊजा� के उपयोग- ऊजा� के िविभ�न सर्ोतो ंका उपयोग हम िन�न पर्कार से
कर सकते ह�-

 

1. सौर ऊजा� - सयू� स ेपर्ा�त होने वाली ऊजा� को सौर ऊजा�  कहते ह�।
सयू� हम� पर्काश व ऊ�मा पर्दान करता है। धरती पर ऊजा� का पर्मखु
सर्ोत सयू� है। पेड़-पौधे सयू� के पर्काश म� जल व काबॅ�न-डाई-आ◌ॅ�साइड
स ेअपना भोजन बनाते ह� तथा पर्�यके जीवधारी अपना भोजन पर्�य� या
अपर्�य� �प स ेइ�ही ंपेड़-पौधो ंस ेपर्ा�त करते ह�।

 इसके अितिर�त सयू� का उपयोग सौर िव�तु बनाने म� िकया जाता है।
इसके अ�तग�त सयू� की ऊजा� को सोलर पावर �लाटं के मा�यम स े िव�तु
ऊजा� म� बदला जाता है।

सोलर लालटेन 

 सौर ऊजा� उपकरण िकसी भी �थान पर �थािपत िकया जा सकता
है। इसका पर्योग लोग अपने घरो ंम� िबजली का ब�ब जलाने, खाना पकाने,
पखंा व ए0सी0 चलाने म� कर रहे ह�। सौर ऊजा� का पर्योग सोलर लालटेन
व सोलर कुकर म� भी िकया जा रहा है। यह ऊजा� का न�यकरणीय सर्ोत
है। इसका पर्योग पया�वरण स�तलुन की दिृ�ट स ेभी उपयोगी है।



 

 सोलर कुकर धात ुअथवा �लाि�टक का चैकोर िड�बा होता है, िजसम�
अदंर ऊ�मारोधी पदाथ� का अ�तर लगा होता है तािक िड�बे के अंदर की
ऊ�मा बाहर न जा सके। िड�बे के अदंर की दीवार� काली होती ह�, �योिंक
काल ेप�ृठ ऊ�मा का अिधक अवशोषण करते ह�। िड�बे के ऊपरी भाग पर
समतल, पारदश�, काचँ का ढ�कन होता है, जो सयू� के पर्काश को िड�बे के
अदंर पर्वेश करने दतेा है। िड�बे के ऊपरी िसरे पर एक समतल दप�ण इस
पर्कार लगाया जाता है िक वह सयू� की िकरणो ंको िड�बे के भीतर परावित�त
कर सके। सोलर कुकर के भीतर खाना पकाने के िलए ध◌्ाात ुके िड�बे रखे
जाते ह�। िजनकी बाहरी सतह काली होती है। सोलर कुकर का पर्योग
दाल, चावल एवं सि�जया ँआिद पकाने के िलए िकया जाता है।

 

 

2. पवन ऊजा� - बहती वाय ुस ेउ�प�न की गई ऊजा� को पवन ऊजा� कहते
ह�। पवन ऊजा� बनाने के िलए हवादार जगहो ंपर पवन चि�कयो ंको लगाया
जाता है। िजनके �ारा वाय ुकी गितज ऊजा� को यािंतर्क ऊजा� म� पिरवित�त
िकया जाता है। पवन ऊजा� �ारा ग�हू ँपीसने, धान कूटने, तेल पेरने तथा
भिूमगत जल िनकालने का काय� िकया जाता है। 

 

इ�ह� भी जािनए  -



 तिमलनाडु म� क�याकुमारी के िनकट पवन ऊजा� फाम� �थािपत िकया
गया है।

 गजुरात के ओखा नामक �थान पर पवन च�की �थािपत की गयी है।

 म�य पर्दशे के दवेास म� फलसोडी नामक �थान पर पवन ऊजा�
सयंतर् �थािपत िकया गया है। 

 

3 जल ऊजा� - जल का पर्योग हम पीने म�, िसचंाई म�, उ�ोगो ंआिद म�
करते ह�। जल, िव�तु ऊजा� का न�यकरणीय सर्ोत है। इसस ेपर्दषूण भी
नही ंहोता, िक�त ुनिदयो ंपर बाधँ बनने स ेअनेक पया�वरणीय सम�याए ँ पैदा
होती ह�। अतः बाधँ बनाने के िनण�य के पवू� उस �थान के आस-पास होने
वाल े पया�वरणीय एवं सामािजक पर्भावो ं पर िवचार करना आव�यक है।
भारत म� पर्मखु जल िव�तु सयतंर् भाखड़ा नागंल, हीराकु�ड, सरदार
सरोवर पिरयोजना, इि�दरा सागर तथा दामोदर आिद ह�। 

 

4. �वारीय ऊजा� - समदुर् म� जब �वार-भाटा आता है तो उसकी लहर�
ऊपर-नीच ेउठने लगती है। लहरो ंके ऊपर उठने और नीच ेिगरने के कारण
गितज ऊजा� उ�प�न होती है। इसका उपयोग टरबाइ�स चलाकर िव�तु
उ�पादन म� िकया जाता है। समदुर् की इस ऊजा� को सामिुदर्क/�वारीय
ऊजा� (Tidal) कहते ह�। 



 

5. बायोगैस ऊजा� - गर्ामीण �ेतर्ो ंम� गोबर तथा कृिष अपिश�ट सरलता
स ेउपल�ध होते ह�। कुछ समय पवू� तक इ�ह� सीधे जलाकर ऊजा� पर्ा�त की
जाती थी। िक�त ु इसस े वाय ु पर्दषूण होता था और ऊजा� की हािन भी।
अतः अब इनके �ारा उ�म गैसीय ईधंन पर्ा�त िकया जाता है। इ�ह� बायोगैस
या जैव गैस कहते ह�।

 बायोगैस का उपयोग म�ुयतः घरेल ूईधंन के �प म�, पर्काश करने के
िलए तथा इजंन आिद चलाने के िलए िकया जाता है। 

ऊजा� के अन�यकरणीय सर्ोत- ऊजा� के वे सर्ोत िज�ह� एक सीमा के अ�दर
पनुः नवीकृत नही ं िकया जा सकता, अन�यकरणीय सर्ोत कहलाते ह�।
जैस-ेपेट्रोल, डीजल, कोयला, पर्ाकृितक गैस आिद। इन सर्ोता◌ंे का
उपयोग िन�नवत है-

 

1. कोयला- कोयल ेका उपयोग ईधंन के �प म� खाना पकाने, ताप िव�तु
गहृ चलाने, ईटं-भ�ठो ंको सचंािलत करने, अगँीठी जलाने आिद काय� म�
करते ह�। कोयल ेके जलने स ेकाब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड गैस अिधक मातर्ा
म� िनकलती है, िजसस ेपया�वरण पर्दषूण के साथ-साथ वायमु�डल का ताप
भी बढ़ता है।

2. पेट्रोल व डीजल- पेट्रोल व डीजल का उपयोग वाहनो ं जैस-ेकार,
रेलगाड़ी, मोटर साइिकल, जनरेटर चलाने आिद म� िकया जा रहा है। इसके
जलने स ेकाब�न-मोनो-आ◌ॅ�साइड, काब�न-डाई-आ◌ॅ�साइड, स�फर-डाई-
आ◌ॅ�साइड आिद गैस� िनकलती ह�। जो वायमु�डल को पर्दिूषत करती ह�।
 



3. पर्ाकृितक गैस- पर्ाकृितक गैस, कोयल ेया तेल की अपे�ा �व�छ
ईधंन है। सामा�यतः एल0पी0जी0 ;�पनुपिपमक �मजतवसमनउ ळं◌े� को
रसोई गैस के नाम स े जाना जाता है। इसम� म�ुयतः �यटेून तथा
आइसो�यटेून होता है, िजस ेउ�च दाब पर दर्िवत करके िसल�ेडरो ंम� भरा
जाता है, िजसस ेइसका भ�डारण एवं पिरवहन सरल हो जाता है। आजकल
शहरो ंव महानगरो ंम� पेट्रोल एवं डीजल के �थान पर वाहनो ंको चलाने के
िलए सी0एन0जी0 (Compressed Natural Gas) का पर्योग िकया
जा रहा है। इसस ेपर्दषूण कम होता है।

 कृिष एवं पशपुालन ऊजा� के पर�परागत सर्ोत है। पशओु ंके मल-मतूर्
एवं कृिष के अपिश�ट जैस-ेफसलो ं के ड�ठल स े खाद तैयार करने की
पर�परा परुानी है। खाद के मा�यम स े पेड़-पौधो ंको बढ़ने के िलए ऊजा�
िमलती है। इ�ही ं पेड़-पौधो ंपर भोजन के िलए सभी जीव-ज�त ु िनभ�र रहते
ह�।

 िवकास के नाम पर िजस तरह पर्ाकृितक ससंाधनो ंका दोहन हो रहा
है इसस ेदशे म� पया�वरण पर्दषूण व पया�वरण अस�तलुन जैसी सम�याए ँभी
उ�प�न हो रही ह�। िवकास आव�यक है पर�त ुयह िवनाश का कारण न बन�।
िवकास के साथ-साथ पर्ाकृितक ससंाधनो ंका सरं�ण भी आव�यक है।
इसके िलए ऐसी तकनीिक अपनायी जाए जो इकोफ्रे�डली हो।

इकोफ्रे�डली तकनीक - पया�वरण की सरु�ा को �यान म� रखकर तैयार की
गई तकनीक को इकोफ्रे�डली तकनीक कहते ह�। जैस-ेकारखानो ं की
िचमिनयो ंम� धूर्म अव�ेपक लगाना, ईट-भ�ठे की िचमिनयो ंको ऊँचा करना,
बैटरी चािलत वाहनो ंका पर्योग करना, कारखानो ंके आस-पास पौधरोपण
करना आिद। 

 सौर ऊजा� इकोफ्रे�डली तकनीकी का सबस े उ�म उदाहरण है।
इसस ेपया�वरण को भी कोई नकुसान नही ंहोता है और हमारी आव�यकताओं
की पिूत� भी हो जाती है। 

 पया�वरण म� बढ़ रहे पर्दषूण, मौसम म� हो रहे अपर्�यािशत बदलाव,
बढ़ती पर्ाकृितक आपदाओ ंआिद को �यान म� रखते हुए दशे म� इकोफ्रे�डली
तकनीिक को �यापक �तर पर अपनाए जाने की आव�यकता है। जैस-ेखतेों



म� रासायिनक खादो ं एवं कीटनाशक दवाओ ं का अितशय पर्योग हमारे
�वा��य के िलए हािनकारक है। यिद इसके �थान पर जैिवक खाद का
पर्योग कर� तो यह हमारे पया�वरण के िलए अनकूुल होगी और हमारी फसलों
की पैदावार भी अ�छी होगी।

 

आइए पया�वरण का िमतर् बन�-

 बैटरी य�ुत वाहनो ंका पर्योग एवं घरेल ू िबजली म� सौर ऊजा�
का पर्योग कर�।  
 घर पर सोलर पैनल लगवाए।ँ  
 अपने आस-पास अिधक स ेअिधक पौधरोपण कर�।   
 िविभ�न �योहारो ं को सादगी व पया�वरण श�ुता को �यान म�
रखते हुए मनाए।ँ

पालॅीथीन के �थान पर कागज की थैली का पर्योग और सामान लाने
के िलए कपड़े के झोल ेका पर्योग कर�।  
जल सरं�ण व सचंयन म� अपना योगदान द�।  

ऊजा� सरं�ण-बढ़ती जनस�ंया एवं बदलती जीवन शैली के कारण ऊजा� की
मागं तेजी स ेबढ़ रही है जबिक हमारे पास ऊजा� की मातर्ा सीिमत है। हम
अपने दैिनक जीवन की आदतो ंम� सधु◌्ाार करके ऊजा� सरं�ण म� अपना
योगदान द ेसकते ह�। आइए, जान� कैस े? 

 

हम ऊजा� कैस ेबचाए-ँ 

 



मोटरसाइिकल, �कूटी या कार का पर्योग तभी कर� जब बहुत
आव�यक हो।  
जब आव�यकता न हो तो पखं,े ब�ब व अ�य िव�तु उपकरणो ंके ि�वच
को ब�द कर द�।  
जहा ँतक स�भव हो, थोड़ी दरू जाने के िलए पैदल चल� या साइिकल से
जाए।ँ ऐसा करना �वा��य के िलए भी िहतकर है। 
यिद स�भव हो तो सोलर कुकर, सोलर लालटेन व सोलर प�प आिद
का पर्योग कर�। 
सामा�य िबजली के ब�बो ं के �थान पर सी0एफ0एल0 (Compact
Fluorescent Lamp) अथवा एल.ई.डी. (Light Emitting
Diode) का उपयोग करने स ेअपे�ाकृत अिधक पर्काश िमलता है
और ऊजा� की बचत होती है।  
 भोजन बनाने स ेपहल ेदाल, चावल आिद पदाथ� को कुछ समय
तक िभगोकर रखना चािहए एवं ढककर पकाना चािहए।  

गितिविध- ब�चो ंस ेचचा� करके ऊजा� स ेस�बि�धत अ�छी आदतो ंकी सचूी
तैयार किरए-

 

 

 

 इसी तरह िव�ालय म� समय-समय पर ब�चो ं म� ऊजा� की बचत से
स�बि�धत अ�छी आदतो ंपर पिरचचा� कराए।ँ 



सतत िवकास एवं ससंाधनो ंका सरं�ण-

 सतत िवकास के िलए ससंाधनो ं का सरं�ण आव�यक है। रोटी,
कपड़ा और मकान हमारी मलूभतू आव�यकताए ँ ह�। इन मलूभतू
आव�यकताओ� की पिूत� के िलए उ�ोग लगाए जा रहे ह�, सड़क�  बन रही ह�,
�यापक �तर पर आधिुनक ढंग स ेखतेी की जा रही है। सखु-सिुवधा के
साधनो ं जैस-ेमोटरसाइिकल, कार, ए0सी0, जनरेटर आिद का अ�धाध�ुध
पर्योग िकया जा रहा है।

 

 दशे के नागिरको ंकी आव�यकताओ ंकी पिूत� हेत ु िवकास ज�री है,
पर�त ु इसके साथ-साथ ससंाध◌्ानो ंका सरं�ण भी आव�यक है। जैस-े
यातायात की सिुवधा हेत ुसड़क बनाना आव�यक है। इसके िलए पेड़ो ंकी
कटाई करते ह�। आव�यकता यह है िक िजतने पेड़ काटे कम स ेकम उतने
पौधे रोिपत भी कर�। व�तओु ं के उ�पादन हेत ुउ�ोग लगाए ँ पर�त ुउससे
िनकलने वाल ेअपिश�ट का सही िन�तारण कर�। इसस े िवकास के साथ-
साथ ससंाधनो ंका सरं�ण भी होगा और पया�वरण म� स�तलुन बना रहेगा। 

 

 आपने दखेा होगा िक गम� के िदनो ंम� दशे के कई �ेतर्ो ंम� पीने के
पानी का सकंट उ�प�न हो जाता है। सोचो ऐसा �यो ंहोता है? हम �या कर�
िक इस तरह की सम�याए ँन आए ँ? 

 

 हम सभी मानते ह� िक जल ही जीवन है। जल को बबा�द न कर�।
मकान बनाने, सड़क बनाने, उ�ोगो ंको सचंािलत करने, खतेो ंकी िसचंाई,
ईटं िनमा�ण आिद काय� म� जल का पर्योग करते ह�। दशे म� पीने के पानी की
कमी का पर्मखु कारण जल ससंाधनो ंका अितशय दोहन तथा जल पर्दषूण
है। यिद हम पानी की बबा�दी को रोक� , जल सचंयन व पनुभ�रण कर� तो जल
सकंट स ेबच सकते ह�। 

 



 हमारी पर्कृित के पास हमारी ज�रतो ंको परूा करने के िलए सब कुछ
है लिेकन लालच को परूा करने के िलए पया��त नही ं है। जल, ऊजा�, मदृा,
खिनज, जैव आिद ससंाधनो ंका दशे के िवकास म� मह�वपणू� �थान है। इन
ससंाधनो ं का पर्योग करते समय हम यह अव�य सोच� िक-य े हमारी
आव�यकताओ ंकी पिूत� तो कर रहे ह�, �या भावी पीढ़ी की आव�यकताओ ंको
परूा करने म� स�म होगंे। हम� आज भरपरू पीने को पानी िमल रहा है लिेकन
हम यह अव�य सोच� िक भावी पीढ़ी को भी पीने का पानी िमलता रहे।

 सतत िवकास पर्गित की एक पर्िक्रया है। इसके  अ�तग�त वत�मान
पीढ़ी की आव�यकताओ ंकी पिूत� म� ससंाधनो ंका पर्योग यह �यान म� रखते
हुए करते ह� िक भावी पीढ़ी की भी आव�यकताओ ंकी पिूत� इन ससंाध◌्ानो ंसे
हो सके।

अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए-

(क) न�यकरणीय एवं अन�यकरणीय ऊजा� के सर्ोत �या है ? उदाहरण
दकेर बताए।ँ

(ख) जैव गैस स ेआप �या समझते ह� ?

(ग) इकोफ्रैि�डली तकनीकी को उदाहरण सिहत �प�ट कीिजए?

(घ) ऊजा� सरं�ण के उपाय िलिखए। 

 

पर्�न-2 सही िवक�प के सामने बने व�ृ को काला कीिजए -

 

(क) जलाने पर पया�वरण को सबस ेकम पर्दिूषत करने वाला ईधंन है-

 (क)  कोयला             ◌ ँ (ख) एल0पी0जी0 ◌ँ 

 (ग) िम�टी का तेल ◌ ँ (घ) लकड़ी ◌ँ

 

(ख) वाहनो ंको चलाने के िलए �यनूतम पर्दषूण वाला ईधंन है-



 (क) डीजल  ◌ँ  (ख) पेट्रोल ◌ँ 

 (ग) सी0एन0जी0 ◌ ँ (घ) िम�टी का तेल ◌ँ

 

(ग) एल0पी0जी0 म� पाई जाने वाली म�ुय गैस है-

 (क) �यटेून            ◌ँ  (ग) मीथने ◌ँ 

 (घ) हाईड्रोजन         ◌ ँ (घ) आ◌ॅ�सीजन ◌ँ

 

(घ) िन�निलिखत म� कौन-सा न�यकरणीय ऊजा� सर्ोत है-

 (क) पेट्रोिलयम ◌ ँ (ख) पर्ाकृितक गैस ◌ँ 

 (ग) कोयला ◌ ँ (घ) पवन ◌ँ

 

पर्�न-3 िन�निलिखत म� स ेऊजा� के न�यकरणीय और अन�यकरणीय सर्ोतों
को छाटँकर िलिखए-

        सयू�,   डीजल,   पेट्रोल,  बायोगैस,  लकड़ी,  कोयला ,  पवन

 

पर्�न-4 िर�त �थानो ंकी पिूत� किरए -

(क) सौर ऊजा� का सर्ोत
…………………………………………………………………
………………………. है।

(ख) सी0एन0जी0 का पर्योग
…………………………………………………………………
….. म� करते ह�।

(ग) एल0पी0जी0 का पर्योग
………………………………………………………….. पकाने
म� करते ह�।



(घ) कमरा छोड़ते समय िबजली, पखंा का ि�वच
………………………… कर दनेा चािहए।

 

पर्ोजे�ट वक�

 उन काय� की सचूी बनाए ँ िजनके �ारा आप अपने घरो ंम� ऊजा� की
बचत कर सकते ह�।

 

 पाठ-13

आपदाए ँएवं उनका पर्बधंन

 

 हवा के साथ तेज बािरश होते हुए आपने दखेा होगा। जब यही हवाएँ
तीवर् गित स ेचलती ह� तो उस ेआधँी-तफूान कहते ह�। तेज आधँी के कारण
पेड़ो ंका िगरना, िबजली के ख�भो ंएवं तार का िगर जाना आिद कई सकंट
आकर घेर लतेे ह�। यही सकंट जब �यापक �प ल ेलतेे ह� तब य ेआपदा बन
जाते ह�। 

अचानक होने वाली ऐसी िवनाशकारी घटना िजसस े �यापक �तर पर उस
�ेतर् के जीवधािरयो ंकी जान-माल की �ित होती है, आपदा कहलाती है। 

अ�य आपदाएःँ आइए जान�

 जब पर्ाकृितक या मानव जिनत चरम घटनाओ ं �ारा पर्लय एवं
िवनाश की ि�थित उ�प�न हो जाती है तथा धन-जन की अपार �ित होती है
तो उस ेआपदा कहते ह�। आपदाओ ंको सदैव मानव के साथ जोड़ कर दखेा
जाता है। इसकी तीवर्ता का आकलन उनके �ारा की गयी जन-धन की
�ित के आधार पर िकया जाता है। उदाहरण के िलए 26 िदस�बर, 2004



को समदुर्ी भकू�प स े िह�द महासागर म� उठी सनुामी लहरो ंस ेदि�णी-पवू�
एिशया के दशेो ंम� दो लाख स ेअिधक लोग मारे गए। अरबो� की स�पि� न�ट
हो गयी।

आपदाओ ंके पर्कार

आपदाए ँदो पर्कार की होती ह�-

1. पर्ाकृितक आपदा               2.  मानव जिनत
आपदा

 पर्ाकृितक आपदाए ँ                       मानव जिनत आपदाएँ

  भकू�प                                                            
 बमो ंका िव�फोट

  �वालामखुी                                                     
 नािभकीय िरय�टर सयं�तर्ो ंस ेरेिडयोएि�टव त�वों

  भ�ूखलन                                                 का
िरसाव
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भकू�प

 

भकू�प एक िवनाशकारी पर्ाकृितक आपदा है। जब तीवर् गित का भकू�प
आता है तो इसस ेअपार जन-धन की हािन होती है। तीवर् गित वाल ेभकू�प
स ेजमीन िहलने के कारण घर-इमारत� िगरने लगते ह�। जमीन म� दरार� पड़ने
लगती ह� और यह धसँने लगती है। धरातल पर दरार पड़ने स ेरेल लाइन मड़ु
जाती है तथा सड़क, जल, तेल पाइप, पलु आिद पर्भािवत हो जाते ह�।
बि�तया ँमलबो ंके ढेर म� बदल जाती ह�। उसम� रहने वाल ेलोग और पश ुदब
कर मर जाते ह�। उदाहरण के िलए गजुरात रा�य के भजु म� 26 जनवरी
2001 तथा हाल ही म� अपरै्ल 2015 म� नेपाल म� आए भकू�प स ेअपार जन-
धन की हािन हुई थी। भकू�पो ंकी उ�पि� प�ृवी की �लटेो ंके िकसी भाग म�
असतंलुन उ�प�न होने स े होती है। प�ृवी की �लटेो ं म� असतंलुन तथा
अ�यव�था कई कारणो ंस ेउ�प�न होती है जो िन�नवत ्है-

�वालामखुी िव�फोट के कारण 
महा�ीपीय एवं महासागरीय �लटेो ंके सचंलन के कारण 
भर्शंन एवं वलन �ारा 
मानव िनिम�त जलाशयो ंके जल दाब �ारा 



अणबुमो ंके िव�फोटो ं�ारा 

भकू�पो ंके तेज झटको ंके कारण निदयो ंपर िनिम�त बाधँो ंम� दरार� पड़ जाने से
वे टूट जाते ह�। बाधँो ंके टूटने स ेनिदयो ंम� भीषण बाढ़ आ जाती है। इससे
अपार जन-धन की हािन होती है।

इ�ह� भी जािनए

भकू�प की तीवर्ता का मापन िससमोगर्ाफ �ारा िर�टर मापक
(Richter Scale) के आधार पर िकया जाता है। इस मापक की
रचना चा��स एफ0 िर�टर ने 1935 म� की थी। 
िर�टर मापक पर अिंकत अंक जो भकू�प की तीवर्ता एवं पिरमाप को
इिंगत करते ह�, य े0 स े9 के बीच होते ह�। 
भकू�पो ंस ेहोने वाली वा�तिवक �ित तब पर्ार�भ होती है जब उसकी
तीवर्ता िर�टर मापक पर 5 या उसस ेअिधक होती है। जब आने वाले
भकू�प की तीवर्ता िर�टर मापक पर 8 या उसस ेअिधक होती है तो
इसस ेबहुत अिधक िवनाश होता है। 
अ�य पर्ाकृितक आपदाओ ंकी तलुना म� भकू�प अिधक खतरनाक तथा
िवनाशकारी होते ह�। 

�वालामखुी

आप जानते ह� िक प�ृवी का आ�तिरक भाग बहुत गम� है। अ�यिधक ताप के
कारण प�ृवी के अ�दर के पदाथ� एवं च�टान� िपघलकर मै�मा (लावा) बन
जाता है। यह मै�मा शि�तशाली गैसो ं के पर्भाव स ेऊपर उठता है। जहाँ
कही ंभी धरातलीय सतह कमजोर होती है वहा ँय ेशि�तशाली गैस� सतह को
तोड़कर िव�फोटक �वालामखुी के �प म� पर्कट होती ह�। िदए गए िचतर्
को दिेखए -



 

�वालामखुी उ�गार �ारा मानव समाज को भारी जन-ध◌्ान की हािन होती है
जो िन�निलिखत हैः-

 मानव बि�तया ँन�ट हो जाती ह�। पश ुमर जाते ह�। 
 भवन, कारखाने, रेलमाग�, सड़क, हवाई अ�डा, बाधँ, जलाशय
आिद न�ट हो जाते ह�। 
 कृिष के फाम� तथा चारागाह न�ट हो जाते ह�। 
 निदया ँ तथा झील� लावा स े भर जाती ह�। इसस े निदयो ं म�
अचानक बाढ़ आ जाती है। 
 जगंल जलकर न�ट हो जाते ह�। इसस ेजगंल म� रहने वाले
जीव-ज�त ुएवं पश-ुप�ी मर जाते ह�। 

इ�ह� भी जािनए

आ��स तथा िहमालय पव�त पर �वालामखुी नही ं ह�, �योिंक यहा ँ पर
क्र�ट (ऊपरी परत) की मोटाई तथा सघनता अिधक है। 
सयं�ुत रा�य अमिेरका म� माउ�ट स�ट हेल�ेस के 1980 म� �वालामखुी
का उ�गार अित िव�फोटक तथा पर्च�ड था। इसस े िनकलने वाला
लावा, िवखि�डत पदाथ�, गैस, धलू, राख तथा धआु ँइतना अिधक था
िक वायमु�डल म� 19 िकमी. की ऊँचाई तक वहृदाकार बादल का
िनमा�ण हो गया। 
�वालामखुी उ�देन स ेकई पया�वरणीय सम�याए ँउ�प�न हो जाती ह�।
इनम� पर्मखु ह�- सनुामी की उ�पि�, मौसम तथा जलवाय ु पिरवत�न
तथा पािरि�थितकी पिरवत�न। 



सनुामी

 

सनुामी ‘जापानी भाषा’ का श�द है। इसका अिभपर्ाय समदुर् म� उठने वाली
बहुत ऊँची तीवर् गित वाली एवं िवनाशकारी लहरो ंस ेहोता है। समदुर्ी जल
स ेगजुरने वाली लहर� उ�च सागरीय लहरो ंको ज�म दतेी ह�। इ�ह� सनुामी
कहते ह�। जब समदुर् म� या उसके बहुत आस-पास भकू�प या �वालामखुी का
उ�गार पर्च�ड �प म� होता है, तब उसके पर्भाव स ेसमदुर् म� सनुामी लहर�
उ�प�न होती ह�। इनकी गित 700 िकमी0 पर्ित घ�टा स ेभी अिधक होती
है। इनकी ऊँचाई भी अिधक होती है। िदए गए िचतर् को दिेखए-और िवचार
करके अपनी कापॅी म� िलख�- 

 

 

 जब 700 िकमी. पर्ित घटंा की चाल स े चलने वाली बहुत ऊँची
समदुर्ी लहर� �थल भाग (तट) स ेटकराएगंी तो �या होगा? 

सनुामी लहरो ंके �ीपो ंएवं समदुर् तटीय भागो ंस ेटकराने पर अपार जन-धन
की हािन होती है। उदाहरण के िलए 26 िदस�बर, 2004 को िह�द महासागर
म� उ�प�न सनुामी लहरो ंस ेदि�ण-पवू� एिशया म� लाखो ंमकान न�ट हो गए।
भारत म� इस सनुामी लहर का सबस ेअिधक पर्भाव अ�डमान-िनकोबार �ीप
समहू, ल��ीप, केरल और तिमलनाडु रा�यो ंपर पड़ा। तिमलनाडु रा�य म�



ही सात हजार स ेअिधक लोग मारे गए। बहुत स ेमकान िगर गए और हजारों
लोग बेघर हो गए। कई गावँो ंके नामोिनशान िमट गए।

 

अ�लाह का बाधँ

 

16 जनू, सन ् 1819 म� गजुरात रा�य के क�छ म� भयकंर भकू�प आया।
इस भकू�प के कारण अरब सागर म� जोरदार सनुामी लहर� उ�प�न हुई।ं
इसस ेउ�च सागरीय तरगं के कारण गजुरात का तटवत� भाग जलम�न हो
गया। समदुर् म� खड़े जहाजो ंएवं नावो ंको भारी �ित हुई। इस भकू�प के
कारण 24 िकमी. की ल�बाई म� �थलीय भाग ऊपर उठ गया। जल स ेिघरे
लोग इसी ऊपर उठे �थलीय भाग पर अपनी पर्ाण-र�ा हेत ुशरण पर्ा�त कर
सके। इसी कारण इस �थल को ‘अ�लाह का बाधँ’ नाम िदया गया था।

 

इस ेभी जान�

1883 म� क्राकाटोआ �वालामखुी उ�देन के कारण उ�प�न पर्च�ड भकू�प
के �ारा 120 फीट (36.5 मीटर) ऊँची सागरीय लहर� उ�प�न हुई थी। ये
लहर� इतनी पर्च�ड थी ंिक इनके कारण जावा एवं समुातर्ा के तटवत� भाग
जलम�न हो गए तथा 36000 �यि�त मारे गए।

 

चक्रवात तथा तफूान

 

चक्रवात की उ�पि� �थलीय एवं समदुर्ी दोनो ं भागो ं म� होती है। इसम�
समदुर्ी चक्रवात सवा�िधक शि�तशाली, िव�वंसक, खतरनाक तथा



पर्ाणघातक होते ह�। इन समदुर्ी चक्रवातो ंको िव�व के िविभ�न दशेो ंम�
िविभ�न नामो ंस ेजाना जाता है यथा- सयं�ुत रा�य अमिेरका म� हिरकेन,
चीन, जापान तथा िफलीपी�स म� टाइफून, बां�लादशे तथा भारत म� चक्रवात,
तथा आ�टेªिलया म� िवली िवली।

 

 

उदाहरण के िलए - 12 अ�टूबर 2014 को आ�धर् पर्दशे के
िवशाखाप�टनम एवं ओिडशा के तटीय �ेतर्ो ंस ेचक्रवाती तफूान टकराया
था। इस ेओमान दशे ने हुदहुद का नाम िदया। हुदहुद इजराइल का रा�ट्रीय
प�ी है। भारत म� इस ेकठफोड़वा के नाम स ेजानते ह�। इस चक्रवाती
तफूान के आने के पवू� ही लोगो ंको सिूचत कर िदया गया था और बचाव की
तैयारी भी कर ली थी। इसिलए अिधक जानमाल की हािन नही ं हुई। िफर
भी तेज हवाओ ंतथा बािरश की चपेट म� आने स ेलगभग 30 लोगो ंको अपनी
जान गवंानी पड़ी थी।

भ-ू�खलन

भ-ू�खलन स ेभी जनजीवन पर्भािवत होता है। जब ऊँच े�थानो ंस ेअिधक
मातर्ा म� िम�टी, च�टान�, वन�पित आिद िखसक कर िनचल ेभाग म� जमा
होती ह� तो उस े भ-ू�खलन कहते ह�। भ-ू�खलन ऊँच े पहाड़ी-पठारी एवं
पव�तीय भागो ंम� अिधक होता है। भ�ूखलन के िन�निलिखत कारण ह�-

जब भकू�प आता है तो धरातल िहल उठता है इसस ेचट्◌्टानो ंम� दरार पड़
जाती है िजसस ेचट्◌्टान� टूट कर िखसक जाती ह�।

जब कभी अ�यिधक वषा� होती है या कई िदनो ंतक वषा� होती है तो इसके
पर्भाव स ेच�टान� टूट कर नदी की घाटी म� िगर जाती ह�।

 

बाढ़

बाढ़ का सामा�य अथ� होता है िक िव�ततृ �थलीय भाग का लगातार कई
िदनो ंतक जलम�न रहना। बाढ़ की ि�थित उस समय होती है, जब जल नदी



के िकनारो ंके ऊपर स ेपर्वािहत होकर आस-पास के �े़तर्ो ंको जलम�न कर
दतेा है। 

भारत के िविभ�न रा�यो ंम� बार-बार आने वाली बाढ़ के कारण जानमाल व
पया�वरण का नकुसान होता है। यह एक पर्ाकृितक आपदा है, िजस ेरोका
नही ंजा सकता है। पर�त ुबेहतर पर्ब�धन करके जानमाल के नकुसान को
कम िकया जा सकता है। 

 

बाढ़ आने का कारण

अ�यिधक बािरश का होना।  
नगरीकरण िव�तार के कारण निदयो ंके िकनारो ंका कम हो जाना। 
 चक्रवाती तफूान के कारण भी तटीय �ेतर्ो ंम� बाढ़ आती है।  
िहम चोिटयो ंका िपघलना। 
अिधक मदृा अपरदन के कारण नदी की गहराई का कम हो जाना और
जल के पर्ाकृितक बहाव म�  अवरोध उ�प�न होना। 

 िश�क िनद�श-आई0सी0टी0 के मा�यम स ेपर्ाकृितक आपदाओ ंके कारण व
पर्ब�धन पर समझ बनाए।ँ 

 

मानवीय आपदाएँ

 

आज हमारी आव�यकताए ँ बहुत अिधक बढ़ गई ह�। अपनी भौितक सखु-
सिुवधा के िलए िबजली का उ�पादन-कोयला, पेट्रोल, जल के साथ-साथ
परमाण ुऊजा� स ेकर रहे ह�। हम अपने तकनीकी एवं पर्ौ�ोिगकी �ान के



मा�यम स ेऐसी अनेक चीज� बनाने लगे ह� िजनका पर्योग करने या रखरखाव
म� लापरवाही होने पर भीषण दघु�टनाए ँघिटत होती ह�। इन दघु�टनाओ ंको
मानवीय आपदा के नाम स ेजाना जाता है। उदाहरण के िलए ि�तीय िव�व
य�ु के समय सयं�ुत रा�य अमिेरका �ारा जापान के नागासाकी और
िहरोिशमा नगर पर अण ुबम िगराने स ेवहा ँसब कुछ न�ट हो गया। उसका
पर्भाव आज तक कई �पो ंम� दखेा जा सकता है। इसी पर्कार भारत के
भोपाल शहर म� 2-3 िदस�बर, 1984 म� जहरीली गैस के िरसाव स ेहजारों
लोगो ंकी म�ृय ुहो गई। हजारो ंलोग इसस ेपर्भािवत हुए जो अनेक पर्कार
की बीमािरयो ंस ेगर्िसत ह�। इस ेभोपाल गैस तर्ासदी के नाम स ेजाना जाता
है। सन ् 1986 म� यक्ूरेन के चरेनोिबल ि�थत परमाण ुऊजा� स�ंथान म�
भीषण नािभकीय दघु�टना हुई। इसस े िनकल ेभारी मातर्ा म� रेिडयो एि�टव
पदाथ� स ेहजारो ंलोगो ंकी म�ृय ुहो गई। इस नािभकीय दघु�टना का पर्भाव
�स तथा उसके पड़ोसी रा�ट्रो ंपर ही नही ंबि�क दरू-दरू तक (भारत तक)
हुआ। नागासाकी-िहरोिशमा पर अण ुबमो ंका िगरना, भोपाल गैस तर्ासदी
और चरेनोिबल नािभकीय दघु�टना आिद मानव जिनत आपदाओ ंके �प ह�।
जाने व अनजाने �प म◌ें मानव अनेक आपदाओ ंका जनक है िजससे
पर्ाकृितक आपदाओ ंकी भािँत अपार धन-जन की हािन होती है।

 

     आप अपने पास-पड़ोस म� घिटत आपदाओ ंको अपनी कापॅी म�
िलख�।

 

ए�स-एक �वल�त मानवीय आपदा

 

ए�स एक लाइलाज बीमारी है। इसके िवषय म� जानकारी ही इसका बचाव
है। आप दरूदश�न, रेिडयो, समाचार पतर्-पितर्काओ ंम� ए�स के िव�ापनों
को दखेते, सनुते और पढ़ते होगंे। �या आप इसका परूा नाम, फैलने के
कारण एवं ए�स स ेबचने के उपाय के िवषय म� जानते ह� ?

आइए इसके िवषय म� जान�-



 

”ए�स“ श�द अगंरे्जी भाषा AIDS के चार अ�रो ं स े िमलकर बना है।
इसका अथ� िन�नवत ्है:

A  - ACQUIRED        (अिज�त िकया हुआ)

I  - IMMUNE           (रोगो ंस ेलड़ने की �मता)

D         - DEFICIENCY              (कमी)

S  - SYNDROME      (ल�णो ंका समहू)

 

ए�स एच0आई0वी0 (HIV-Human Immuno deficiency Virus)
नाम के िवषाण ुस ेहोता है। इस िवषाण ुस ेमानव के शरीर म� रोगो ंस ेलड़ने
की �मता समा�त हो जाती है। पिरणाम�व�प रोगी को कई तरह के
सक्ंरमण हो जाते ह� तथा तरह-तरह की बीमािरया ँहो जाती ह�। अ�त म� यही
सक्ंरमण उसकी मौत का कारण बन जाता है।

 

ए�स का सक्ंरमण कैस ेहोता है-

 ए�स का सक्ंरमण खनू एवं अ�तः सर्ािवत पदाथ� का रोगी
�यि�त स े�व�थ शरीर म� पहुचँने स ेहोता है।  
 एच.आई.वी. िवषाण ुय�ुत सइूयो ंको �व�थ शरीर म� लगाए जाने
स ेए�स हो सकता है। 
 एच.आई.वी. सक्ंरिमत माता स ेगभ��थ िशश ुको सक्ंरमण हो
सकता है। 
 एच.आई.वी. सक्ंरिमत र�त चढ़ाए जाने स े �व�थ �यि�त म�
सक्ंरमण हो सकता है। 
 जब समहू बनाकर नशीली दवाइयो ंका सवेन िकया जाता है और
एक ही सीिरजं व सईू को पर्योग म� लाते ह�, उनम� एच0आई0वी0
सक्ंरमण की बहुत अिधक सभंावना रहती है। 



ए�स नही ंफैलता है

 

 लार एवं आसँ ूजैस ेदर्वो ंस ेइसका सक्ंरमण नही ंहोता। 
 ए�स गर्िसत �यि�त के दैिनक पर्योग की व�तओु ंका उपयोग
करने स े जैस-े िकताब�, पेन, मशीन�, औजार, टेलीफोन, टाइपराइटर
आिद। 
 हाथ िमलाना, छूना, साथ उठना-बैठना, साथ खाना खाने, आस-
पास खड़ा होना, एक दसूरे के कपड़ो ंको पहनने स।े 
 एक ही आ◌ॅिफस, कारखाने म� साथ-साथ काम करने स,े
उपकरणो ंको िमलाकर पर्योग करने स।े 
 खासँने, छीकंने, हवा स।े 
 कीट-पतगंो ंके काटने स,े म�खी, म�छर, जू,ँ खटमल आिद स।े 

ए�स स ेबचाव के �या उपाय ह� ?

 इजें�शन हेत ु ‘िवसक्ंरिमत’ साफ नई सईू का पर्योग करना
चािहए। 
 र�त चढ़ाए जाने स ेपवू� उसकी जाचँ अिनवाय� �प स ेकरा लनेा
चािहए। 
 नशीली दवाओ ं के इजें�शन नही ं लनेे चािहए। नशाखोरी से
हमशेा दरू रहना चािहए। 

ए�स के िवषय म� जानकारी ही उसके बचाव का सबस ेअ�छा उपाय है।

इबोला-यह एक सक्ंरामक रोग है, जो इबोला नामक िवषाण ुहोती है। इस
रोग की पहचान डेमोक्रेिटक िरपि�लक आफ कांगो ंके इबोला नदी के पास
ि�थत एक गावँ म� हुई थी। इसी कारण इस रोग का नाम इबोला पड़ा। इस
बीमारी म� शरीर की नसो ं स े खनू बाहर आना श�ु हो जाता है िजससे
अदं�नी र�तसर्ाव रोग है। इसम� रोगी की म�ृय ुभी हो सकती है। 

ल�ण-इसके ल�ण ह�-उ�टी द�त होना, बखुार, िसर दद�, र�तसर्ाव, आखँे
लाल होना और गल ेम� कफ होना। इसके ल�ण पर्कट होने म� तीन स�ताह



तक का समय लग जाता है। इस रोग म� रोगी की �वचा गलने  लगती है। 

इबोला कैस ेफैलता है-इसका सक्ंरमण िन�निलिखत कारणो ंस ेहोता है-

 

इबोला िवषाण ु स े सक्ंरिमत जानवर जैस-ेबदंर, चमगादड़ या सअुर
इ�यािद जानवरो ंके या सक्ंरिमत रोगी के पसीने, लार, सक्ंरिमत खनू
या मल के सीधे स�पक�  म� आने स ेयह फैलता है।  
सक्ंरिमत सईू स े
सक्ंरिमत �यि�त के शव स ेस�पक�  स ेभी यह फैलता है।  
इसके िवषाण ुका सक्ंरमण सासँ के जिरए (एयरबोन�) नही ंफैलता है,
बि�क इसका सक्ंरमण रोगी स ेसीधे स�पक�  म� आने पर ही होता है। 

इबोला स े बचाव-इसके िलए टीका िवकिसत करने का पर्यास जारी है।
जानकारी ही इसका बचाव है, जो िन�नवत है-

 

  इबोला के ल�ण िदखाई दनेे पर तरु�त डा�ॅटर स ेजाचँ करा
ल�।  
  आस-पास साफ-सफाई रख� और साबनु स ेहाथ धोए।ँ  



  आस-पास म�छरो ंको न पनपने द�।  
  सक्ंरिमत �यि�त के स�पक�  म� जाने स ेबच�।  
  इबोला बीमारी स ेमरने वाल े�यि�त के कपड़े, चादर या उपयोग
म� लाई गई चीजो ंको न छुए।ँ  
  अपने आस-पास के लोगो ंको इबोला स�ब�धी जानकारी द� और
साफ-सफाई रखने के िलए परे्िरत कर�। 

 थोड़ी स ेसावधानी और एहितयात रखकर इबोला स ेबचा जा सकता है।

आपदा पर्ब�धन-आपदा स ेजानमाल का कम स ेकम नकुसान हो, इसके िलए
िकए जाने वाल ेउपायो ंको आपदा पर्ब�धन कहते ह�।

 भारत की ससंद ने 2005 म� आपदा पर्ब�धन िवधेयक (Disaster
Management Bill)  पािरत िकया। इस  अिधिनयम �ारा रा�ट्रीय
आपदा पर्ब�धन पर्ािधकरण(National Disaster Management
Authority, NDMA)  का सगंठन, सयंोजन तथा िक्रया�वयन के उपायों
को सि�मिलत िकया गया-

 

 िकसी आपदा की सभंावना या खतरे के पर्ित लोगो ंको जाग�क
करना।  
 आपदा स ेिनपटने के िलए तैयारी करना।  
  आपदा की सभंावना होने या आने पर शीघर् पर्ितिक्रया
करना।  
  बचाव व राहत काय� को सचंािलत करना।  



 पनुवा�स तथा पनुिन�मा�ण के काय� करना।  

 

इ�ह� भी जािनए - रा�ट्रीय आपदा पर्ितिक्रया बल ;छंजपवदसं �प�जमत
�मचेवदमे �वतबम.छ���� का पर्मखु काय� आपदाओ ं के समय राहत और
बचाव काय� म� सिक्रय भिूमका िनभाना होता है। इस बल के जवान िविभ�न
पर्कार के पर्ाकृितक एवं मानवजिनत आपदाओ ंस े िनपटने के िलए पणू��प
स ेपर्िशि�त होते ह�।

 

आपदा पर्ब�धन की अव�थाए-ँ

1. आपदा स ेपहल-ेआपदा के बारे म� आकँड़े और सचूना को एकतर् करना,
आपदा के सभंािवत �ेतर्ो ंका मानिचतर् तैयार करना, लोगो ंको इसके बारे म�
जाग�क करना, आपदा की योजना बनाना, तैयािरया ँरखना और बचाव का
उपाय करना।

2. आपदा के समय-य�ु �तर पर बचाव व राहत काय�, जैस-ेआपदागर्�त
�ेतर्ो ंस ेलोगो ंको िनकालना, राहत कै�प, जल, भोजन व दवाई आिद की
आपिूत� करना। 

3. आपदा के प�चात-पर्भािवत लोगो ंका पनुवा�स। भिव�य म� आपदाओ ंसे
िनपटने के िलए काय� योजना  तैयार करना आिद। 

 

आपदाओ ंको रोकने/जन-धन हािन को कम करने के िलए हम िन�निलिखत
काय� कर सकते ह�-

 अिधक स ेअिधक पौधरोपण कर�।  
 आव�यकता स ेअिधक पर्कृित का दोहन न कर�। 



 भकू�परोधी िडजाइन वाल ेमकान बनवाए।ँ  
 आपदा के समय पर्योग होने वाल े उपकरणो ं जैस-ेअि�नशमन
यतंर्, नाव, मिेडकल िकट आिद को �यवि�थत करके रख�। 
 आपदा के समय न खदु डर� और न दसूरो ंको डराए।ँ 
 बहादरु बन�, साहसी बन� और िनभ�क होकर आपदाओ ं का
सामना कर�। 
 िव�ालयो ंम� आपदा पर आधािरत िचतर् कला पर्दश�नी, नाटक,
वाद िववाद आिद पर्ितयोिगताए ँआयोिजत करके ब�चो ंको जाग�क
कर�। 
 भकू�प आने पर बचाव, आग लगने पर बचाव जैसी आपदाओ ंपर
माकॅिड्रल कराए।ँ
 आपदाओ ं स े स�बि�धत िचतर्ो ं की किटंग करके फाइल म�
िचपकाना और उनके सामने बचाव के तरीके िलखने का काम ब�चो ंसे
कराए।ँ  
 आपदा पर्ब�धन की टीम के कुछ सािथयो ं को िव�ालय म�
बलुाकर चचा� कर�। 

िविभ�न आपदाओ ंस ेबचने हेत ुिन�निलिखत उपाय कर सकते ह�-

आग-इसस ेबचने के िलए िन�निलिखत उपाय कर सकते ह�-

 अि�न शमन य�तर् को चाल ूहालत म� रख�। 
 घर/इमारत म� आग स ेबचने का आपात रा�ता तय कर�। 
 आग लगने पर अपने मुहँ को भीग ेतौिलय ेस े ढँके तािक धआुँ
असर न कर�।  
 आग वाल े�थान स ेर◌ंेग कर (लटेकर) बाहर िनकल� �योिंक
ऊपर जहरीली गैस�/धआु ँहोगा।  
 अगर कपड़ो ंम� आग लग जाए तो भाग� नही।ं आग बझुाने के
िलए जमीन पर लढ़ुक� ।  
 जब तक सरुि�त होने की घोषणा न की जाए, तब तक इमारत म�
पर्वेश न कर�। 
 जल ेभाग को ठंडक पहुचँाए ँऔर डा�टर को िदखाए।ँ 



बाढ़-इसस ेबचने के िलए िन�निलिखत उपाय कर� -

उन ऊँची जगहो ंकी पहचान कर� जहा ँआप बाढ़ के समय पनाह ले
सकते ह�। 
जब तक बहुत ज�री न हो बाढ़ के पानी म� न घसु�। 
पानी के गहराई को पता कर� और िकसी लाठी स ेजमीन की मजबतूी
को मालमू कर�। जहा ँिबजली के तार िगरे हो,ं उधर मत जाए।ँ 
अपनी गैस और िबजली की स�लाई ब�द कर द�। िबजली के उपकरणों
का ि�वच ब�द कर द�। 

भकू�प-भकू�प स ेजानमाल की सरु�ा व बचाव हेत ु िन�निलिखत उपायो ंको
अपनाए-ं

घर/िव�ालय/इमारतो ंको भकू�परोधी बनवाए।ँ 
घर म� गीजर, बड़े फ्रेम वाल ेफोटो, शीशा (आइना) आिद ऊँच े�थानों
पर न टँ◌ाग�, �योिंक य ेभकू�प के समय िगरकर िकसी को घायल कर
सकते ह�। 
भकू�प के समय इमारत स ेदरू हो जाए ँया िकसी मजबतू चीज जैस-ेबड़े
मजे आिद के नीच ेिछप जाए ँऔर अपना िसर तिकय ेस ेढँक ले�। 
अगर आप घर स ेबाहर ह� तो िबजली के तारो,ं भवन की बाहरी दीवारो,ं
पेड़ो ंस ेदरू रह�। िकसी इमारत के पास न खड़े हो ं�योिंक वह भकू�प
के दौरान िगर सकती है। 

अ�यास

पर्�न-1 िन�निलिखत पर्�नो ंके उ�र िलिखए।

 (क) पर्ाकृितक आपदाओ ंके नाम िलिखए।

 (ख) मानवजिनत आपदाओ ंके नाम िलिखए

 (ग) ए�स कैस ेफैलता है ? इसके बचाव के उपाय बताइए।

पर्�न-2 सही िवक�प के सामने बने व�ृ को काला कीिजए -

 ऽ जापान म� चक्रवात को कहते ह� -



  (क) िवली-िवली      (ख) टाइफून     (ग) हिरकेन    
    (घ) हुदहुद     

 स रा�ट्रीय आपदा पर्ब�धन पर्ािधकरण का अ�य� होता है- 

  (क) पर्धानमतंर्ी        (ख) म�ुयमतंर्ी    (ग)
िजलािधकारी   (घ) रा�यपाल  

 स िन�निलिखत म� पर्ाकृितक आपदा नही ंहै-

  (क) बमो ंका िव�फोट   (ख) भकू�प      (ग) बाढ़        
(घ) सनुामी    

पर्�न-4 सही िमलान कीिजए -

  ‘क‘  ‘ख‘

 भकू�प  आपदा पर्ब�धन

 आग  ए�स 

 राहत व पनुवा�स पर्ाकृितक आपदा 

 एच0आई0वी0 मानवजिनत आपदा 

पर्�न-5 सही वा�य के सामने (ü ) तथा गलत वा�य के सामने (ग) का
िनशान लगाइए -

 (क) भगदड़ एक पर्ाकृितक आपदा है।  
     (    )

 (ख) भकू�प की तीवर्ता िर�टर मापक पर नापी जाती है।
   (    )

 (ग) भारत म� चक्रवात को िवली-िवली कहते ह�।
    (    ) 

 (घ) तापलहर मानवजिनत आपदा है।
     (    )

 



पर्ोजे�ट वक�   बाढ़, आग व टेªन दघु�टना स ेस�बि�धत िचतर् को अपनी
कापॅी पर िचपकाओ और आपदा पर्ब�धन पर अपने िवचार िलिखए।

 

 

 

 

पया�वरणिवद्

 

 हमारे दशे म� पया�वरण के पर्ित जागिृत बढ़ाने तथा इसके सरं�ण व
सवंध�न के िलए समय-समय पर पर्कृित व पया�वरण परे्मी आगे आते रहे ह�।
पया�वरण के �ेतर् म� इन लोगो ंने अपने मह�वपणू� योगदान स ेन िसफ�  िविश�ट
पहचान बनाई वरन ्अपने �यि�त�व व कृित�व स ेदसूरो ंको भी इस िदशा म�
काय� करने के िलए परे्िरत िकया। ऐस ेही कुछ परे्रणादायी पया�वरणिवद◌्ों
का सिं��त िववरण इस पर्कार है -

 

स�ुदर लाल बहुगणुा-यह एक �याित पर्ा�त पया�वरणिवद ्ह�। इ�होनें व�ृो ंको
काटने स े बचाने हेत ु ‘िचपको आ�दोलन‘ की श�ुआत की तथा उसका
पर्भावशाली नेत�ृव िकया। इ�होनें िटहरी बाधँ के िखलाफ भी आ�दोलन
चलाया। इनका पर्मखु कथन था-‘‘बाधँ नही चािहए, बाधँ पहाड़ का िवनाश
है।’’ ‘पया�वरण �ेतर् म� इनके उ�लखेनीय योगदान के िलए इ�ह� पदमशर्ी,
प�म िवभषूण, जमनालाल बजाज व राइट िलवलीहुड परु�कारो ंस ेस�मािनत
िकया गया। 

च�डी पर्साद भ�ट- च�डी पर्साद भ�ट गाधँीवादी पया�वरणिवद ्ह�। इ�होनें
स�ुदरलाल बहुगणुा के साथ िमलकर व�ृो,ं वनो ंकी र�ा के िलए िचपको
आ�दोलन म� सिक्रय सहभािगता की। पर्कृित के सरं�ण म� अिव�मरणीय



योगदान के िलए इ�ह� प�मशर्ी, प�मभषूण, रेमन मै�ससे ेतथा गाधँी शांित
परु�कार स ेस�मािनत िकया गया।      

सगुाथा कुमारी- दि�ण भारतीय पया�वरणिवद ् सगुाथा कुमारी ‘शा�त घाटी
सरं�ण‘ के िलए म�ुय �प स ेजानी जाती ह�। ‘शा�त घाटी‘ जैव िविवधता के
िलए पर्िस� है। य ेपर्कृित सरं�ण सिमित की स�ंथापक सद�या भी ह�।
इ�ह� भारत सरकार �ारा पहला इि�दरा िपर्यदश�नी व�ृ िमतर् परु�कार तथा
प�मशर्ी स ेस�मािनत िकया गया। 

बाबा आ�टे- बाबा आ�टे का परूा नाम मरुलीधर दवेीदास आ�टे था।
पािरि�थितकीय स�तलुन, व�य जीव सरं�ण व नम�दा बचाओ आ�दोलन म�
इनकी पर्मखु भिूमका रही। पया�वरण सरं�ण म� इनके योगदान के िलए इ�ह�
1971 म� प�मशर्ी, 1985 म� रेमन मै�ससे,े 1986 म� प�म िवभषूण तथा
1999 म� गाधँी शाि�त परु�कार स ेस�मािनत िकया गया।       

सनुीता नारायण- सनुीता नारायण भारत की  पर्िस� पया�वरणिवद ् ह�।
इ�होनें औ�ोिगक िवकास का पया�वरण पर पड़ने वाल ेपर्भावो ंपर शोध काय�
िकया। य ेहिरत और सतत िवकास की समथ�क ह�। 1982 स ेय े िद�ली
ि�थत िव�ान एवं पया�वरण के�दर् स ेजड़ुी रही।ं 2005 म� भारत सरकार ने
इ�ह� प�मशर्ी व रा�य ल�मी परु�कार स ेअलकृंत िकया। 

 

 

पया�वरण कैल�ेडर

िदनाकं  िदवस  �यो ंमनाया जाता है

20 माच�  िव�व घरेल ूगौरैया िदवस      यह िदवस गौरैया के सरं�ण हेत ु
लोगो ंको जाग�क करने के उ��ेय स ेमनाया जाता है। 

22 माच�  िव�व जल िदवस              जल सरं�ण, सचंयन व पानी के
बबा�दी को रोकने के उ��ेय स ेयह िदवस मनाया जाता है। 



22 अपरै्ल  प�ृवी िदवस                       पया�वरणीय सम�याओ ंके पर्ित
जनजाग�कता पैदा करने के उ��ेय स ेयह िदवस मनाया जाता है। 

05 जनू  िव�व पया�वरण िदवस      पया�वरण स�तलुन बनाए रखने म�
लोगो ंकी भिूमका पर जनजाग�कता लाने के उ��ेय स ेयह िदवस              
                                              मनाया जाता है। 

11 जलुाई  िव�व जनस�ंया िदवस             जनस�ंया व पया�वरण म�
अ��तस�ब�ध पर लोगो ंको जाग�क करना तथा जनस�ंया विृ� को रोकने
हेत ु                                                   परे्िरत करना। 

16 िसत�बर िव�व ओजोन िदवस     ओजोन परत को नकुसान
पहुचँाने वाल ेत�वो ं एवं इसस ेहोने वाली हािनयो ं के पर्ित लोगो ंको सचते
करने के                                                    उ��ेय स ेओजोन िदवस
मनाया जाता है। 

1 स े7 अ�टूबर  व�य जीव स�ताह     इस स�ताह व�य जीवो ंके सरं�ण
के पर्ित लोगो ंको जाग�क व परे्िरत करना। 

13 अ�टूबर  अ�तरा��ट्रीय पर्ाकृितक     इस िदवस पर पर्ाकृितक
आपदाओ-ंबाढ़, तफूान, सखूा व बादल फटना आिद पर जाग�कता उ�प�न
करना।                                                      आपदा पर्ब�धन के
उपायो ंपर चचा� करना।
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