
UP Board Notes for Class 9 Sanskrit Chapter 1 व�ना
(सं�ृत-ख�)

1. तेजोऽिस तेजो ………………………………………………………………………. मिय धेिह।

श�ाथ�-तेजोऽिस (तेजः  + अिस) = का��-��प हो। मिय = मुझम� धेिह = धारण कराओ। ओजः  = �ाणबल,
साम�� वीय� = परा�म।

स�भ� – ��ुत �ोक ‘व�ना’ पा�-पु�क के अ�ग�त ‘सं�ृत ख�’ के व�ना नामक पाठ से अवत�रत है।
इसम� ई�र की व�ना की गयी है।

िह�ी अनुवाद – (हे ई�र !) तुम का�� (�काश, तेज) ��प हो, मुझम� भी का�� धारण कराओ। तुम
परा�म-��प हो, मुझम� (भी) परा�म धारण कराओ। तुम बलशाली हो, मुझम� भी बल धारण कराओ। तुम
साम��वान् (ओज�ी, समथ�) हो, मुझम� भी साम�� (ओज, �ाणबल) धारण कराओ।

2. असतो मा सद
………………………………………………………………………. मामृतं
गमय।।

श�ाथ�-असतो = बुराई, अ��थरता से। मा (माम्) = मुझे सद् = भलाई, ��थरता गमय = ले जाओ। तमसः  =
अ�कार से �ोितः  = �काश की ओर। मृ�ोः  = मृ�ु से। अमृतम् = अमर� की ओर।

िह�ी अनुवाद – हे ई�र तुम मुझे बुराई से भलाई की ओर ले जाओ। तुम मुझे अ�कार (अ�ान) से �काश
(�ान) की ओर ले जाओ। तुम मुझे मृ�ु से अमर� की ओर ले जाओ।

3. यतो यतः  ………………………………………………………………………. पशु�ः ।

श�ाथ�-यतो यतः  = िजस-िजस से। समीहसे = तुम चाहते हो। तंतोनोऽभयम् = उससे हम� िनभ�य कु� = कर दो।
शम् = क�ाण �जो�ोऽभयम् = �जाओ ंका। नः  = हम�, हमारी, हमारे।।

िह�ी अनुवाद – हे देव! तुम िजस-िजस से चाहते हो, उस-उस से हम� िनभ�य (िनडर) कर दो, हमारी �जा का
क�ाण करो और हमारे पशुओ ंको िनभ�य कर दो।।

4. नमो ��णे ………………………………………………………………………. व�ारम्॥

श�ाथ�-नमो ��णे = �� के िलए �मेव = तुम ही। ��ािस = �� हो। �ामेव = तुमको ही। ऋतं = यथा��थित,
वा�िवक स�ाई त�ामवतु = वह मेरी र�ा करे। व�ारमवतु = व�ा की।

िह�ी अनुवाद – �� के िलए नम�ार है। तुम ही ��� �� हो। तुमको ही ��� �� क�ँगा यथा��थित
(अथा�त् वा�िवक स�ाई) क�ँगा। स� क�ँगा। वह मेरी र�ा करे। वह व�ा की र�ा करे। मेरी र�ा करे, व�ा
की र�ा करे।



5. स��तं
………………………………………………………………………. शरणं
�प�ाः ।।

श�ाथ�-स��तं = स� का �त लेने वाला। ि�स�ं = तीनो ंकालो ंम� स� पंचभूत स�� स�ं = पंचभूतो ंके
नाश होने पर भी स� योिनं = ज�दाता ऋतस� = यथाथ� स� ने�ं = �वत�क स�ा�कं= स��पी आ�ावाले।
�प�ाः  = �ा� होते ह�।

िह�ी अनुवाद – (आप) स� का �त धारण करनेवाले, स� म� त�र रहनेवाले (स�िन�), ि�काल स�, स�
को उ�� करनेवाले और स� म� ही ��थत रहनेवाले, स� के भी स� और स� के �वत�क ह�। हे ई�र ! हम
आपकी शरण को �ा� �ए ह�।
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