
UP Board Notes for Class 9 Sanskrit Chapter 2

1. सतां स�नानाम् ………………………………………………………………………. कुव���।

श�ाथ�-आचारः  = आचरण सद = स�, सही। िवचारय�� = सोचते ह�। वद�� = बोलते ह�। आचरय�� =
आचरण करते ह�। भव�� = होते ह� �कीयािन = अपनी। िश�ं = स�तापूण�, अनुशािसत।

स�भ� – ��ुत ग�ांश हमारी पा�-पु�क के अ�ग�त सं�ृत ख� के ‘सदाचारः ’ नामक पाठ से िलया गया
है। इसम� सदाचार के मह� पर �काश डाला गया है।

िह�ी अनुवाद – सत् अथा�त् स�नो ंका आचरण ही सदाचार है। जो लोग स� ही िवचारते ह�, स� ही बोलते ह�
और स� का ही आचरण करते ह�; वे ही स�न होते ह�। स�न लोग जैसा आचरण करते ह� वैसा ही आचरण
सदाचार होता है। सदाचार से ही स�न लोग अपनी इ��यो ंको वश म� करके सबके साथ िश�ता का �वहार
करते ह�।

2. िवनयः  िह
……………………………………………………………………….
अनुकरणीयः ।

श�ॆथ�-िवनयः  = िवन�ता भूषणम् = गहना। उ�वित = उ�� होती है। अिपतु = ब��।िविवधा = अनेक �कार
के। िवकस�� = िवकिसत होते ह�। दि��म् = उदारता संयम = इ�ाओ ंका दमन िनभ�कता = िनडरता।
अ�ाकं = हमारी �ित�ा = स�ान सदाचार-परायणात् = सदाचार का पालन करने लगे िश�रेन् = सीख� जननी =
माता एतेषां = इनका। अनुकरणीयः  = अनुकरण करना चािहए।

िह�ी अनुवाद – िवनय ही मनु� का आभूषण है। िवनयशील मनु� सब लोगो ंका ि�य हो जाता है। िवनय
सदाचार से ही पैदा होता है। सदाचार से केवल िवनय ही नही,ं ब�� अनेक �कार के अ� सद्गुण भी िवकिसत
होते ह�; जैसे धैय�, उदारता, संयम, आ�िव�ास और िनभ�यता। हमारी भारतभूिम
की �ित�ा संसार म� सदाचार के कारण ही थी पृ�ी पर सब मनु�ो ंको अपना-अपना च�र� भारत के सदाचार का
पालन करनेवाले मनु�ो ंसे सीखना चािहए। भारतभूिम अनेक सदाचारी पु�षो ंकी माता है। इन महापु�षो ंके
आचरण को अनुकरण करना चािहए।

3. सदाचारः  नाम ………………………………………………………………………. िनण�तंु श�ते।

श�ाथ�-यु�ाहार = उिचत भोजन। िवहारेण = �मण से। यु���ावबोधेन = उिचत शयन और जागरण से।
स�वित = स�व होता है। यु�म् = उिचत अयु�म् = अनुिचत िनण�तंु श�ते = िनण�य िकया जा सकता है।

िह�ी अनुवाद – िनयम और संयम के पालन का नाम सदाचार है। इ��य-संयम सदाचार के मूल म� ��थत है।
इ��य संयम उिचत आहार और �वहार तथा उिचत शयन और आचरण से स�व होता है। �ा उिचत है और
�ा अनुिचत है, इसका सदाचार से ही िनण�य िकया जा सकता है।

4. ये कोऽिप पु�षाः  ………………………………………………………………………. अिप विण�तः ।



श�ाथ�-कोऽिप = कोई भी। गताः  = �ा� �ए ह�। अधीते = पढ़ता है। शेते = सोता है। जागित� = जागता है।
अ�ुदयं ग�ित = उ�ित को �ा� होता है।

िह�ी अनुवाद – जो कोई भी पु�ष महान् �ए ह�, वे संयम और सदाचार से ही उ�ित को �ा� �ए ह�। जो मनु�
िनयमपूव�क पढ़ता है, समय पर सोता है, जागता है, खाता है और पीता है, वह िन�य ही उ�ित को �ा� करता है।
सदाचार का मह� शा�ो ंम� भी विण�त है।

5. (�ोक 1) सव�ल�णहीनोऽिप
……………………………………………………………………….
वषा�िण जीवित।

श�ाथ�-सव�ल�णहीनोऽिप = सभी शुभ गुणो ंसे रिहत होने पर भी। शतं वषा�िण = सौ वष� तक।

िह�ी अनुवाद – सभी शुभ गुणो ं(ल�णो)ं से रिहत होने पर भी जो मनु� सदाचारी है, ��ावान् और �ेष रिहत
ह�, वह सौ वष� तक जीिवत रहता है।

(�ोक 2)-आचारा�भते ………………………………………………………………………. परमं
धनम्।

श�ाथ�-आचारा�भते = सदाचार से �ा� करता है। �ायुराचारा�भते (िह + आयुः  + आचारात् + लभते) !
ि�यम् = ल�ी, धन-स�ि� । परम् = उ�म, �े�।।

िह�ी अनुवाद – मनु� (उ�म) आचरण से दीघ� आयु �ा� करता है। (सद्) आचरण से (मनु�) धन-स�ि�
(ल�ी) को �ा� करता है। (सद्) आचरण से ही (मनु�) कीित� को �ा� करता है। सदाचार परम (�े�) धन है।

6. अतएव सदाचारः  ………………………………………………………………………. िवन�ं भवित।

श�ाथ�-उ�म् = कहा है। आयाित = आता है। याित = चला जाता है। तिह� = तो।

िह�ी अनुवाद – इसिलए सदाचार की सब �कार से र�ा करनी चािहए। महाभारत म� स� ही कहा गया है िक
हम� सदा च�र� की र�ा करनी चािहए। धन तो आता है और चला जाता है। (िक�ु) यिद च�र� न� हो जाय तो सब
कुछ न� हो जाता है।

7. वृ�ं य�ेन ………………………………………………………………………. हतो हतः ।

श�ाथ�-वृ�ं = च�र�। संर�ेत् = र�ा करनी चािहए। िव�मेित (िव�म् + एित) = धन आता है। अ�ीणो = कुछ भी
न� नही ं�आ। हतो = न� �आ। हतः  = मरा �आ।

िह�ी अनुवाद – च�र� की य�पूव�क र�ा करनी चािहए। धन आता है और चला जाता है। धन से �ीण �आ
मनु� �ीण नही ंहोता, लेिकन च�र� से हीन होकर न� हो जाता है।
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