
UP Board Notes for Class 9 Sanskrit Chapter 3 
पु�षो�मः रामः  (पु�षो ंम� �े� राम) (सं�ृत-ख�)

1. इ�ाकुवंश�भवो ………………………………………………………………………. वशी।।

श�ाथ�-इ�ाकुवंश�भवः  = इ�ाकु वंश म� उ�� ! िनयता�ा = आ�संयमी द्युितमान = का��मान महावीय�ः
– महान् वीर। धृितमान = धैय�वान्। वशी : िजते��य।

स�भ� – ��ुत �ोक हमारी पा�-पु�क के अ�ग�त सं�ृत ख� के ‘पु�षो�मः  रामः ’ नामक पाठ से िलया
गया है। इसम� भगवान् राम के गुणो ंका वण�न िकया गया है।

िह�ी अनुवाद – लोगो ं�ारा ‘राम’ नाम से सुने �ए, इ�ाकु वंश म� उ��, (राम) आ�ा को वश म� रखनेवाले,
महाबलशाली, का��मान्, धैय�वान् एवं िजते��य ह�।

2. बु��मान्
……………………………………………………………………….
महाहनुः ।।

श�ाथ�-वा�ी = बोलने म� चतुर �ीमा��ुिनव�हणः  (�ीमान् + श�ु-िनव�हण:) = �ी (शोभा) स�� और श�ु को
न� करनेवाले। िवपुलांसः  = पु� क�ो ंवाले। महाबा�ः  = िवशाल भुजाओ ंवाले। क�ु�ीवः  = शंख जैसी गद�न
वाले।

िह�ी अनुवाद – (राम) बु��मान्, नीितमान, बोलने म� कुशल, शोभावाले, श�ु-िवनाशक, ऊँचे कंधे वाले, िवशाल
भुजाओ ंवाले, शंख के समान गद�न वाले, बड़ी ठोड़ी वाले (ह�)।

3. महोर�ो ………………………………………………………………………. सुिव�मः ।।

श�ाथ�-गूढज�ुः  = िजनकी गले की हँसुली नही ंिदखायी देती। महोर�ो = बड़े व��थल वाले। महे�ासः  = बड़े
धनुष वाले।।

िह�ी अनुवाद – (राम) िवशाल व��थल वाले, िवशाल धनुष वाले (मांस म�) दबी �ीवा��थ = हँसुली वाले, श�ुओं
का दमन करने वाले, घुटनो ंतक ल�ी भुजाओ ंवाले, सु�र िसर वाले, सु�र म�क वाले तथा महापरा�मी (ह�)।

4. समः  समिवभ�ा� ……………………………………………………………………….
ल�ीवा�ुभल�णः ।

श�ाथ�-समिवभ�ा� = समान �प से िवभ� अंगो ंवाले, सुडौल पीनव�ा = पु� व��थल वाले। िवशाला�ः  –
िवशाल ने�ोवंाले ल�ीवा�ुभल�णः  (ल�ीवान् + शुभल�णः ) = शोभा स�� (स�ि�शाली) और शुभ ल�णों
वाले।।

िह�ी अनुवाद – वे (राम) समान �प से िवभ� अंगो ंवाले (सुडौल), सु�र वण�, �तापी, पु� व��थल वाले,
िवशाल ने�ो ंवाले, शोभा-स�� और शुभ ल�ण से यु� शरीरवाले ह�।
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5. धम��ः  ………………………………………………………………………. शुिचव��ः  समािधमान्।।

श�ाथ�-स�स�ः  = स� �ित�ा वाले। शुिचः  = पिव� व�ः  = इ��यो ंको वश म� रखने वाले। धम��ः  = धम� के
�ाता।

िह�ी अनुवाद – वे (राम) धम� के �ाता, स� �ित�ा वाले तथा �जा के िहत म� लगे रहने वाले ह�। वे यश�ी,
�ानी, पिव�, िजते��य और एका�िच� ह�।

6. �जापित समः  �ीमान्
……………………………………………………………………….
धम�� प�ररि�ता।।

श�ाथ�-धाता = पालन करनेवाले �रपुिनषूदनः  = श�ुओ ंका िवनाश करने वाले। प�ररि�ता = र�ा करनेवाले।

िह�ी अनुवाद – �ीराम �जापित (राजा) के समान सभी के पालक अथा�त् र�क ह�। वह श�ुओ ंका नाश
करनेवाले ह�। स�ूण� जीवलोक के र�क तथा धम� की र�ा करनेवाले ह�।

7. रि�ता �� ………………………………………………………………………. िनि�तः  ।।

श�ाथ�-�� = अपने वेदवेदा����ः  = वेद और वेदांगो ंके त� को जानने वाले। धनुव��दे = धनुिव��ा म�
िनि�तः  = िनपुण।।

िह�ी अनुवाद – (राम) अपने धम� के र�क, अपने प�रजनो ंकी र�ा करनेवाले, वेद और वेदांग के त� को
जाननेवाले और धनुिव��ा म� िनपुण ह�।

8. सव�शा�ाथ�त��ः  ………………………………………………………………………. िवच�णः  ।।

श�ाथ�-�ितभावान् = �ितभाशाली। साधुरदीना�ा > साधुः  + अदीना�ा; साधुः  अदीना�ा = स�न, उदाराशय
अथा�त् �त� िवचार वाले।।

िह�ी अनुवाद – (राम)स�ूण� शा�ो ंके अथ� के त� को जानने वाले, अ�ी �रण श�� वाले, �ितभाशाली,
स�ूण� संसार के ि�य, स�न, �त� िवचार वाले तथा चतुर ह�।

9. स च िन�ं ………………………………………………………………………. �ितप�ते।।

श�ाथ�-�शा�ा�ा = �शा� मन वाले। मृदु = मधुर भाषी भाषते = बोलते ह�। �ितप�ते = कहते ह�।

िह�ी अनुवाद – और वह राम िन� शा� मन वाले, मृदुभाषी और �ािभमानी होने पर भी कठोर वचन नही ं
कहते।

10. कदािचदुपकारेण
……………………………………………………………………….
श�या।।
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श�ाथ� – कदािचदुपकारेण = (कदािचत + उपकारेण) कभी उपकार के �ारा। कृतेनैकेन = (कृतेन + एकेन)
एक के िकये जाने पर। तु�ते = स�ु� हो जाते ह�। �र�पकाराणां = (�रित अपकाराणाम्) अपकारो ंको याद
नही ंकरते ह�। शतम�ा� श�या = (शतम् + अिप + आ� श�या) = अपनी आ�श�� से सौ को भी।

िह�ी अनुवाद – यिद कभी कोई एक ही उपकार कर देता है तो उसी से स�ु� हो जाते ह�। अपनी आ�श��
के कारण िकसी के �ारा िकये गये सौ अपकारो ंको भी याद नही ंकरते ह�।

11. सव�िव�ा�त ………………………………………………………………………. कालिवत्॥

श�ाथ� – िव�ा�त�ातो = सभी िव�ाओ ंम� पारंगत यथावत् = भली �कार से, उसी �कार सा�वेदिवत् = वेदो ंके
छह अ�ो ंके जानकार। अमोघ = अ�िधक, िन�ल न होनेवाला कालिवत् = समय के जानकार।।

िह�ी अनुवाद – �ीराम सभी िव�ाओ ंम� पारंगत ह�। उसी �कार वेदो ंके छह अ�ो ंके जानकार ह�। उनका �ोध
और हष� िन�ल न होनेवाला है। वे �ाग और संयम के समय  को जानने वाले ह�
अथा�त् िकस समय �ाग करना चािहए और िकस समय व�ुओ ंका सं�ह करना चािहए इसको (भली �कार)
जानते ह�।




