
UP Board Solutions for Class 9 Sanskrit Chapter 7
पु�सिललाग�ा (ग� – भारती)

पाठ-सारांश

गंगा का मह�-गंगा का संसार की सभी निदयो ंम� मह�पूण� �थान है। यह भारतीयो ंके िलए जीवनदाियनी है,
सुख-शा�� और समृ�� �दान करने वाली है। इसम� �ान करने, जल पीने अथवा इसका नाम लेने मा� से भी
मनु� ध� हो जाता है। इसके स�क�  मा� से मनु� के दैिहक, दैिवक और भौितक तीनो ंताप (क�) न�
(समा�) हो जाते ह�।

उ�म-गंगा िहमालय के दो �थानो ंसे िनकलती है। इसकी एक धारा उ�रकाशी म� गोमुख से उ�� होकर
भागीरथी कहलाती है और दूसरी धारा जो चमोली िजले के अलकापुरी म� बफ�  िपघलने से िनकलती है,
‘अलकन�ा’ नाम से �िस� �ई। देव�याग म� भागीरथी और अलकन�ा की धारा ने एक होकर ‘गंगा’ नाम धारण
कर िलया। । पौरािणक ��प-पुराणो ंके अनुसार �ग� म� ‘देवी गंगा ��ा के कम�ल म� �वीभूत �प म� ��थत
थी। िफर भगीरथ के तप के �भाव से राजा सागर के साठ हजार भ�ीभूत पु�ो ंका उ�ार करने हेतु पृ�ी पर
आयी और ‘भागीरथी’ कहलाने लगी। भगवान् िव�ु के चरणो ंके नखो ंसे उ�� होने के कारण इसे ‘िव�ु-नदी’
कहते ह�। भगीरथ के माग� का अनुसरण करते �ए महामुिन ज� की य��थली को डुबोने के कारण कुिपत ज� ने
गंगा के जल को पी िलया था, लेिकन देवताओ ंऔर ऋिषयो ं�ारा �स� िकये जाने पर उ�ों�न ेइसे कण�-िववर से
भूिम पर िगरा िदया था; अत: ‘जा�वी नाम से �िस� �ई।

नाम की साथ�कता-‘गम्’ धातु म� गन् ��य और �ीिलंग के ‘टाप् ��य के योग से ‘गंगा’ श� बना है, िजसका
अथ� है–िनर�र गितशील रहना। िनर�र बहते रहने के कारण ही इस नदी का ‘गंगा’ नाम साथ�क है।। | गंगा का
उपकार-गंगा िहमालय की दुल�� च�ानो ंको चूण� करती �ई, सघन वनो ंकी बाधाओ ंको पार कती �ई, गुफाओ ंम�
�वािहत होती �ई, पव�त की तलहिटयो ंम� वेग से बहती �ई, ऊँचे-नीचे पव�त �देशो ंको लाँघती �ई ह�र�ार से
समतल �देश म� आती है। भारतभूिम को धन-धा�स�� बनाने के िलए गंगा का महान् उपकार है। गंगा
कृिष�धान भारत देश म� अ�ो�ादन म� िजतनी सहायता करती ह�, उतनी सहायता अ� कोई नदी नही ंकरती।
इसके तटीय �देशो ंम� उ�� वन�ितयो ंऔर ओषिधयो ंके अवण�नीय लाभ ह�। इस �कार गंगा हमारे िलए ब�त
ही उपयोगी नदी है।

�ाकृितक शोभा-गंगा की �ाकृितक शोभा सबके िच� को �स�ता �दान करती है। इसके तटवत� देखने यो�
�थानो ंको देखकर िवदेशी पय�टक भी इसकी �शंसा करते ह�। सूय� की िकरणो ंऔर च�मा की र��यो ंसे इसके
जल की शोभा अ�िधक बढ़ जाती है। गंगा-तटो ंपर ��थत घाटो ंकी िनराली शोभा को देखकर अप�रिमत सुख
और शा�� िमलती है।

तीथ��थल और गंगा की पिव�ता-गंगा के तट पर बदरीनाथ, प��याग, ऋिषकेश, ह�र�ार, पढ़मु�े�र, तीथ�राज
�याग, वाराणसी आिद तीथ��थान ह�। आिदकिव वा�ीिक और ऋिष भर�ाज के आ�म भी गंगा के तट पर ही थे।
गंगा-तट रामानुज, कबीर, तुलसी आिद महापु�षो ंके �ेरणा-�थल रहे ह�। गु� तेगबहादुर ने इसी के तट पर घोर
तप िकया था। �ंृगेरी मठ म� ��थत िशव-िव�ह पर गंगा का जल चढ़ाना महान् पु�-काय� समझा जाता है। ।
िहमालय से समु� तक गंगा के तट पर �ान, देवाराधना, दान, य� आिद पु��द काय� होते ह�। ह�र�ार और
�याग म� कु� �ान, वाराणसी म� भगवान् िव�नाथ के दश�न का लाभ पु�ा�ा ही �ा� करते ह�। इसके तीथ� पर



धम�शा�, वेद, पुराणािद का पठन-पाठन और �ा�ान होता है। देश-देशा�र से आये �ए धनी-िनध�न,
साधारण-असाधारण भ�जन एक ही घाट पर �ान करते ह�-इस �कार यह गंगा भारत की एकता और अख�ता
को �ढ़ बनाती है।

ऐितहािसक मह�-गंगा के तट पर काशी म� रघुवंशी राजाओ ंने िव�-िवजय के बाद अ�मेध य� िकये थे। �याग
म� इसी के तट पर आयोिजत मेले म� महाराज हष�वध�न अपने शरीर के व�ो ंको छोड़कर याचको ंको सव�� दान
दे देते थे। ह��नापुर, क�ौज, �ित�ानपुर, पाटिलपु� (पटना), काशी आिद इसी के तटो ंपर ��थत नगर
�ाचीनकाल म� �िस� राजाओ ंकी राजधानी थे।

औ�ोिगक मह�-आधुिनक काल म� गंगा के तट पर अनेक औ�ोिगक सं�थान ह� िजनम� इसकी िवशाल जलरािश
का सदुपयोग होता है। इसके जल-�वाह की सहायता से िवद्युत-िनमा�ण होता है। इसी के तट पर बुल�शहर
िजले के नरौरा’ नामक �थान पर अणुश�� से संचािलत िवद्युत्-गृह है।

िवशेषताएँ–गंगा का जल ��, शीतल, �ास बुझाने वाला, पीने म� �ािद� और �िचव��क, रोगनाशक और
कभी खराब न होने वाला होता है। वै�ािनको ंने जल की परी�ा करके िस� कर िदया है िक गंगा-जल म� रोग के
जीवाणु �यं न� हो जाते ह�। िह�दू लोग गंगा के पिव� जल को घरो ंम� रखते ह� और देवी-देवताओ ंके पूजन-काय�
म� इसका उपयोग करते ह�। यह जल ब�त समय तक भी दूिषत नही ंहोता है। मरणास� ��� के गले म� इसके
जल को औषध के �प म� डाला जाता है। । जल-�दूषण की सम�ा–भारत देश का दुभा�� है िक लोग �ाथ� के
कारण गंगा के जल को �दूिषत करते जा रहे ह�। बड़े उ�ोगो ंके रासायिनक अपिश� इसके जल म� घुलकर इसे
दूिषत कर रहे ह�। बड़े नगरो ंकी सम� ग�गी को गंगा के जल म� ही िमला िदया जाता है। मरे �ए पशु और
मानवो ंके शव गंगा के जल म� �वािहत कर िदये जाते ह�। गंगा के तट पर ��थत म��रो ंऔर धम�शालाओ ंम�
समाज-िवरोधी त� �वेश कर अनैितक काय� करते ह�। लोग �माद और अ�ान के कारण लोक-क�ाणकारी
गंगा के जल को दूिषत कर अमृत म� िवष घोल रहे ह�। सबको पिव� करने वाली गगा अब अपनी शु�� के िलए
मानवे का मंुह ताक रही है।

�दूषण दूर करने का �यास–�दूिषत गंगा के जल के �दूषण को दूर करने के िलए भारत सरकार ने के�ीय
िवकास �ािधकरण की �थापना की है। िसनेमा, दूरदश�न, रेिडयो, समाचार-प� आिद संचार मा�मो ंके मा�म से
गंगा के �दूषण को रोकने के िलए जनचेतना जा�त की जा रही है, पर�ु सरकार ही अकेले इस महान् काय� को
नही ंकर सकती। इसम� बालक, वृ�, �ी-पु�ष सभी के सहयोग की परम आव�कता है।

यिद मन-वचन-काय और पूरी िन�ा से गंगा के �दूषण को दूर करने का संक� कर�  तो गंगा की पावनता की र�ा
हो सकती है।

शोगं�ां का सस�भ� अनुवाद

(1) ग�ायाः  न केवल भारतवष�, अिपतु िन�खलिव�� नदीषु मह�पूण� �थानं �्तते। इयं खलु भारतीय�ािणनां
जीवन�दा सुखशा��समृ��िवधाियनी च नदीित ना�� स�ेहकिणकावलेशः । यतो िह भारतीयानां मतानुसारिमयं
न केवलमैिहकािन सुखा�ेव िवतरित पर� -पारलौिककं ल�मिप पूरयित। सुरधु�ाम�ामवगाहनेन जल�श�न
अथ च नामस�ीत�नमा�ेण मानवो ध�ो जायते। ‘ग�ा तारयित वै पंुसां ��ा, पीताऽवगािहता’ इित ��ाभावनया
मुमु�ुः  ग�ातीरमाि�� सव�दा�ाः  कृपामीहते। स�म् , मनुज� दैिहकदैिवक भौितकताप�यम�ाः  स�क� मा�ेण
िवन�ित। तथा चो�म्| ग�ां प�ित यः  �ौित �ाित भ�ा िपबे�लम् ।से �ग��ानममलं योगं मो�ं च िव�ित
॥
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श�ाथ�
िन�खलिव�� = स�ूण� संसार की।
खलु = िन�य ही।
जीवन�दा = जीवन �दान करने वाली।
िवधाियनी = करने वाली।
किणकावलेशः  = कणभर भी।
यते िह = �ों�िक।
ऐिहकािन = सांसा�रक।
पूरयित = पूरा करती है।
सुरधु�ाम् = गंगा म�।
अगाहनेन = �ान करने से।
स�ीत�न = कथन, वण�न।
मुमु�ुः  = मो�-�ा� करने का इ�ुक।
ईहते = चाहता है।
िवन�ित = न� हो जाता है।
अमलं = पिव�
िव�ित = �ा� करता है।

स�थ�
��ुत ग�ांश हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत ग�-भारती’ म� संकिलत ‘पु�सिलला ग�ा’ शीष�क पाठ से उद्धृत
है।
[संकेत–इस पाठ के शेष ग�ांशो ंके िलए भी यही स�भ� �यु� होगा।]

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा की मिहमा का वण�न िकया गया है।

अनुवाद
गंगा का केवल भारतवष� म� ही नही,ं अिपतु स�ूण� संसार की निदयो ंम� मह�पूण� �थान है। यह िन�य ही भारतीय
�ािणयो ंको जीवन, सुख, शा�� और समृ�� को �दान करने वाली  नदी है, इसम� जरा भी स�ेह नही ंहै; �ों�िक
भारतीयो ंके मत के अनुसार यह केवल ऐिहक (सांसा�रक) सुखो ंको ही नही ंदेती है, अिपतु पारलौिकक ल� को
भी पूण� करती है। इस गंगा नदी म� �ान करने से, जल का �श� करने से और नाम का उ�ारण करनेमा� से
मनु� ध� हो जाता है। | ‘िन�य ही पु�षो ंकी देखी गयी, पान की गयी, �ान की गयी गंगा सांसा�रक क�ो ंसे
छुटकारा देकर मो� �दान करती है। ऐसा ��ा की भावना से मो�-�ा� करने का इ�ुक ��� गंगा के तट पर
प�ँचकर सदा इसकी कृपा चाहता है। स� ही, मनु� के दैिहक (शारी�रक), दैिवक और भौितक तीनो ंताप
इसके समागम से न� हो जाते ह�। जैसा िक कहा है–

जो (मनु�) भ�� से गंगा को देखता है, �ुित करता है, �ान करता है और जल पीता है; वह िनम�ल �ग�, �ान,
योग और मो� को �ा� करता है। |

(2) सुरधुनीयम् आदौ िहमवतः  �थान�यात् िनः सृता। धारैका भारत�ो�राख�े उ�रकाशीजनपदे गोमुखात्
�सूता भागीरथी। ि�तीया’चमोली’ जनपदे अलकापुया� िहम��वणात् िनग�तालकन�ेित िविदता। ग�ो�ीभागीर�ोः
उ�म�थले िव�ृता सुर�ा वन�थली �िथता। देव�यागे भागीर�लकन�योः  स�मान�रं संयु�धारा ‘ग�ा’ इित



लोके �िस�ा। वेदपुराणादीनां मतेन पुरा देवी’ �पा ग�ा �ग� एव वसित �।�वीभूताचसा िवधातुः  कम�लौ
सं��थता। किपलमुिनशापेन भ�ीभूतषि�सह�सगरपु�ान् समु�तु�  भगीरथ� तपः �भावेण वसु�रामानीता लोके
भागीरथी’ इित ना�ा �ाता। भगवतः  िव�ोः  पदनखोद्भूता अतः  िव�ुनही इित �ाता। भगीरथ� व�नुसरतीयं
िग�रग�रकोनननगर�ामा��ावय�ी महामुनेः  ज�ोः  य��थली �वियतुमारभत। स�ात�ोधः  मुिनः  िन�खलं
जल�वाहे �णमा�ेणािपबत्। भ�मनोरथः  नृपः  ��ं महामुिनं �सादियतंु �ायतत। देवानामृषीणां त�ा- राधनेन च
िवगत�ोधो महा�ा कण�र�ा�ामशेषमुदकं िन�ा� वसु�रायां पातयामास, अतएव जा�वीित �िस�ा।

श�ाथ�
सुरधुनी = गंगा का एक.नाम।
आदौ = �ार� म�।
िहमवतः  = िहमालय के।
धारैका = एक धार।
�सूता = उ�� �ई।
��वणात् = िपघलने से।
िनग�ता = िनकली।
�िथता = �िस�
िवधातुः  = ��ाजी के।
षि�सह� = साठ हजार।
वसु�राम् आनीता = धरती पर लायी गयी।
�ाता = �िस� �ई।
�ाता = जानी गयी।
व�मानुसर�ी = माग� का अनुसरण करती �ई।
�ावय�ी = डुबोती �ई।
ज�ोः  = ज� की।
स�त�ोधः  = �ोिधत �ए।
िन�खलं = स�ूण� को।
��म् = �ोिधत �ए।
�सादियतुम् = �स� करने के िलए।
�ायुतत = �य� िकया।
कण�र�ा�ामशेषमुदकं (कण� + र�ा�ाम् + अशेषम् + उदकम्) = कानो ंके दोनो ंि��ो ंसे पूरे जल को।
िन�ा� = िनकालकर
पातयामास = िगरा िदया।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा के उ�म �थान के साथ-साथ भागीरथी, अलकन�ा, िव�ुनदी, जा�वी, आिद नामो ंके
�िस� होने का कारण बताया गया है।

अनुवाद
यह गंगा �ार� म� िहमालय के दो �थानो ंसे िनकली। एक धारा भारत के उ�राख� म� उ�रकाशी िजले म� गोमुख
(�थान का नाम) से उ�� �ई ‘भागीरथी’ कहलायी। दूसरी (धारा) चमोली िजले म� अलकापुरी म� बफ�  के िपघलने
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से िनकली ‘अलकन�ा’ जानी गयी। गंगो�ी और भागीरथी के उ�म �थान पर फैली �ई सु�र वन�थली �िस� है।
‘देव�याग म� भागीरथी और अलकन�ा के िमलने के प�ात् िमली �ई धारा ‘गंगा’ इस नाम से संसार म� �िस� है।
वेद, पुराण

आिद के मतानुसार पहले देवी के �प म� गंगा �ग� म� ही रहती थी। िपघली �ई वह ��ाजी के ‘कम�ल म� ��थत
थी। किपल मुिन के शाप से भ� �ए साठ हजार सगर के पु�ो ंका उ�ार करने के िलए भागीरथ के तप के �भाव
से पृ�ी पर लायी �ई ‘भागीरथी’ इस नाम से संसार म� �िस� �ई। भगवान् िव�ु के पैरो ंके नाखूनो ंसे उ�� �ई,
अतः  ‘िव�ुनदी’ जानी गयी। भगीरथ के माग� का अनुसरण करती �ई, यह पव�तो,ं गुफाओ,ं वनो,ं नगरो ंऔर �ामों
को डुबोती �ई इसने महामुिन ज� की य��थली को डुबोना �ार� कर िदया। �ोिधत �ए मुिन ने स�ूण� जल के
�वाह को �णभर म� ही पी िलया। मनोरथ न� �ए राजा ने �ु� महामुिन को �स� करने का �य� िकया। देवों
और ऋिषयो ंकी उसकी (ज�) आराधना से �ोधरिहत �ए महा�ा ने कानो ंके िछ� से स�ूण� जल को िनकालकर
पृ�ी पर िगरा िदया। इसीिलए ‘जा�वी’ नाम से �िस� �ई।।

(3) ग�ेित नाम सहजं साथ�क�। गम् धातोः  औणािदकं गन् ��ये सित �ी�ात् टािप ‘ग�ा’ श�ा िन��ते।
अतः  सततगमशील�ात् ‘ग�ा’ इित नाम सव�थाऽ�थ�म्।

श�ाथ�
िन��ते = िन�� (पूण�) होता है, िस� होता है।
सव�था�थ�म् (सव�था + अनु +अथ�म्) = सभी �कार अथ� के अनुसार।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा का �ु�ि�परक अथ� िदया गया है।

अनुवाद
‘गंगा’ यह नाम �ाभािवक और साथ�क है। ‘गम्’ धातु से औणािदक ‘गन्’ ��य लगाने पर �ीिलंग होने से ‘टाप्
��य लगाने पर ‘गंगा’ श� िन�� होता है। अतः  िनर�र | गमनशील होने के कारण ‘गंगा’ यह नाम अथ� के
अनुसार है। |

(4) इय� ग�ा िहमालय� दुल�ङ्���रख�ािन चूण�य�ी सघनवनानामवरोधं �ोटय�ी, िग�रग�रेषु �िवश��
उप�कािध�कासु �ुतग�ा िवहर�ी नतो�तपव�त-�देशान् ल��ी ह�र�ारे समतल�देशे िनबा�धतया �वहित।
आया�वत�� ध�र�ी ंश�-�ामलां िनमा�तंु ग�ायाः  उपकारः  अिनव�चनीयः ।।

श�ाथ�
दुल�ङ्� = किठनाई से लाँघने यो�।
��रख�ािन = प�र के टुकड़े।
चूण�य�ी = चूर-चूर करती �ई।
�ोटय�ी = तोड़ती �ई।
िग�रग�रेषु = पव�त की गुफाओ ंम�।
�ुतग�ा = तेज चाल से।
नतो�तपव�त�देशान् = नीचे-ऊँचे पव�त के भागो ंको।
ल�य�ी = लाँघती �ई।
िनमा�ते = बनाने के िलए।
अिनव�चनीयः  = कहा न जा सकने वाला, अकथनीय



�संग
��ुत ग�ांश म� दुल�� प�रो ंको चूण� करके, �कावटो ंको हटाकर बहती �ई गंगा के | उपकारो ंका वण�न िकया
गया है

अनुवाद
और यह गंगा िहमालय के किठनाई से लाँगने  यो� प�रो ंके टुकड़ो ंको चूण� करती. – �ई, घने वनो ंकी �कावट
को तोड़ती �ई, पव�तो ंकी गुफाओ ंम� �वेश करती �ई, पव�तो ंकी िनचली = और ऊपरी भूिम पर ती�गित से िवहार
करती �ई, नीचे-ऊँचे पव�त के �देशो ंको लाँघती �ई ह�र�ार म� = समतल भाग म� बाधारिहत होकर बहती है।
आया�वत� (भारतवष�) की भूिम को हरा-भरा बनाने म� गंगा का उपकार कहा नही ंजा सकता। 

(5) व�ुतः  देहः  अ�मयः  कोषः  कृिष�ा�� मूलम्। कृिष�धाने भारते देश ग�ा – कृिषभूिमं िस��ी अ�ो�ादने
यावत् साहा�ं िवतरित ताव�ा�ा कािप स�रत्। अ�ाः  �े�े  समु��ानां वन�तीनामुपकाराः  ओषधीनां लाभा�
अिनवच�नीय।

श�ाथ�
समु��ानां वन�तीनाम् = उ�� �ई वन�ितयो ंका।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा की कृिष-उपज म� वृ�� करने के गुण का वण�न िकया गया है।

अनुवाद
वा�व म� शरीर अ�मय कोष है और कृिष अ� का मूल है। कृिष�धान भारत देश म� = गंगा कृिष� की भूिम को
सीचंती �ई अ� के उ�ादन म� िजतनी सहायता देती है, उतनी दूसरी कोई नदी नही।ं इसके �े� म� उ�� होने
वाले वन�ितयो ंके उपकार और ओषिधयो ंके लाभ अकथनीय ह�। |

(6) ग�ायाः  �कृितमनोहा�रणी नैसिग�की च शोभा सव�षां िच�मा�ादयित। �दयह�रणीम�ुछटा दश� दश� मनः
मु�ं भवित। तटवित�नां दश�नीय�थानानां शोभां ��टंु देशीयाः । िवदेशीया� पय�टकाः  िन�िममां सेव�े।
िदवाकरिकरणैः  िनशाकरर��िभ� जल� शोभा | िनतरां वध�ते। ग�ायाः  कूले ह�र�ारे, �यागे का�ा� घ�ेषु
जलसौ�य� मु�मु��ः  वी�माणाः  – जनाः  अिनवच�नीयं सुखं शा�� चानुभव��।

श�ाथ�
नैसिग�की = �ाभािवक, �ाकृितक।
आ�ादयित = �स� करती है।
अ�ु�टाम् = जल की शोभा को।
र��िभः  = िकरणो ंसे।
िनतराम् = अ�िधक।
कूले = िकनारे।
मु�मु��ः  = बार-बार।
वी�माणाः  = देखते �ए।
अनुभव�� = अनुभव करते ह�।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा की शोभा का वण�न िकया गया है।
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अनुवाद
गंगा की �कृित से ही मनोहा�रणी और �ाभािवक शोभा सबके िच� को �स� करती है। �दय को आकृ� करने
वाली जल की शोभा को देख-देखकर मन �स� हो जाता है। तट पर | ��थत देखने यो� �थानो ंकी शोभा को
देखने के िलए देश-िवदेश के पय�टक सदा इसके पास बने रहते ह� (अथा�त् इसके तटीय �थलो ंपर ही रहते ह�)।
सूय� की िकरणो ंऔर च�मा की र��यो ंम� जल की सु�रता ब�त अिधक बढ़ जाती है। गंगा के िकनारे ह�र�ार,
�याग और काशी म� घाटो ंपर जल के सौ�य� को बार�ार देखते �ए लोग अकथनीय सुख और शा�� का अनुभव
करते ह�।

(7) ग�ायाः  पावने कूले नैकािन तीथ��थानािन वत��े। त� बदरीनाथः , िव�ुन�कण���देवािदप��यागाः
ऋिषकेशह�र�ारगढमु�े�रतीथ�राज�यागवाराणसी�ादीिन तपः  पूतािन अनेकािन तीथ��थानािन िचरकालाद्
अ�ा�िच�कांनृषी�ं आकष�य��। आिदकवेः  । वा�ीकेः  भर�ाजव��ा�मौ अ�ाः  तीरे आ�ाम्। ��ाभाजनानां
रामानुज-व�भ-कबीरतुलसी-�भृित महापु�षाणां ग�ातटमेव �ेरणा�थलम्। व�नीयो गु�तेग-बहादुरः  अ�ाः
पावने पुिलने घोर तप�चार। श�राचाय�सं�थािपते ��ेरीमठे िव�े�रीय िशवाय ग�ोदकाप�ण मह�ु�िमित
सव�ऽिप ��या �ीकुव���। |

श�ाथ�
नैकािन = अनेक।
तपः पूतािन = तप�ा से पिव�।
अ�ा�िच�कान् = आ�ा��क (ई�र से स��) िच�न करने वालो ंको।
आकष�य�� = आकिष�त करते ह�।
आ�ाम् = थे।
पुिलने = िकनारे पर।
िव�े�राय = िव�-बाधाओ ंके ई�र (शंकर) के िलए।
ग�ोदकाप�णम् (ग�ा + उदक + अप�णम्) = गंगा-जल का अप�ण।
�ीकुव��� = �ीकार करते ह�।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा के िकनारे पर ��थत तीथ�-�थानो ंऔर उसके माहा� का वण�न िकया गया है।

अनुवाद
गंगा के पिव� िकनारे पर अनेक तीथ��थान ह�। उनम� ब�ीनाथ, िव�ु-न�-कण���-देव आिद पाँच �याग,
ऋिषकेश, ह�र�ार, गढ़मु�े�र, तीथ�राज �याग, वाराणसी आिद तप से पिव� अनेक तीथ��थान िचरकाल से
अ�ा� का िच�न करने वालो ंऔर ऋिषयो ंको आकृ� करते ह�। आिदकिव वा�ीिक और भर�ाज ऋिष के
आ�म इसके िकनारे पर थे। ��ा के पा� रामानुज, व�भाचाय�, कबीर, तुलसी आिद महापु�षो ंका �ेरणा का
�थान गंगा का तट ही रहा है। व�ना के यो� गु� तेगबहादुर ने इसके पिव� रेत के तट (टीले) पर घोर तप िकया
था। शंकराचाय� के �ारा �थािपत �ंगेरी मठ म� िव�ो ंका नाश करने वाले िशव को गंगा का जल चढ़ाना महान् पु�
है’, ऐसी सभी ��ा से �ीकार करते ह�। |

(8) य�िप आिहमालयात् सागरपय��ं ग�ाजले सव��ािप �ानं तीरे च देवाराधनय�दानािदकमा�िण �ेय�रािण
िक�ु तीथ��थानेषु स�ािदतं कृ�ं तु ब�पु��दम्। ह�र�ारे, ि�वे�ाः  स�मे च कु��ानं वाराण�ां
दशा�मेधघ�े जलावगाहान�रं ग�चूडिव�नाथ� दश�नं केिचत् सुकृितनः  एव लभ�े। तीथ��थानेषु �ितिदनं
वेदपुराणशा�ािदमानवक�ाणका�रणां ��ानाम�यनम�ापनं �ा�ानं च भव��। धम�शा�िवषयकालापेषु



सि�चार� सौहाद�� मानवैकतायाः  च आदश�ः  पदे पदे ��ते। देशदेशा�रागतः  सधनः  िनध�नः  सामा�ो िविश�ो
वा सव� एक���ेव घ�े �ानं कुव���। एवंिवधायाः  भारतीयसं�ृतेः  स�ताया� समाजवादं िवलो� िवदेशीयाः
आ�या���ताः  भव��। ग�ा सम�ं भारतं राि�� यै��ाख�ताया� सू�े बद्�ा रा�� ं सु�ढीकतु� महती भूिमका
िनव�हित।।

श�ाथ�
आिहमालयात् = िहमालय से लेकर।
�ेय�रािण = क�ाण करने वाले।
कृ�म् = काय�।
ब�पु��दम् = अ�� पु� देने वाला।
जलावगाहान�रम् = जल म� �ान करने के बाद।
ग�चूड = िजसके म�क पर गंगा है (िशव)।
सुकृितनः  = पु�ा�ा।
पदे-पदे ��ते = कदम-कदम पर िदखाई देता है।
घ�े = घाट पर।
बद्�ा = बाँधकर।
सु�ढीकतु�म् = सु�ढ़ करने के िलए।
िनव�हित = िनभाती है।

�संग
गंगा के तंटो ंऔर घाटो ंपर ��थत तीथ� पर �ान करना पु��द है। गंगा भारत को एक सू� म� बाँधने का मह�पूण�
काय� करती है, ��ुत ग�ांश म� इ�ी ंत�ो ंको आलोिकत िकया गया है।

अनुवाद
य�िप िहमालय से समु� तक गंगा के जल म� सभी जगह �ान करना और िकनारे पर देवो ंकी आराधना, य�, दान
आिद काय� (स�� करना) क�ाणकारी ह�, िक�ु तीथ��थानो ंपर िकया गया काय� ब�त पु� देने वाला है।
ह�र�ार म� और ि�वेणी के �ान, वाराणसी म� दशा�मेध घाट पर जल म� �ान करने के बाद भगवान् गंगचूड़ (गंगा
है म�क पर िजसके) िव�नाथ के दश�न कुछ पु�ा�ा ही �ा� करते ह�। तीथ��थानो ंपर �ितिदन वेद, पुराण,
शा� आिद मानवो ंका क�ाण करने वाले ��ो ंका पठन-पाठन और �ा�ान होता है। धम�शा� के िवषयो ंम�
सि�चार, सौहाद�  और मानव की एकता को आदश� पद-पद पर िदखाई देता है। देश-देशा�रो ंसे आये �ए धनी,
िनध�न, साधारण या असाधारण संब एक ही घाट पर �ान करते ह�। इस �कार की भारतीय सं�ृित और स�ता
को समाजवाद देखकर िवदेशी लोग आ�य�चिकत हो जाते ह�। गंगा सम� भारत को रा�� ीय एकता और अख�ता
के सू� म� बाँधकर रा��  को सु�ढ़ करने के िलए बड़ी भूिमका िनभाती है।

 (9) ग�ायाः  तटे नैकाः  िविश�ाः  ऐितहािसक�रणीया� घटनाः  स�ाताः । रघु-वंशीयाः  नृपतयः
िन�खलिव�िवजयान�रं का�ां दशा�मेधघ�े अ�मेधः  य�ानकुव�न्। तीथ�राजे �यागे आयोिजते मेलापके हष�वध�नः
�प�रधानं �ित�र� सव�स�दं याचके�ः  ददाित �।अ�ा �ोडे िविवधािन रा�ािन उ�ष�� पराका�ां
स�ा� �ासमुपगतािन, ह��नापुरका�कु�-�ित�ानपुर-काशी-पाटिलपु�ादीिन नगरािण
राजधानीगौरवमावह�� �। ऐित- ।। हािसकनगराणां िनमा�णे िविश�घटनानां सङ्टने च ग�ा�वाह� भूिमको
ना�ीयसी।
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श�ाथ�
नैकाः  = ब�त से।
�रणीयाः  = �रण करने यो�।
स�ाताः  = �ई।
िन�खलिव�िवजयान�रं = सम� िव� की िवजय के प�ात्।
मेलापके = मेले म�।
�प�रधानम् = अपने व�ो ंको।
�ित�र� = अित�र�, छोड़कर।
�ोडे = गोद म�।
उ�ष�� = उ�ित का।
पराका�ां = अ��म सीमा को।
�ासम् = अवनित।
आवह�� � = धारण करते ते।
सङ्टने = घटने म�।
ना�ीयसी (न + अ�ीयसी) = कम नही ंहै।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा के तट पर घिटत ऐितहािसक घटनाओ ंका वण�न िकया गया है।

अनुवाद
गंगा के तट पर अनेक िविश�, ऐितहािसक और �रण के यो� घटनाएँ �ईं। रघुवंश के राजाओ ंने स�ूण� संसार
की िवजय के प�ात् काशी म� दशा�मेध घाट पर अ�मेध य� िकये। तीथ�राज �याग म� आयोिजत मेले म� हष�वध�न
अपने व�ो ंको छोड़कर सारी स�ि� याचको ंको दे देते थे। इसकी गोद म� अनेक रा� उ�ित की चरमसीमा को
�ा� करके अवनित को �ा� �ए। ह��नापुर, क�ौज, �ित�ानपुर, काशी, पाटिलपु� (पटना) आिद नगर
राजधानी के गौरव को धारण करते थे। ऐितहािसक नगरो ंके िनमा�ण म� और िवशेष घटनाओ ंके घटने म� गंगा के
�वाह की भूिमका कम नही ंहै।

(10) आधुिनककाले ग�ातटे नानािवधािन औ�ोिगकके�ा�िप वत��े। इयं
िविवधौ�ोिगकिवकासांयानुकूलमवसरं संयोजयित। रेलमोटरयानािव�ारपूव� नदीमागा� ः
गमनागमनसाधना�सासन्। अ��न् �े�ेऽिप ग�ायाः  ल�ं सौिव�मवण�नीयम्। औ�ोिगक�ित�ानानां कृते
अ�ाः  महान् जलरािशः  िन�ं �यु�ते। जल�वाहसाहा�ेन िवद्यु�ारायाः  �चुरमु�ादनं स�ा�ते येन देश�
नविनमा�णं जायते। बुल�शहरनामके जनपदे ‘नरौरा’ नाम�थाने ग�ातटे एता�शमणुश��स�ािलतिवद्युद्गृहं
वत�ते य�ाणु-श�ाः  समुपयोगः  सुतरां ि�यते। ।

श�ाथ�
संयोजयित = �ा� कराती है।
सौिव�म् अवण�नीयम् = सुिवधा अवण�नीय है।
�यु�ते = �यु� होती है।
�चुरम् उ�ादनम् = अिधक मा�ा म� उ�ादन करना।
स�ा�ते = स�ािदत िकया जाता है।
जनपदे = िजले म�।
सुतरां = अ�ी तरह से।



�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा के औ�ोिगक मह� को �� िकया गया है।

अनुवाद
आधुिनक समय म� गंगा के तट पर िविवध �कार के औ�ोिगक के� भी ह�। यह िविवध औ�ोिगक िवकास के िलए
अनुकूल अवसरो ंको जुटाते ह�। रेलो ंऔर मोटरो ंके आिव�ार से पूव� नदी के माग� गमन और आगमन के साधन
थे। इस �े� म� भी गंगा से �ा� सुिवधा वण�न से परे है। औ�ोिगक कारखानो ंके िलए इसकी महान् जलरािश िन�
�योग की जाती है। जल के �वाह की सहायता से िबजली का �चुर उ�ादन िकया जाता है, िजससे देश का
नविनमा�ण होता है। बुल�शहर नामक िजले म� ‘नरौरा’ नामक �थान पर गंगा के िकनारे अणु-श��चािलत ऐसा
िबजलीघर है, जहाँ अणु-श�� का समुिचत उपयोग भली-भाँित होता है।

(11) ग�ाजल� वैिश��ं वै�ािनकिव�ेषणेनािप �माणीभूतम्। ग�ोदकं ��, शीतलं, तृषाशामकं, �िचवध�कं
सु�ादु रोगापहा�र च भवित। त� रोगकारकाः  जीवाणवः  अनायासेन न��ीित, पा�ा�वै�ािनकैरिप
ग�ाजलपरी�णािनिव�वादतया समुद्घु�म्। ग�ोदकं सव�िवधं पिव�िमित म�ा िह�दुगृहे लघुपा�े आनीय
समादरिधया र�ते। इदं दीघ�कालेनािप िवकृितं न लभते। मुमूष�रिप क�े ‘औषधं जा�वीतोयं वै�ो नारायणो ह�रः ’
इित म�ा । ग�ाजलमेव दीयते। अ�ाः  महदुपकारमनुभव�ः  जना इमां ‘ग�ामाता’ इित स�ोधय��
सकलमनोरथिस�थ� पु�दीपव�ादीिन समप�य�� च।

श�ाथ�
वैिश��म् = िविश�ता।
�माणीतम् = �मािणत है, िस� है।
तृषाशामकम् = �ास बुझाने वाला।
रोगापहा�र = रोग को दूर करने वाला।
अनायासेन = िबना �य� के।
िनिव�वादतया = िववादरिहत �प से।
समुदघु�म् = घोषणा की है।
ग�ोदकम् = गंगा का जल।
आनीय = लाकर।
समादरिधया = आदर के िवचार से।
र�ते = रखा जाता है।
िवकृितम् = खराब।
मुमूष�ः  = मरने वाले के।
जा�वीतोयम् = गंगा का जल।
दीयते = िदया जाता है।
स�ोधय�� = पुकारते ह�।
समप�य�� = अिप�त करते ह�।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा के जल की िवशेषता और उपयोिगता बतायी गयी है।
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अनुवाद
गंगा के जल की िवशेषता वै�ािनक िव�ेषण से भी िस� हो चुकी है। गंगा का जल ��, शीतल, �ास बुझाने
वाला, �िच बढ़ाने वाला, �ािद� और रोग को दूर करने वाला है। उसम� रोग उ�� करने वाले जीवाणु िबना �य�
िकये न� हो जाते ह�। ऐसा पा�ा� वै�ािनको ंने भी गंगा, के जल की परी�ा करके िववादरिहत �प से घोषणा की
है। गंगा का जल सब �कार से पिव� है, ऐसा मानकर िह�दुओ ंके घर म� छोटे बत�न म� लाकर आदर के िवचार से
रखा जाता है। यह ब�त समय तक भी खराब नही ंहोती है। मरते �ए के भी क� म� गंगा का जल औषध, वै�,
नारायण ह�र ह�’ ऐसा मानकर गंगा का जल ही डाला जाता है। इसके महान् उपकार का अनुभव करते �ए लोग
इसे ‘गंगामाता’ नाम से पुकारते ह� और स�ूण� मनोरथो ंको पूण� करने के िलए पु�, दीप, व� आिद चढ़ाते ह�।

(12) ह�! दौभा��िमदं यत् सा�तं मनु�ादेव ग�ाजल� पिव�ताया भयमुप��थतम्। �ाथ�वशाद�ां तेन
ब�िवकारा उ�ा��े। तटेषु सं�थािपतानामौ�ोिगक�ित�ानानां रासायिनक�वा अ�ाः  जले �वा��े।
िवपुलजनसङ्�ाभारतमुवहतां नगराणां मािल�ं �णािलकािभः  ग�ायाम् �ि��ते। घातकरोगा�ा�ानां मानवानां
पशूना� शवाः  वा�रधारायां िनलीय�े। कुलेषु पिव�मनसा ��या च िनिम�ते�ैका��कम��रेषु धम�शालाया�
समाजिवरोधीिन त�ािन स���े। अ�ानवशात् ‘�मादा� मानवः  सव�क�ाणका�रणी ंग� �दूषयित, त�ाः
जलं �दूषयित अमृते िवषं िम�यित च। ह�! की�शीयं िवड�ना या ग�ा सव�शु��करी ��ाता सा स�ित
�शु�ये मानवमुखमपे�ते। मानव�ैवायं दोषो न ग�ायाः ।

श�ाथ�
दभा��िमदम् = यह दुभा�� है।
सा�तम् = इस समय।
उ�ा��े = उ�� िकये जा रहे ह�।
�वा��े = बहाये जाते ह�।
मािल�म् = मैला, ग�गी।
�णािलकािभः  = नािलयो ंके �ारा।
िनलीय�े = डुबाये जाते ह�।
स���े = प�ँचते ह�।
िम�यित = िमलाता है।
की�शीयं = कैसी यह।
िवड�ना = िन�नीय बात।
��ाता = �िस� है।
मानवमुखमपे�ते = मनु� का मुख देख रही है।

�संग
��ुत ग�ांश म� मनु�ो ं�ारा गंगा को �दूिषत िकये जाने का वण�न िकया गया है।

अनुवाद
खेद है! यह दुभा�� ही है िक अब मनु� से ही गंगा जल की पिव�ता का भय उप��थत हो गया है। �ाथ� के कारण
वह इसम� ब�त-से-िवकार उ�� कर रहा है। तटो ंपर �थापित औ�ोिगक कारखानो ंके रासायिनक घोल इसके
जल म� �वािहत िकये जाते ह� अिधक जनसं�ा के भार वाले नगरो ंका मैला नािलयो ं�ारा गंगा म� डाला जाता है।
घातक रोग से आ�ा� मनु�ो ंऔर पशुओ ंके शव जल की धारा म� डुबोये जाते ह�। िकनारो ंपर पिव� मन और
��ा से बनाये गये एका� म��रो ंऔर धम�शालाओ ंम� समाज-िवरोधी त� िमल जाते ह�। अ�ान के कारण और



�माद से मनु� सबका क�ाण करने वाली गंगा को �दूिषत कर रहा है, उसके जल को �दूिषत कर रहा है और
अमृत म� िवष घोल रहा है। खेद! यह कैसी िवड�ना (िन��त बात) है िक जो गंगा सबको पिव� करने वाली
�िस� है, वह अब अपनी शु�ता के िलए मानव का मँुह देख रही है। यह मानव का ही दोष है, गंगा का नही।ं।

(13) सौभा�ात् भारतीयशासेन ग�ा�दूषण� िवनाशाय महती योजना स�ािलता। के�ीयुिवकास�ािधकरणेन
�दूषणमपाकतु� शुिचता� �ित�ापियतंु योजनाब� काय�मार�म्।
चलिच�दूरदश�नाकाशवाणीसमाचारप�ािदस�ारमा�मैः  ग�ा�दूषणं िनवारियतंु जनचेतना �बो�ते। परं महानयं
राि�� यः  काय��मः  �े�� िवशालम्। ��ैः  जनैः  शासनत�ैवा� तदनु�ातंु न श�ते। त� आबालवृ�ानां
�ीपु�षाणां सि�यसहयोग� अहिन�शमाव�कता वत�ते। यदा सव� जनाः  मनसा वाचा कम�णा िन�या च ग�ायाः
�दूषणमपसारियतंु कृतस��ा�दनु�पेवाचरणशील� भिव��� तदैवा�ाः  नैम��ं रि��ते पु�सिलला ग�ा
जग�ा�ी भिव��ेव।

अपर� अहो ग�ा जग�ा�ी �ानपानािदिभज�गत्।
 पुनाित पावनी�ेषा न कथं से�ते नृिभः ॥

श�ाथ�
अपाकतु� = दूर करने के िलए।
शुिचतां = पिव�ता को।
�ित�ापियतुम् = पुनः  लाने के िलए।
योजनाब�म् = योजना बनाकर।
िनवारियतुम् = िमटाने के िलए।
�बो�ते = जा�त की ।जा रही है।
तदनु�ातुम् = वह पूरा करने के िलए।
आबालवृ�ानाम् = ब�ो ंसे लेकर बूढ़ो ंतक का।
अहिन�शं = िदन-रात (चौबीस घ�े)।
िन�या = ��ा से।
अपसारियतुम् = दूर करने के िलए।
नैम��म् = पिव�ता को।
जग�ा�ी = संसार का पालन करने वाली।
पुनाित = पिव� करती है।
नृिभः  = मनु�ो ंके �ारा।

�संग
��ुत ग�ांश म� गंगा के �दूषण को रोकने के िलए सरकारी �य�ो ंऔर जनता के सहयोग की आव�कता का
वण�न िकया गया है।

अनुवाद
सौभा� से भारत की सरकार ने गंगा-�दूषण समा� करने के िलए बड़ी योजन चलायी है। के�ीय िवकास
�ािधकरण ने �दूषण को दूर करने और पिव�ता को पुनः  लाने के िलए योजना बनाकर काय� आर� कर िदया है।
िसनेमा, दूरदश�न, आकाशवाणी, समाचार-प� आिद संचारमा�मो ंके �ारा गंगा के �दूषण को दूर करने के िलए
जनचेतना जगायी जा रही है, पर�ु यह रा�� ीय काय��म बड़ा है और �े� िवशाल है। थोड़े लोगो ंअथवा शासनत�
के �ारा यह पूरा नही ंिकया जा सकता है। उसम� ब�ो ंसे लेकर बूढ़े, �ी-पु�षो ंतक क सि�य सहयोग की रात-
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िदन आव�कता है। जब सब मनु� मन से, वचन से, काय� से और लगन से गंगा के �दूषण को दूर करने के िलए
संक� (�ित�ा) कर� गे और उसके अनुसार आचरण कर� गे, तभी इसकी पिव�ता की र�ा की जा सकेगी। पिव�
जल वाली गंगा संसार का पालन करने वाली होगी ही। और यह जगत् का पालन करने वाली गंगा �ान, जलपान
आिद �ारा संसार को पिव� करती है। इस �कार पिव� करने वाली यह लोगो ंके �ारा कैसे नही ंसेवन की जाती है;
अथा�त् अव� ही सेवन की जाती है।




