
UP Board Solutions for Class 9 Sanskrit Chapter 8
पया�वरणशु�� (ग� – भारती)

पाठ-सारांश

पया�वरण का ��प-अ� �ािणयो ंकी भाँित मनु� ने भी �कृित की गोद म� ज� िलया है। �कृित के त�
उसको चारो ंओर से घेरे �ए ह�। इ�ी ं�ाकृितक त�ो ंको पया�वरण कहा जाता है। िम�ी, जल, वायु, वन�ित, पशु,
प�ी, कीड़े, मकोड़े आिद जीवाणु पया�वरण के अंग ह�।.िवकास के िलए उतावलापन िदखाते �ए मानव ने पया�वरण
के �ित जो अनाचार िकया है, उससे पया�वरण अ�िधक अस�ुिलत हो गया है। िजन कारणो ंसे पया�वरण का
अस�ुलन �आ है, वे कारण िन�िल�खत ह�

वन�ित का िवनाश-वनो ंम� वन�ित का अिमत भ�ार भरा �आ है। वनो ंसे मानव को लकड़ी, ओषिध, फल-
फूल आिद ब�त-सी दैिनक उपयोग की व�ुएँ �ा� होती ह�। वृ� सूय� की गम� को रोकते ह�, वायु को शु� करते
ह�, भूिम के कटाव को रोकते ह� तथा वषा� कराते ह�। इनकी पि�यो ंसे खाद बनती है। लकड़ी के लोभ से मनु� ने
असं� वृ�ो ंको काट डाला है। वृ�ो ंके अभावु  म� वनो ंकी िम�ी बह जाती है, िजससे भूिम की उव�रता न� हो
जाती है। भू�लन से खेत-के-खेत जमीन म� धंस जाते ह�। निदयाँ उथली हो जाती ह�, िजसके कारण बाढ़ का संकट
उप��थत हो जाता है। |

वृ�ो ंके अनेक उपकार-�ाणवायु के उ�ादन म� वृ�ो ंका महान् योगदान है। वृ� िवषा� वायु के िवष त� को
पीकर �ा� के िलए लाभदायक �ाणवायु को उ�� करते ह�। हमारे पूव� ऋिष-मुिनयो ंने वनो ंम� योग और
अ�ा� की साधना की है। वृ� सूय� की गम� को दूर करते ह�, वातावरण म� आ��ता उ�� करते ह�, अपने प�ो ंको
िगराकर खाद बनाते ह�, भू�रण को रोकते ह�। इस �कार वे मानव मन के िलए महान् उपकारी ह�। मनु� उनको
काटकर अपने पैरो ंपर �यं कु�ाड़ी मारता है। एक वृ� अपने पचास वष� के जीवन म� मनु� का प�ीस लाख
�पये का उपकार करता है, लेिकन मानव सौ या हजार �पये की लकड़ी �ा� करने के िलए उसे काटकर अपनी
ही हािन करता है।

वायु का �दूषण-एक ओर तो मानव वायु-�दूषण के िनवारक वृ�ो ंको काट रहा है, दूसरी ओर वायु-�दूषण के
कारणो ंको उ�� कर रहा है। फै��� यो ंकी िचमिनयो ंसे िनकला �आ धुआँ, खिनजो ंके अणु, रसायनो ंके अंश
और दुग��यु� वायु वातावरण को दूिषत करते ह�। तेल से चािलत वाहनो ंके तेल िमले �ए धुएँ से वायु दूिषत होती
है। दूिषत वायु म� �ास लेने से फेफड़ो ंका काय�भार बढ़ जाता है और वायु को शु� करने के िलए उ�� अिधक
काय� करना पड़ता है। वायु-�दूषण को रोकने के िलए अिधकािधकं वृ� लगाने चािहए, लकड़ी के कोयलो ंका
कम-से-कम �योग, डीजल से चलने वाले वाहनो ंके �थान पर िवद्युत से चलने वाले वाहनो ंका �योग करना
चािहए।

�िन-�दूषण-रेलगािड़यो,ं मोटरो,ं बड़ी-बड़ी मशीनो,ं लाउड�ीकरो,ं तेज वा�ो ंकी आवाज से �िन का �दूषण
होता है। नगरो ंम� �िन-�दूषण की बड़ी सम�ा है। �िन-�दूषण से बहरापन और कानो ंके अनेक दूसरे दोष
उ�� होते ह�। म��� म� अनेक दोष उ�� होकर पागलपन तक हो जाता है। �िन-�दूषण को रोकने के िलए
लाउड�ीकरो ंका अनाव�क �योग रोकना चािहए तथा मशीनो ंम� �िनशामक य� (साइले�र) का �योग
करना चािहए। पेड़ो ंके लगाने और संव��न से भी �िन की सघनता कम हो जाती है।



पशु-पि�यो ंसे पया�वरण म� स�ुलने-सभी पशु-प�ी पया�वरण के स�ुलन म� सहायक होते ह�। िसंह, �ा�
आिद िहंसक पशु ह�रण आिद की वृ�� को सीिमत कर देते ह�; सप�, अजगर आिद चूहो ंऔर खरगोशो ंको खाते
ह�। प�ी बीजो ंको इधर-उधर िबखेर देते ह�, िजससे िविभ� �कार की वन�ितयो ंका �यमेव िवकास होता रहता
है। जीवो जीव� भोजनम्’ इस �ाकृितक िनयम के अनुसार िहंसक पशु, तृणभ�ी पशुओ ंको खाकर पया�वरण का
स�ुलन बनाये रखते ह�।

जल-�दूषण-मनु� ने जीवन के िलए परमोपयोगी जल को अपने अिववेक से दूिषत कर िदया है। गंगा-यमुना
जैसी निदयो ंम� बड़े नगरो ंका अपिश� फ� का जाता है। पशुओ ंऔर मनु�ो ंके शव तथा िवषैला रासायिनक जल
उनम� बहाया जाता है, िजससे जल िवषा� और अपेय हो जाता है तथा अनेक रोगाणु जल म� पलने लगते ह�।
सरकार ने जल के �दूषण को दूर करने के िलए �ािधकरण की �थापना की है, लेिकन जनता के सहयोग के िबना
इस काय� म� सफलता स�व नही ंहै।

ताप का �दूषण-मानव की अनेक ि�याओ ंसे उ�� ताप भी पया�वरण दूिषत करता है; जैसे-उ�ोगशालाओ ंका
ताप, वातावरण के ताप को बढ़ाता है। प�ी ईंटो ंके मकान, वक� शॉप और, सड़क�  ताप को �यं म� संिचत करती
ह� और �यं से स�� वातावरण को ताप �दान कर पया�वरण को अस�ुिलत करती ह�, िजसका मानव के �ा�
पर बुरा �भाव पड़ता है।

पया�वरण के अस�ुलन को रोकने के उपाय-आज के युग म� पया�वरण के �दूषण की सम�ा समाज और
सरकार दोनो ंके िलए ही िच�नीय िस� होती जा रही है। इसके रोकने का एकमा� साधन वृ�ारोपण ही है;
�ों�िक वृ�ो ंकी सघनता ताप को िनय��त करती है। मनु� को �ाणवायु वृ�ो ंसे ही �ा� होती है; अतः  मानवो ंके
क�ाण के िलए अिधकािधक वृ� लगाये जाने चािहए।

शोगं�ां का सस�भ� अनुवाद

(1) यथा�े �ािणन�थैव मनु�ोऽिप �कृ�ाः  �ोडे जनुरध�ः । �कृ�ा एव त�जातं सव�मिप प�रतः  आवृ�
सं��थतम्। अतः  कारणात् त�या�वरणिम�ु�ते। मनु�ेण �बु�ाः  �भावेण जीवनमु�ेतंु �यतमानेन नानािवधा
आिव�ाराः  कृताः । ब�िवधं सौिव�ं सौ फय� चािधगतं िक�ु िवकास� �ि�यायां नैको उपल�ीः  �ा�वता तेन
यद् हा�रतं तदिप अ�ूनम्। मृ�ा-जल-वायु-वन�ित-खग-मृग-कीट-पत�-जीवाणव इित पया�वरण� घटकाः
िव��े। िवकासहेतवे ि��का�रणा मानवेन तान् �ित िविहतेनाितचारेण �ाकृितकपया�वरण� स�ुलनमेव िनतरां
दोिलतम्।

श�ाथ�
�ोडे = गोद म�।
जनुः  = ज�।
अध�ः  = धारण िकया है।
प�रतः  = चारो ंओर।
आवृ� = घेरकर।
उ�ेतुम् = उ�त बनाने के िलए।
सौिव�ं = सुिवधा।
सौय�म् = सरलता।
अिधगतम् = �ा� िकया।
नैका = अनेक।
हा�रतम् = खोया।
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अ�ुनम् = ब�त।
मृ�ा : िम�ी।
घटकाः  = इकाइयाँ।
ि��का�रणा = शी�ता करने वाले।
िविहतेनाितचारेण = िकये गये अ�ाचार से।
िनतराम् = अ�िधक।
दोिलतम् = िवचिलत कर िदया।

स�भ�
��ुत ग�ांश हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत ग�-भारती’ के ‘पया�वरणशु��ः  शीष�क पाठ से उद्धृत है।
[संकेत-इस पाठ के शेष ग�ांशो ंके िलए भी यही स�भ� �यु� होगा।]

�संग
��ुत ग�ांश म� पया�वरण का ��प और मानव से उसके घिन� स��ो ंको बताते �ए मानव �ारा पया�वरण को
अस�ुिलत करने का वण�न िकया गया है।

अनुवाद
िजस �कार दूसरे �ािणयो ंने, उसी �कार मनु� ने भी �कृित की गोद म� ज� धारण िकया। �कृित ही, जो त�
समूह है, उसको भी चारो ंओर से घेरकर ��थत है। इस कारण से इसे पया�वरण कहा जाता है। मनु� ने अपनी
बु�� के �भाव से जीवन को उ�त बनाने का �य� करते �ए नाना �कार के आिव�ार िकये। ब�त तरह की
सुिवधा और सरलता �ा� की, िक�ु िवकास की �ि�या म� अनेक उपल��याँ �ा� करते �ए उसने जो खोया है,
वह भी कम नही ंहै। िम�ी, जल, वायु, वन�ित, प�ी, पशु, कीड़े, पतंगे, जीवाणु ये पया�वरण के अंग (इकाईयाँ)
ह�। िवकास के िलए शी�ता करने वाले मानव ने उनके �ित िकये गये अ�ाचार से �ाकृितक पया�वरण के स�ुलन
को अ�िधक िहला िदया। |

(2) सवा�िधकोऽ�य�ु वन�तीनां जातः । एकपदे एव ब�लाभलोभी मानवो वनािन च �ित� तथा �वृ�ो यदधुना
वनानां सुमहान् भाग उ���ः । वने�ो मनु�ः  का�म्, ओषधीः , फलािन, पु�ािण एवंिवधािन ब�िन व�ूिन
दैन��नजीवनोपयोगीिन �ा�ोित, िक�ु का�� लोभाद् असङ्�ा ह�रता वृ�ा कित�ताः । म�े पव�तानां प�ी एव
िछ�ाः । येन तेषां मृ�ा वषा�जलेन बलात् �बा�पनीयते। पव�त�देशीयभू�देशानामुव�र�ं तु िवन��ेवं भू�लनेन
केदाराः  अिप लु�ा भव��, धनजनहािनभ�वित। �ामा अिप �ं��े। वषा�जलेन नीता मृ�ा नदीनां तलमु�लं
करोित। येन जल�ावनािन भव��। जनया महां�ास उ��ते।।

श�ाथ�
अ�यः  = हािन।
एकपदे एव = एक बार म� ही।
च कित�तुम् = अिधक मा�ा म� ।
काटने के िलए।
तथा �वृ�ो = ऐसा लगा।
उ���ः  = कट गया है।
दैन��नजीवनोपयोगीिन = दैिनक�  जीवन के िलए उपयोगी।
कित�ताः  = काटे,गये।
प�ाः  = पंख।



�वा� = बहाकर।
अपनीयते = दूर ले जायी जाती है।
उव�र�ं = उव�रता, उपजाऊ श��।
भू�लनेन = भूिम के �खसकने सै।
केदाराः  = खेतो ंकी �ा�रयाँ।
�ं��े = न� कर िदये जाते ह�।
तलमु�लम् = तल को उथला।
जल�ावनािन = बाढ़े।
महां�ास = महान् भय।
उ��ते = उ�� होता है।

�संग
��ुत ग�ांश म� वनो ंसे लाभ एवं उनके काटने से होने वाली हािनयाँ बतायी गयी ह�।

अनुवाद
सबसे अिधक हािन तो वन�ितयो ंकी �ई है। एक बार म� ही ब�त लाभ के लोभी मानवो ंने वनो ंको ऐसा काटना
शु� िकया िक आज वनो ंका ब�त बड़ा भाग कट चुका है। मनु� वनो ंसे लकड़ी, ओषिधयाँ, फल, फूल इसी
�कार की ब�त-सी दैिनक जीवन के उपयोग की व�ुएँ �ा� करता है, िक�ु लकड़ी के लोभ से असं� हरे वृ�
काट डाले गये ह�। म� समझता �ँ, पव�तो ंके पंख ही काट डाले, िजससे उनकी िम�ी को वषा� का जल बलपूव�क दूर
बहाकर ले जाता है। पहाड़ी �देशो ंके भू-भागो ंकी उपजाऊ श�� तो न� हो ही रही है, भूिम के �खसकने से खेत
भी समा� हो जाते ह� ।

तथा धन और जन की हािन होती है। गाँव भी न� हो रहे ह�। वषा� के जल से बहाकर ले जायी गयी िम�ी िदयो ंके
तल को उथला कर देती है, िजससे बाढ़ आ जाती ह� तथा मनु� के िलए भारी भय पैदा हो जाता है।

(3) एततु सव� जान�ेव यत् �ाणवायु (ऑ�ीजनेित �िस�म् ) िवना मनु�ः  कितपय�णपय��मेव जीिवतंु
श�ोित। �ाणवायो��ादने वृ�ाणां महान् योगः  केन िव�य�ते। िवषा�वायोिव�षत�ं नीलक� इव �यं पायं
पायं, मानव�ाकारणसु�दो वृ�ा�� कृते िनम�लं �ा�करं �ाणवायंु समु�ा���। �ाणायामेन �ाणानां
िनयमन� योगमाग�ः ,आ�ा��कसाधना च वनानां म� एवा�ाकं पूव�जैम�हिष�िभः  यद् अनुि�यते � तद�ादेव
कारणात्। ��ेकं वृ�ः  एका महती �योगशालेव भवित। एष सूय�� तापं हरित, वायुमािल�मपनयित, वा�ो�ग�ण
वातावरणे आ��तां जनयित, �ितवष� िनजप�ािण िनपा� उव�रकमु�ादयित भू�रणं िन�ण��, जलवष�णे कारणं च
भवित। एवं स मनुज� महानुपकारी भवित तथािवधमुयका�रणमिप मनु� उ��नि�, िक�ासी �पादे एवं कुठारं
�युन��।

श�ाथ�
�ाणवायु = ऑ�ीजन।
िव�य�ते = भुलाया जाता है।
िवषा�वायोिव�षत�ं (िवषा�वायोः  + िवषत�म्) = जहरीली वायु के िवषैले त� को।
नीलक�ः  = िशव।
पायंपायं = पी-पीकर।
�ाणायाम = देवगुणो ंका मन से पाठ करते �ए साँस रोकना।
िनयमन = िनय�ण करना।
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अनुि�यते � = आ�य (अनुसरण) िकया जाता था।
अपनयित = दूर करता है।
वा�ो�ग�ण = भाप िनकालने के �ारा।
आ��ताम् =-गीलापन।
िनपा� = िगराकर।
उव�रकम् = खाद।
िन�ण�� = रोकता है।
उ��नि� = न� करता है।
�पादे एवं कुठारं �युन�� = अपने पैर पर ही कु�ाड़ी मारता है।

�संग
��ुत ग�ांश म� वृ�ो ंके महान् योगदान और उपकार का वण�न िकया गया है।

अनुवाद
यह सभी जानते ही ह� िक ऑ�ीजन (�ाणवायु) के िबना मनु� कुछ �णो ंतक ही जीिवत रह सकता है।
ऑ�ीजन के उ�� करने म� वृ�ो ंके महान् योग को कोई नही ंभूल सकता है। िवषा� (िवषैली) वायु के िवष-
त� को िशव के समान पी-पीकर मनु� के िबना कारण के िम� वृ� उसके िलए साफ, �ा�कारी �ाणवायु
(ऑ�ीजन) को पैदा करते ह�। �ाणायम से �ाणो ंके िनयमन का योगमाग� और वनो ंके म� ही आ�ा��क
साधना हमारे पूव�ज महिष�यो ं�ारा जो अनुसरण की गयी थी, वह भी इसी कारण है। ��ेक वृ� एक बड़ी
�योगशाला के समान होता है। यह सूय� की गम� का हरण करता है, हवा की ग�गी को दूर करता है, भाप छोड़ने
से वातावरण म� नमी उ�� करता है, ��ेक वष� अपने प�े िगराकर खाद उ�� करता है, पृ�ी के कटाव को
रोकता है और जल बरसाने म� कारण बनता है। इस �कार वह मनु� का बड़ा उपकारी होता है, इस तरह के
उपकारी को भी मनु� काटता है। �ा वह अपने ही पैर पर कु�ाड़ी नही ंचलाता है? |

(4) एको वृ�ः  �प�ाश�ष�जीवनकाले मानवजातेः  प�िवंशितल���क- प�रमाणाय लाभाय क�ते,
त�ा�ा��ोव�रक�ैव मू�ं प�दशल�थ�रिमतं भवित, वायुशु�ीकरणं प�ल���कतु�ं, �ोटीनो�ादन-
माईताजननं वषा�साह�िमित ि�तयमिप प�ल���कात�म्। एत�व�मिप किलकातािव�िव�ालयीयेन डॉ० टी०
एम० दासािभधानेन वै�ािनकेन सुतरां िववे� �ितपािदतमा�े। तथामिहमानं त�ं िनपा� लु�ो मानवः  िकं
�ा�ोित? शतं सह�ं वा ��काणाम्। स�म्, अ�� हेतोब�हातुिम��सौ �थम�ेणीको िवचारमूढे एव।
पया�वरणर�णायापरपया�याय आ�र�णाय मनु�ेणेयं मूढता यथा स�रं ��ा �ात् तथैव वरम्।

श�ाथ�
प�ाशद् = पचास।
क�ते = समथ� होता है।
तु�म् = बराबर।
��काम् = �पये मू� के बराबर।
सुतराम् = अ�ी तरह से।
िववे� = िववेचन करके।
लु�ो = लालची।
अ�� हेतोब��हातुिम�न् = थोड़े-से के िलए ब�त छोड़ने की इ�ा करता �आ।
िवचारमूढ = मूख�।
यथास�रम् = िजतना ज�ी।



�संग
��ुत ग�ांश म� वृ� का उसके जीवनकाल म� लाभ �पयो ंम� आँककर मनु� को. उसके मह� का यथाथ� �ान
कराया गया है।

अनुवाद
एक वृ� अपने पचास वष� के जीवनकाल म� मानव-जाित का पचीस लाख �पयो ंके बराबर लाभ करने म� समथ�
होता है। उससे �ा� खाद का मू� ही प�ह लाख �पयो ंके बराबर होता है। वायु को शु� करना पाँच लाख
�पयो ंके बराबर, �ोटीन उ�� करना, नमी पैदा करना, वषा� म� सहायता करना तीनो ंही पाँच लाख �पयो ंके मू�
के बराबर होता है। यह सब कलकता ‘ िव�िव�ालय के डॉ० टी० एम० दास नाम के वै�ािनक ने अ�ी तरह
िववेचन करके िस� िकया है। ऐसी मिहमा वाले वृ� को िगराकर लालची मनु� �ा �ा� करता है? सौ यो हजार
�पये। वा�व म� थोड़े-से लाभ के िलए ब�त छोड़ने की इ�ा करता �आ वह �थम �ेणी का मूख� है, जो सोचने-
समझने म� असमथ� है। पया�वरण की र�ा के िलए, दूसरे श�ो ंम� आ�र�ा के िलए, मनु� इस मूख�ता को िजतना
ज�ी छोड़ दे, उतना ही अ�ा है।

(5) एवमेकतो मनु�ो वायु�दूषणिनवारकाणां वृ�ाणां ह�ां िवदधाित अपरत� िविवधैः  �कारैः  �यं
वायु�दूषण� कारणा�ु�रो�रमािव�रोित। उ�ोगशाला�ो िन�ृता धूमाः ,खिनजाणवः , रासायिनकाः , लवाः ,
पूितग�ा वायवो वातावरणं दूषय�ः  �ाणवायंु िवशेषतो िवकारय��। ��हं तैलत�ािलतवाहनानां सङ्�ा
सुरसाया मुखिमव प�रवध�ते िवषमयं तैलधूममुि�रिभ�ैरिप वायुरितशयेन िवि�यते। दूिषतवायौ �सनाद्
अ��ु�ुसकाय�भारः  �वध�ते, येन त��रोगा �दयरोगा� जाय�े। अित�दूिषतवायोः  शु�ीकरणे पादपैरिप
अ�िधकं काय� करणीयं भवित त�ा�म�ा�ेऽिप ��ा जाय�े। एवं वायु�दूषणं दु�च�ं िनरोधातीतं ग�ित।
वृ�ाणां �ाचुय�णारोपणं का�े�ालानां �ूनतमः  �योगः  पेट� ोलडीजलािदतैलवाहनानां �थाने िवद्यु�ाहनानामुपयोगः
�दूषणरिहतश��साधनानां िवकासः , इ�ेवं �ायै�पायै�रदमुपरो�ं श�ते।।

श�ाथ�
एकतो = एक ओर।
िवदधाित = करता है।
आिव�रोित = उ�� करता है।
िन�ृताः  = िनकले �ए।
लवाः  = अंश।
पूितग�ाः  = दूिषत ग� वाली।
िवकारय�� = दूिषत करती ह�।
��हम् = �ितिदन।
सुरसायाः  मुखिमव = सुरसा के मुख के समान।
प�रवध�ते = बढ़ता है।
उि�रिभः  = उगलने वाले।
िवि�यते = दूिषत की जाती है।
फु�ुस काय�भारः  = फेफड़ो ंपर काय� का भार।
दु�च�म् = दूिषत च�।
िनरोधातीतम् = िनय�ण से बाहर।
आरोपणम् = जमाना, लगाना।
का�े�ालानाम् = लकड़ी के कोयलो ंका।
उपरोधंु श�ते = रोका जा सकता है।
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�संग
��ुत ग�ांश म� वायु को �दूिषत करने वाले कारणो,ं उनसे होने वाले रोगो ंऔर �दूषण को रोकने के उपायो ंका
वण�न िकया गया है।

अनुवाद
इस �कार एक ओर मनु� वायु के �दूषण को रोकने वाले वृ�ो ंकी ह�ा करता है, दूसरी ओर �यं अनेक �कार
से वायु �दूषण के कारणो ंको लगातार उ�� कर रहा है। फै��� यो ंसे िनकले धुएँ, खिनजो ंके अणु, रासायिनक
अंश, दूिषत ग� वाली हवाएँ वातावरण को दूिषत करती �ई िवशेष �प से �ाणवायु (ऑ�ीजन) को दूिषत
करती ह�। �ितिदन तेल से चलने वाले वाहनो ंकी सं�ा सुरसा के मुख के समान बढ़ रही है। िवषैले तेल के धुएँ को
उगलते �ए उनसे भी वायु अ�िधक �प से दूिषत की जा रही है। दूिषत हवा म� �ास लेने से हमारे फेफड़ो ंपर
काय� का बोझ बढ़ जाता है, िजससे वहाँ (फेफड़ो)ं के रोग और �दय रोग उ�� होते ह�। अ�� दूिषत वायु को
शु� करने म� वृ�ो ंको भी अिधक काम करना पड़ता है, उसको करने म� असमथ� होने के कारण (वे भी) बीमार हो
जाते ह�। इस �कार वायु के �दूषण का दु�च� िनय�ण से बाहर हो जाता है। वृ�ो ंको अिधक मा�ा म� लगाना,
लकड़ी के कोयलो ंका कम-से-सम �योग, पेट� ोल, डीजल आिद तेल से चलने वाले वाहनो ंकी जगह िबजली से
चलने वाले वाहनो ंका उपयोग, �दूषण के रिहत श�� के साधनो ंका िवकास। इस �कार के उपायो ंसे इसे रोका
जा सकता है।

(6) कोलाहलेनािप पया�वरणे बहवो दोषी उ���े, रेलयानानां, मोटरवाहनानां, उ�ोगशालासु बृहतां य�ाणां, य�
त� सव�� अवसरेऽनवसरे �िनिव�ारकय�ण, उ�वेषु अितमुखरवा�ानां च घोषः , जनस�द�कलकलेन िमिलतो
महान् कोलाहलः  स��ते। िवशेषतो नगरेषु �िन�दूषणं महती सम�ा। अितकोलाहलेन �वणदोष�दनं बािधय�
च स��ते। नैतावतैव मु��ः  , म���दोषा अिप अनेन उ�ा��े य�रमाप�रणित��ादो भवित।
र�चापरोगोऽिप पदं िनदधाित येन �दयं ��ं जायते। अ�ाः  सम�ायाः  समाधानाथ�
�िनिव�ारकय�ाणामनाव�कः  �योग रोधनीयः , य�ाणां कोलाहलो नव-नव साइले�राणामािव�ारेण
उपल�ानां च स�गिनवाय��योगेण प�रहरणीयः । कोलाहलदोषान् जनसामा�ं स�ो� ति���ं जनाः
�िश�णीया जनमतं च �वित�त�म्। ,अ�ािप वन�तीनामारोपणेन, संवध�नेन र�णेन च सुखकराः  प�रणामाः
कलियतंु श�ाः  । एवं खलु ��ते यद् वृ�ाणां �ादश�ामप�रणाहिमता राजयः  कोलाहल� सघनतां �कामं
�ूनय��। अतः  सव��ािप राजपथमिभतः , म�े-म�े चोपनगराणां वन�तयः  आराम� आरोपणीयाः ।

श�ाथ�
उ���े = उ�� होते ह�।
बृहताम् = बड़े।
अवसरेऽनवसरे = समय-बेसमय
अितमुखर = तेज आवाज वाले।
घोषः  = �िन।
जनस�द�कलकलेन = जन-समूह के कोलाहल से।
स��ते = उ�� होता है।
महती = बड़ी।
तदनु = उसके बाद।
बािधय�म् = बहरापन।
नैतावतैव = इतने से ही नही।ं
चरमप�रणितः  = अ��म प�रणाम।
उ�ादः  = पागलपन।



र�चापरोगः  = �डे �ेशर की बीमारी।
पदं िनदधाित = �थान बना लेता है।
रोधनीयः  = रोकना चािहए।
नव-नव साइले�राणामािव�ारेण = नये-नये �िनशामक य�ो ंके आिव�ार से।
प�रहरणीयः  = दूर करना चािहए।
बो� = समझाकर।
�िश�णीया = �िशि�त िकया जाना चािहए।
�वित�त�यम् = �वत�न करना चािहए।
वन�तीनां आरोपणेन = वन�ितयो ंके लगाने से।
कलियतंु श�ाः  = �ा� िकये जा सकते ह�।
�ादश�ामप�रणाहिमताः  = बारह चौके अथा�त् अड़तालीस हाथ की ल�ाई के बराबर।
राजयः  = पं��याँ।
�कामम् = अिधक।
�ूनय�� = कम करती ह�।
राजपथम् अिभतः  = राजमाग� के दोनो ंओर।
उपनगराणाम् = �े�ो ंया मुह�ो ंके।
आरामाः  = बगीचे, उपवन।
आरोपणीयाः  = लगाने चािहए।

�संग
��ुत ग�ांश म� �िन-�दूषण के कारणो,ं उससे उ�� रोगो ंऔर �दूषण की रोकथाम के उपायो ंका वण�न िकया
गया है।

अनुवाद
शोर से ही पया�वरण म� ब�त-से दोष उ�� होते ह�। रेलगािड़यो,ं मोटर सवा�रयो,ं फै��� यो ंम� बड़ी-बड़ी मशीनों
का, जहाँ-तहाँ सब जगह समय-बेसमय पर लाउड�ीकरो ंका और उ�वो ंम� अ�� तेज बजने वाले बाजो ंका
श�, लोगो ंकी भीड़ के कोलाहल से िमला �आ ब�त शोर उ�� हो जाता है। िवशेष �प से नगरो ंम� �िन के
�दूषण की अ�िधक सम�ा है। अ�िधक शोर से सुनने म� कमी और उसके बाद बहरापन उ�� हो जाता है।
इतने से ही छुटकारा नही ंहै, म��� की गड़बिड़याँ भी इसके �ारा पैदा कर दी जाती ह�, िजसका अ��म
प�रणाम पागलपन होता है। �ड �ेशर की बीमारी भी घर कर लेती है, िजससे �दय �� हो जाता है। इस
सम�ा को सुलझाने के िलए लाउड�ीकरो ंका अनाव�क �योग रोका जाना चािहए। मशीनो ंके शोर को भी
नये-नये �िनशामक य�ो ं(साइले�रो)ं के आिव�ारो ंसे �ा� साधनो ंके उिचत और अिनवाय� �योग से रोकना
चािहए। जनसाधारण को शोर की खरािबयो ंको समझाकर, उसके िव�� लोगो ंको �िशि�त करना चािहए और
जनमत जा�त करना चािहए। इसम� भी वन�ितयो ंके लगाने, बढ़ाने और र�ा करने से सुखद प�रणाम �ा� िकये
जा सकते ह�। िन�य ही ऐसा देखा जाता है िक अड़तालीस हाथ की ल�ाई के बराबर वृ�ो ंकी पं��याँ शोर के
घनेपन को अ�िधक कम कर देती ह�; अतः  सभी जगह सड़क के दोनो ंओर तथा मोह�ो ंके बीच-बीच म�
वन�ितयाँ और उपवन लगाये जाने चािहए।

(7) खगमृगाणां मांसािदलोिभना मानवेन एता�शी जा�ता अ�ीकृता यदधुना तेषां नैकाः  �जातयो लु�ा एव,
व�ुतः  सव�ऽिप पशुपि�णः  पया�वरणस�ुलनिनवा�हे यथायोगमुपकारका भव��। िसंह�ा�ादयो मांसभ�का
ह�रणादीनां वृ�� प�रसमय��। आशीिवषाजगरादयो मूषकशशकादीनां भ�णेन कृिषकराणां सु�द् एव। पि�णो
बीजानां िविकरणं कुव���, कीटपत�ादयः  पु�ाणां �जननि�यायां सहायका भव�� येन फलािन बीजािन
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चो���े। पशुपि�णां पुरीषेण भूिम�व�रा भवित येन वन�तीनां िवकासो भवित।’जीवो जीव� भोजनम्’ इित
�कृितिनयम�ानुसारं पि�णः  कीटपत�ान् , केऽिप िहं�ाः  पशव� तृणचरान् भ�य�ः  पया�वरणस�ुलनं �त एव
िवदधित, त�ं मनु�कृतो लोभ�वित�तो ह��ेपो िवकारमेवो�ादयित, �ैर वधो िव�ंसमेव जनयित।

श�ाथ�
खगमृगाणां = पि�यो ंऔर पशुओ ंका।
जा�ता = नीचता।
प�रसीमय�� = सीिमत कर देते ह�।
आशीिवष = सप�।
कृिषकराणां = िकसानो ंके।
िविकरणम् = िबखेरना।
पुरीषेण = िव�ा से।
िवदधित = करते ह�।
�ैरं = ि�ना रोक-टोक के।

�संग
��ुत ग�ांश म� पया�वरण के स�ुलन म� पशु-पि�यो ंके योगदान का वण�न िकया गया

अनुवाद
पशु-पि�यो ंके मांस आिद के लोभी मानव ने ऐसी नीचता �ीकार कर रखी है िक आजकल उनकी अनेक
�जाितयाँ समा� �ाय ही ह�। वा�व म� सभी पशु-प�ी पया�वरण के स�ुलन के िनवा�ह म� श�� के अनुसार
उपकार करने वाले होते ह�। िसंह, �ा� आिद,मांसभ�ी जीव िहरन आिद की वृ�� को सीिमत कर देते ह�। सप�,
अजगर आिद चूहे, खरगोश आिद को खाने के कारण िकसानो ंके िम� ही ह�। प�ी बीजो ंको िबखेर देते ह�। कीड़े,
पतंगे आिद फूलो ंकी �जनन-ि�या म� ।

सहायक होते ह�, िजससे फल और बीज उ�� होते ह�। पशु-पि�यो ंके मल (िव�ा) से भूिम उपजाऊ ‘होती है,
िजससे वन�ितयो ंका िवकास होता है। ‘जीव, जीव का भोजन है, इस �कृित के िनयम के अनुसार प�ी, कीड़े
और पतंगो ंको और कुछ िहंसक पशु घास खाने वाले पशुओ ंको खाते �ए पया�वरण का स�ुलन �यं ही करते ह�।
उसम� मनु�ो ंके �ारा िकया गया लोभ से �े�रत ह��ेप गड़बड़ी ही उ�� करता है। बु��हीन वध (िबना रोक-
टोक के िकया गया) िव�ंस को ही उ�� करता है।

(8) मनुज�ाितचारो नैतावता प�रसमा�ते ना��।. जलं य�� जीवनया�ाव�क��ीवनमेव क�ते तदिप
मनुज�ािववेकेन दूिषतम्। ग�ायमुनास�शीषु �ादुपिव�पेयसिललासु नदीषु तटीयतट�थनगराणां मलमू�ािदकं
सव��कारकं मािल�ं नदीषु िनंपा�ते। औ�ोिगक िवषमयरसायनदूिषतजलं तासु िनपा�ते। नराणां पशूनां च
शवा�� �वा��े। सव�मेतदितभीितकरं �दूषणं कु�ते। जलं तथा िवषा�ं जायते य��ा अिप ि�य�े। तथािवधं
जलं मानवानां �ान-पानािदजिनतं रोगमेव �कु�ते। यत�� रोगकारक��ाहका� जीवाणवः  परमं पोषमा�ुव��।
सौभा�ेन स�ित शासेन ग�ा�दूषणिनवारकं �ािधकरणं घिटतं। एष खलु �ार� एव। अ�ासां नदीनां शोधनाय
जलोपल�ेर�ा�िप साधनािन िवशोधियतंु च लोक� �िच��ाहनीया। जनतायाः  �यं साहा�ेन िवना न
अभी��तं �ा�ंु श�ते।

श�ाथ�
मनुज�ाितचारः  = मनु� का अ�ाचार।
नैतावती = इतने से नही।ं



प�रसमा�ते = समा� होना।
�ादुपिव�पेयसिललासु = �ािद�, पिव� और पीने यो� जल वाली म�।
मािल�ं = मैला, ग�गी।
िनपा�ते. = िगराया जाता है।
�वा��े = बहाये जाते ह�।
भीितकरम् = भय उ�� करने वाले।
िवषा�म् = िवषैला।
पोषम् आ�ुव�� = पोषण �ा� करते ह�।
स�ित = इस समय।
घिटतम् = बनाया गया है।
अभी��तम् = इ��त ल�। |

�संग
��ुत ग�ांश’ म� मानव �ारा जल को दूिषत करने एवं उससे उ�� हािन का वण�न िकया गया है।

अनुवाद
मनु� का अ�ाचार यही ंतक समा� नही ंहोता है। जल को जीवन के िलए अ�� आव�क होने के कारण
जीवन ही कहा जाता है, वह भी मनु� की मूख�ता से दूिषत हो गया है। गंगा, यमुना जैसी �ािद�, पिव�, पीने यो�
जल वाली निदयो ंम� उनके िकनारे पर ��थत नगरो ंकी मल-मू� आिद सब �कार की ग�गी डाल दी जाती है।
उ�ोगो ंका िवषैले रसायनो ंसे दूिषत जल उनम� डाल िदया जाता है। मनु�ो ंऔर पशुओ ंके शव उनम� बहा िदये
जाते ह�। यह सब अ�� भयानक �दूषण कर देता है। जल इतना िवषैला हो जाता है िक मछिलयाँ भी मर जाती
ह�। इस �कार का जल मानवो ंके �ान और पीने आिद के रोग को ही उ�� करता है; �ों�िक उसम� रोग उ��
करने वाले और उनको (रोग को) लाने वाले जीवाणु खूब पु� हो जाते ह�। सौभा� से अब सरकार ने गंगा के
�दूषण को रोकने वाला �ािधकरण बनाया है। यह तो �ार� ही है। दूसरी निदयो ंको शु� करने के िलए और
जल-�ा�� के दूसरे भी साधनो ंको शु� करने के िलए लोगो ंकी �िच को �ो�ाहन िदया जाना चािहए। जनता की
�यं सहायता के िबना इ��त ल� �ा� होना अस�व है।

(9) मानव� िविवधि�यािभ����ापोऽिप पया�वरणं दूषयित। परमाणुपरी�णैम�हती तापिवकृितिन��ा�तेऽ�े
च मानव�ाणहरा दोषा उ�ा��े। उ�ोगशालानां तापोऽिप वातावरण� तापं वध�यित। �ीम�ाले
प�ेि�कासीमे�कङ्�ीट-िनिम�तािन भवनािन, काय�शालाः , राजमागा� एवंिवधािन चा�ािन लौहिनमा�णािन
तापमा�सा�ृ� संर��� य� मानवजीवनेऽ�ा�करः  �भावो भवित। अ�ािप वन�तयो मानव� �ाणं चक� तु�
�भवः  स��। तेषां यथा�सरं सघनमारोपणं तापं िनयमय�ेव। �ित��� साध��योदशिकलोप�रिमतः  �ाणवायुः
��थजीवनयापे�ते, त�ैकमा�ं �ाकृितक �ोत�ु वन�ितजातम्। अतएवमेव मु�मु��रनु��ते
य�ानवेना�क�णाय अिधकािधकं वृ�ा आरोपणीयाः । समय� काय� य��ेक ���रेकं वृ�मव�मारो�
वध�िय�ित, र�िय���ां� तथाकतु� �वत�िय�तीित।।

श�ाथ�
दूषयित = दूिषत करता है।
िन�ा�ते = की जाती है।
प�ेि�का = प�ी ईंट।
तापम् आ�सा�ृ� = गम� को अपने म� िमलाकर।
�ाणम् = र�ा।
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चक� तु�म् = बार-बार करने के िलए।
�भवः  = समथ�।
िनयमय�ेव = िनयिमत ही करता है।
अपे�ते = आव�कता है।
वन�ितजातम् = वृ�ो ंका समूह।
अनु��ते = अनुरोध िकया जाता है।
आरोपणीयाः  = लगाने |
चािहए। समयः  = िन�य, �ित�ा।
�वत�िय�ित = �े�रत करेगा।

�संग
��ुत ग�ांश म� तोप के �दूषण, उससे उ�� हािनयो ंएवं उनको दूर करने के उपाय बताये गये ह�।

अनुवाद
मानव की िविवध ि�याओ ंसे उ�� ताप भी पया�वरण को दूिषत करता है। एएमाणु के परी�णो ंसे ताप म� बड़ा
िवकार उ�� िकया जाता है, िजससे मनु� के �ाणघातक अ� दोष उ�� होते ह�। उ�ोगशालाओ ंका ताप भी
वातावरण के ताप को बढ़ाता है। �ी� ऋतु म� प�ी ईंटो,ं सीम�ट, कं�ीट से बने �ए घर, काय�शालाएँ, सड़क�
और इस �कार के अ� लोहे से िनिम�त �थान ताप को अपने म� समेटकर रखते ह�, िजसका मानव के जीवन पर
अ�ा�कारी �भाव होता है। इसम� भी वन�ितयाँ मानव की बार-बार र�ा करने म� समथ� ह�। उनका
(वन�ितयो ंका) उिचत �सार और अिधक घन� म� रोपना ताप को रोकता है। ��ेक ��� को साढ़े तेरह
िकलो भार के बराबर �ाणवायु की ��थ जीवन के िलए आव�कता होती है। उसका एकमा� �ाकृितक �ोत तो
वन�ितयाँ ह�; अतः  ऐसा बार-बार अनुरोध िकया जाता है िक मानव को अपने क�ाण के िलए अिधक-से-अिधक
वृ� लगाने चािहए और �ित�ा करनी चािहए िक ��ेक ��� एक वृ� अव� लगाकर बढ़ाएगा, र�ा करेगा
और ऐसा करने के िलए दूसरो ंको भी �े�रत करेगा।




