
UP Board Solutions for Class 9 Hindi Chapter 9 सड़क 
सुर�ा एवं यातायात के िनयम (ग� खंड)

(िव�ृत उ�रीय ��)

�� 1. सड़क सुर�ा यातायात के िनयम पर एक िनब� िल�खए।
उ�र- ‘यातायात’ दो श�ो ंसे िमलकर बना है- यात + आयात, िजसका अथ� है, आना-जाना। आजकल सड़क
सुर�ा एक ग�ीर सम�ा बन गयी है। �ितवष� सड़क दुघ�टनाओ ंम� लाखो ं��� मारे जाते ह�। अतः  इस पर
िनय�ण पाना एक चुनौती है।
आइये हम जान� िक ये सड़क दुघ�टनाएँ �ो ंहोती ह� –

1. वाहन चलाते समय यातायात के िनयमो ंका पूण� �ान न होना।
2. ब�त तेज गित से वाहन चलाना।
3. नशे की हालत म� गाड़ी चलाना।
4. चालक का �ान भटकाने वाली चीज� तथा लालब�ी का उ�ंघन करना।
5. सीट बे� और हेलमेट जैसे सुर�ा साधनो ंकी उपे�ा ।
6. लेन ड� ाइिवंग का पालन न करना। 
7. गलत तरीके से ओवर टेिकंग करना।

भारत म� वष� 2011 की अविध म� लगभग 4.9 लाख सड़क दुघ�टनाय� �ई, िजसम� 1,42,485 लोगो ंकी मृ�ु �ई।
इन भयावह दुघ�टनाओ ंको रोकने के िलए यातायात के िनयमो ंका पालन करना अित आव�क है तािक इस
सम�ा से मु�� िमल सके। सड़क दुघ�टनाओ ंके बचाव हेतु िन� उपाय िकये जा सकते ह� –

1. सड़क यातायात के िनयमो ंका पालन िववेकपूण� होना चािहए।
2. पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको हमेशा बायी ंतरफ चलना चािहए।
3. सड़क पार करते समय दाय�-बाय� अव� देखना चािहए।
4. �� सड़को ंपर सदैव जे�ा-�ािसंग का �योग करना चािहए।
5. शाट� कट या आसान िवक� खोजना खतरनाक हो सकता है।
6. नशे की हालत म� वाहन कभी न चलाय�।
7. वाहन चलाते समय हेलमेट एवं सीट-बे� का �योग अव� कर�।
8. कभी ओवरटेक करने का �यास न कर�।
9. वाहन चलाते समय मोबाइल फोन का इ�ेमाल न कर�।

10. लाल, पीली एवं हरी ब�ी संकेत का पालन अव� कर�।

अ�त: यातायात के िनयमो ंके ब�आयामी उ�े�ो ंको �ान म� रखकर ��ेक नाग�रक का कत�� बनता है िक
वह प�रवहन िवभग �ारा बनाए गये यातायात से स���त सम� सै�ा��क एवं �ावहा�रक संकेतको ंएवं
िनयमो ंका पालन कर देश की समृ�� एवं िवकास म� अहम् योगदान देने का �यास कर� , िजससे हमारा देश,
समाज एवं प�रवार सुरि�त रहकर िवकास की पराका�ा को �ा� करने म� सफल रहे।



�� 2. यातायात के िनयमो ंको सं�ेप म� िल�खए।
उ�र- सड़क यातायात के िनयम िववेकपूण� होते ह� और उनका िववेकपूण� पालन करना भी आव�क होता है।
सड़क पर चलने वालो ंकी सुर�ा के िलए अनेक कानून एवं िनयम बनाये गये ह�
िजसका पालन करना ��ेक नाग�रक का दािय� होता है। िजससे हर कोई घर सुरि�त प�ँच सके।
           पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको हमेशा अपनी लेन म� अथा�त् बायी ंतरफ रहना चािहए एवं सड़क
पार करते समय दाय�-बाय� देखने के बाद ही आगे बढ़ना चािहए। �� सड़को ंपर हमेशा जे�ा �ािसंग का �योग
करना चािहए तथा �ास करते समय कभी यह न सोचना चािहए िक वाहन चालक उसे देख रहा है। सड़क की
संरचना�क ढाँचागत सुिवधाओ ंका पूरा उपयोग हो इसिलए सब-वे (तल माग�), फुट ओवर ि�ज सबका पालन
िनयमगत करना आव�क होता है। शाट�कट या आसान िवक� खोजना खतरनाक हो सकता है।
            पैदल याि�यो ंको सड़क पार करते समय मोटर-वाहनो ंएवं अपने बीच पया�� दूरी रखना चािहए और
पाक�  की गई या खड़ी गािड़यो ंके बीच से रा�ा नही ंबनाना चािहए। सड़क के खतरो ंसे अिधकांशत: ब�े �ादा
�भािवत होते ह�, िजसम� हमेशा चालक की गलती नही ंहोती है, �ों�िक ब�ो ंकी लापरवाही और जाग�कता की
कमी से भी सड़क दुघ�टना की स�ावना बढ़ जाती है। ब�े हमेशा बड़ो ंका
अनुसरण करते ह�। इसिलए उनके सामने िववशता म� भी सड़क के िनयम का उ�ंघन नही ंकरना चािहए और
उ�� ‘�क� , देख�, सुन�, सोच�’ का मूल मं� बताना व पालन कराना अित आव�क होता है।

�� 3. सड़क दुघ�टना से हम अपना बचाव कैसे कर सकते ह�? “
उ�र- सड़क दुघ�टनना से हम अपना बचाव िन� �प म� कर सकते ह�

1. पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको सदैव बायी ंतरफ चलना चािहए।
2. सड़क पर चलते समय मोबाइल फोन का इ�ेमाल न कर�।
3. दो पिहया वाहन वाले हेलमेट का �योग अव� कर�।
4. चार पिहया वाहनवाले सीट बे� का �योग अव� कर�।
5. नशे की हालत म� वाहन न चलाय�।
6. ओवर टेिकंग न कर�। धैय� बनाये रख�।
7. सड़क िच�ो ंका अनुपालन कर�।

�� 4. यातायात के िनयमो ंका पालन करना �ो ंआव�क है?
उ�र- हादसो ंसे बचने के िलए यातायात के िनयमो ंका पालन करना अित आव�क है। इसके �ान के अभाव म�
एवं सुचा� �प से पालन न करने के कारण भारत म� ��ेक वष� 1,40,000 से अिधक ��� सड़क-दुघ�टना म�
मारे जाते ह�। ऐसी िवकट प�र��थितयो ंका अनुमान लगाया जा सकता है िक िव�
भर के कुल वाहनो ंम� से केवल एक �ितशत ही वाहन भारत म� ह�, जबिक िव� की कुल सड़क-दुघ�टना म� से 10
�ितशत हादसे भारत म� होते ह�। िवड�ना यह है िक कोई िनयम तब तक अपने ल� को नही ं�ा� कर सकता
जब तक पालनकता� उसे आ�सात् करने की कोिशश न करे।

�� 5. यातायात के पालन हेतु भारतीय रा�� ीय राजमाग� �ािधकरण ने
सड़क सुर�ा म� सुधार करने के िलए कौन से कदम उठाये ह�?
उ�र- यातायात के िनयम पालनाथ� भारतीय रा�� ीय राजमाग� �ािधकरण ने
सड़क-सुर�ा म� सुधार करने के िलए अनेक कदम उठाये ह� जैसे-सड़क फन�चर, सड़क िच� (रोड मािक� ग),
उ�त प�रवहन �णाली का �योग करते �ए राजमाग� यातायात �ब�न �णाली आर� करना, िनमा�ण काय� के
दौरान ठेकेदारो ंम� अनुशासन को बनाए रखना, चुिन�ा �े�ो ंम� सड़क सुर�ा ऑिडट इ�ािद । असंगिठत �े�ो ंम�
भारी मोटर वाहनो ंके िलए पुन�या� �िश�ण काय��म चलाना, रा�ो ंम� ड� ाइिवंग �िश�ण �ूलो ंकी �थापना,
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��-�� तथा ि�� मा�मो ंके �ारा सड़क सुर�ा जाग�कता पर �चार
अिभयान, सड़क सुर�ा के �े�ो ंम� उ�ृ� काय� के िलए �ै��क संगठनो/ं���यो ंके िलए रा�� ीय पुर�ारो ंका
संचालन, वाहनो ंम� सुर�ा-मानको ंको और अिधक स� बनाना जैसे-‘सीट-बे�’, ‘पावर-�ेय�रंग’, ‘�रयर-�ू-
िमरर’ इ�ािद। रा�� ीय राजमाग� दुघ�टना सहायता सेवायोजना के अ�ग�त िविभ� रा� सरकारो ंऔर सरकारी
संगठनो ंको �ेन तथा ए�ुले� उपल� कराना । रा�� ीय राजमाग� को 2-लेन से 4-लेन को 4-लेन से 6-लेन का
करने का �ावधान तथा युवा वग� म� जाग�कता (सड़क-सुर�ा) का �चार करने की �ि�या को भी शािमल करना
है।

(लघु उ�रीय ��)

�� 1. सड़क सुर�ा से आप �ा समझते ह�?
उ�र- सड़क सुर�ा से ता�य� है-सड़क पर होने वाली दुघ�टनाओ ंसे बचाव । �ों�िक िव� म� सड़क यातायात म�
मौत� और ज�ी होना एक साधारण घटना हो गयी है। िव� �ा� संगठन के अनुसार �ितवष� 10 लाख से
अिधकं सड़क हादसो ंके िशकार ���यो ंकी मौत हो जाती है। इनम� से
अिधकांश दुघ�टनाय� अ�ानतावश हो जाती ह�। यिद हम इसकी जानकारी करके यातायात के िनयमो ंका पालन
कर�  तो सड़क दुघ�टनाओ ंसे काफी हद तक बचा जा सकता है।

�� 2. सड़क दुघ�टनाओ ंसे बचने के िलए हम� �ा करना चािहए?
उ�र- सड़क दुघ�टनाओ ंसे बचने के िलए हम� यातायात के िनयमो ंका पालन करना चािहए। ये यातायात के िनयम
िन�िल�खत ह� –

1. पैदल याि�यो,ं साइिकल एवं �र�ा चालको ंको हमेशा अपनी लेन म� अथा�त् बायी ंतरफ रहना चािहए।
2. सड़क पार करते समय दाय�-बाय� देखने के बाद ही आगे बढ़ना चािहए।
3. �� सड़को ंपर हमेशा जे�ा-�ािसंग का �योग करना चािहए।
4. पैदल याि�यो ंको सड़क पार करते समय मोटर वाहनो ंएवं अपने बीच पया�� दूरी रखनी चािहए।
5. दोपिहया वाहन चलाते समय हेलमेट का �योग अव� करना चािहए।

�� 3. यातायात के िक�ी ंपाँच िनयमो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र- यातायात के पाँच िनयम िन�िल�खत ह� –

1. ब�त तेज गित से वाहन न चलाय�।
2. नशे की हालत म� वाहन न चलाय�।
3. सीट बे� एवं हेलमेट जैसे सुर�ा साधनो ंका �योग कर�।
4. गलत तरीके से ओवर टेिकंग न करना।
5. पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको सदैव बायी ंओर चलना चािहए।

�� 4. यातायात िनयमो ंके पालन करने म� कौन-से गितरोध उ�� होते ह�?
उ�र- यातायात के िनयमो ंका पालन करने म� कभी-कभी गितरोध उ�� हो जाते ह�, �ों�िक अिधकांश लोग
िनयमो ंकी अनदेखी करके अितशी�ता करने की कोिशश करते ह�, िजसके कारण
सड़को ंपर जाम की ��थित बन जाती है एवं यातायात बािधत होने लगता है। ऐसी प�र��थित म� कभी-कभी िवक�
के अभाव म� जनता यातायात के िनयमो ंको तोड़ने के िलए िववश हो जाती है।



�� 5. पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको सड़क पर चलते समय िकस बात का �ान रखना
चािहए?
उ�र- पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको हमेशा अपनी लेन म� अथा�त् बायी ंतरफ चलना चािहए। सड़क पार
करते समय दाय�–बाय� देखने के बाद ही आगे बढ़ना चािहए। �� सड़को ंपर हमेशा जे�ा �ािसंग का �योग
करना चािहए एवं �ास करते समय कभी यह न सोचना चािहए िक वाहन चालक
उसे देख रहा है। सड़क की संरचना�क ढाँचागत सुिवधाओ ंका पूरा उपयोग हो, इसिलए िनयम का पालन
आव�क है। शाट�-कट या आसान िवक� खोजना खतरनाक हो सकता है।

�� 6. सड़क दुघ�टनाय� �ो ंहोती ह�?
उ�र- भारत म� वष� 2011 की अविध म� लगभग 4.9 लाख सड़क दुघ�टनाय� �ई
ह�, िजसम� 1,42,485 लोगो ंकी मृ�ु �ई। वाहन चलाते समय कुछ मानवीय
भूल� होती ह� िजससे दुघ�टना हो जाती है, इसिलए ऐसे त�ो ंपर गहन िववेचना की आव�कता होती है। ब�त तेज
गित से वाहन चलाना, नशे म� गाड़ी चलाना, चालक का �ान भटकाने वाली चीज�, लाल ब�ी का उ�ंघन करना,
सीट-बे� और हेलमेट जैसे सुर�ा साधनो ंकी उपे�ा, लेन ड� ाइिवंग का पालन न
करना और गलत तरीके से ओवर टेिकंग करना आिद कारणो ंसे सड़क-दुघ�टना की स�ावना बढ़ जाती है।

अितलघु उ�रीय ��

�� 1. यातायात िकन श�ो ंसे िमलकर बना है?
उ�र-यातायात दो श�ो ंसे िमलकर बना है-यात + आयात ।

�� 2. यातायात का �ा अथ� है?
उ�र- यातायात का अथ� है-आना और जाना।

�� 3. िव� �ा� संगठन के अनुसार �ितवष� सड़क हादसे म� िकतने ���यो ंकी मौत हो जाती है?
उ�र- िव� �ा� संगठन के अनुसार �ितवष� सड़क हादसे म� 10 लाख से अिधक ���यो ंकी मौत हो जाती
है।

�� 4. भारत म� �ितवष� सड़क दुघ�टनाओ ंम� िकतने ���यो ंकी मृ�ु हो जाती है?
उ�र- भारत म� �ितवष� सड़क हादसे म� 1,40,000 ��� मारे जाते ह�।

�� 5. सड़क यातायात के िनयम कैसे होते ह�?
उ�र- सड़क यातायात के िनयम िववेकपूण� होते ह�।

�� 6. िव� की कुल सड़क दुघ�टना म� से िकतने �ितशत हादसे भारत म� होते ह�?
उ�र- िव� की कुल सड़क दुघ�टना म� से 10 �ितशत हादसे भारत म� होते ह�।

�� 7. िव�भर के कुल वाहनो ंम� से िकतने �ितशत वाहन भारत म� ह�?
उ�र- िव�भर के कुल वाहनो ंम� से केवल एक �ितशत ही वाहन भारत म� ह�।

�� 8. यातायात के �मुख िनयमो ंको िकतने भागो ंम� िवभ� िकया जा सकता है?
उ�र- यातायात के �मुख िनयमो ंको सीखने की सुगमता के अनुसार दो भागो ंम� िवभ� कर सकते ह� –

1. सुर�ा से स���त यातायात के िनयम एवं सावधािनयाँ।

https://www.evidyarthi.in/



2. वाहन चलाने के िनयम एवं सावधािनयाँ।

�� 9. पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको िकस लेन म� चलना चािहए?
उ�र- पैदल, साइिकल एवं �र�ा चालको ंको बायी ंतरफ चलना चािहए।

�� 10. सड़क पर चलने के िलए यातायात का मूल मं� �ा है?
उ�र- सड़क पर चलने के िलए यातायात का मूल मं� है-�क� , देख�, सुन� एवं सोच� ।

�� 11. वष� 2011 की अविध म� लगभग िकतनी सड़क दुघ�टनाय� �ई?ं
उ�र- भारत म� वष� 2011 की अविध म� लगभग 4.9 लाख सड़क दुघ�टनाय�
�ईं।

�� 12. भारत म� वष� 2011 म� सड़क दुघ�टना म� िकतने लोगो ंकी मृ�ु �ई?
उ�र- भारत म� वष� 2011 म� सड़क दुघ�टना म� 1,42,485 लोगो ंकी मृ�ु �ई।

�� 13. सड़क दुघ�टना होने के दो कारण िल�खए।
उ�र- सड़क दुघ�टना होने के दो कारण िन�िल�खत ह� –

1. ब�त तेज गित से वाहन चलाना।
2. गलत तरीके से ओवर टेिकंग करना।

�� 14. लाल ब�ी का संकेत �ा है?
उ�र- लाल ब�ी का संकेत है-वाहन का �कना।

�� 15. पीली ब�ी का संकेत �ा है?
उ�र- पीली ब�ी का संकेत है चलने के िलए तैयार होना।

�� 16. हरी ब�ी का संकेत �ा है?
उ�र- हरी ब�ी का संकेत है- आगे बढ़ना।

�� 17. यातायात को सुगम बनाने हेतु िकतने �कार के िच� संकेत होते ह�?
उ�र- यातायात को सुगम बनाने हेतु तीन �कार के िच� संकेत होते ह�।

�� 18. यातायात के संकेत िकसके �ारा जारी िकये जाते ह�?
उ�र- यातायात के संकेत भारतीय रोड कां�ेस �ारा जारी िकये जाते ह�।




