
ष�ः पाठः

   

गीतामृतम्

यद ्यदाचर�त �े��तत् तदेवेतरो जनः ।

स यत् �माणं कु�ते लोक�तदनुवत�ते ।।1।।

च×चलं �ह मनः कृ�ण!, �मा�थ बलव��ढम् ।

त�याहं �न�हं म�ये वायो�रव सु��करम् ।।2।।

काम एष �ोध एश रजोगुणसमु�वः ।

महाशनो महापा�मा �व�ेन�मह वै�रणम् ।।3।।

���वधं नरक�येदं �ारं नाशनमा�मनः ।

कामः �ोध�तथा लोभ�त�मादेतत् �यं �यजेत् ।।4।।

सव�धमा�न् प�र�य�य मामेकं शरणं �ज ।

अहं �वा सव�पापे�यो मो��य�या�म मा शुचः ।।5।।



श�दाथ�  

इतरः=�सरा। अनुवत�त=ेअनुकरण करते ह�। �मा�थ=म�न करने वाला।
�न�हम्=�नय��ण। सु��करम्=क�ठन। रजोगुणसमु�वः=रजोगुण से उ�प�।
महाशनः=ब�त अ�धक भोजन करने वाला। महापा�मा=महान् पाप वाला (पाप करने
वाला)। �व�ेन�मह= (�व�� + एनम् + इह) यहाँ, इसे जानो। मा शुचः=शोक मत करो।

अ�यास  

1. उ�ारण कर�-

�े��तत्     तदेवेतरः     लोभ�त�मादेतत्

�मा�थ     बलव��ढम्      नाशनमा�मनः     

2. एक पद म� उ�र द�-

(क) लोकः �कम् अनुवत�ते ?

(ख) क�य �न�हः सु��करः ?

(ग) कामः �ोध�तथा लोभः क�य �ारम् ?

(घ) अहं �वा सव�पापे�यो मो��य�या�म’’ इ�त कः अकथयत् ?

3. मंजूषा  से उ�चत पद� को चुनकर वा�य पूरा कर�-

नरक�य चंचलम् शरणम् इतरः

(क) �े�ः जनः यथा आचर�त तथैव .................... जनः आचर�त।

(ख) हे कृ�ण ! मनः .................... भव�त।



(ग) कामः �ोधः लोभः च ���वधम् .................... �ारम् अ��त।

(घ) कृ�णः अवदत्- हे अजु�न ! मामेकम् .................... �ज।

�श�ण-संकेत

1. �ीम�गव��ता के इन �ोक� का सामू�हक स�वर पाठ कराए।ँ

2. रणभू�म म� अजु�न को कृ�ण �ारा �दये गये उपदेश स�ब�ी �संग क� चचा� कराए।ँ

अ�तप�रचयाद ्अव�ा।


