
UP Board Solutions for Class 7 Environment Chapter 1
पया�वरण को जान�

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए|
(क) पया�वरण से आप �ा समझते ह�?
उ�र
जल, वायु, �काश, िम�ी, पेड़-पौधे आिद िजनसे हम चारो ंओर से िघरे ह�, ये सभी एक साथ िमलकर हमारा
पया�वरण कहलाते ह�।

(ख) �ाकृितक और सामािजक पया�वरण म� �ा अ�र है ?
उ�र
वह पया�वरण जो �कृित हम� �दान करती है। �ाकृितक पया�वरण कहलाता है। हवा, जल, िम�ी, पेड़-पौधे, जीव-
ज�ु, सूय�, नदी, पहाड़ आिद �ाकृितक पया�वरण के अंतग�त आते ह� �ों�िक इनको हम �यं नही ंबना सकते।
मानव समाज �ारा िनिम�त पया�वरण को सामािजक पया�वरण कहते ह�। जैसे मकान, सड़क, बाजार, गाँव, शहर,
रेल, मोटर, वायुयान आिद सामािजक पया�वरण के अंग ह�। सामािजक पया�वरण का िनमा�ण �ाकृितक पया�वरण
की सहायता से िकया जाता है।

(ग) अपने पया�वरण के दस अजैिवक घटको ंके नाम िल�खए।
उ�र
नदी, झील, सागर, महासागर, पहाड, पठार, रेिग�ान मैदान, हवा, धूप आिद अजैिवक घटक ह�।

(घ) अपने िव�ालय प�रसर म� पाए जाने वाले जैिवक घटको ंकी सूची बनाइए।
उ�र
पौधे, पेड़, लताएँ, िगलहरी, िचिड़याँ, ब�े, िश�क, आिद।

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए
उ�र
(क) �कृित, जल, �थल, वायु, पेड़-पौधो ंएवं जीव-जंतुओ ंसे िमलकर बनी है।
(ख) पृ�ी के जल वाले भाग को जलम�ल कहते ह�।
(ग) जैिवक एवं अजैिवक घटक एक दूसरे के पूरक ह�।
(घ) िट�ा एक शाकाहारी जीव है।
(ङ) िव�ालय सामािजक पया�वरण का िह�ा है।




