
UP Board Solutions for Class 7 Civics Chapter 1 हमारा
संिवधान

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंम� िदए गए िवक�ो ंम� से सही उ�र वाले िवक� के सामने वाले गोले को काला कीिजए-
(क) संिवधान सभा के अ�� थे –
(अ) डॉ० राजे� �साद ●
(ब) डॉ० भीमराव अ�ेडकर ◯
(स) सरोजनी नायडू ◯
(छ) एच०बी० कामथ ◯

(ख) मौिलक अिधकारो ंकी सं�ा है–
(अ) 10 ◯
(ब) 8 ◯
(स) 6 ●
(छ) 5 ◯

�� 2.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) संिवधान सभा के बारे म� िल�खए।
उ�र
�तं�ता �ा�� के बाद भारत सरकार को एक संिवधान की आव�कता महसूस �ई। भारत का संिवधान बनाने
के िलए भारत सरकार ने सन् 1946 म� एक संिवधान-सभा का गठन िकया। इसम� 389 लोग थे जो भारत के हर
�ांत से आए थे। संिवधान सभा के अ�� त�ालीन रा�� पित राज�� �साद थे। संिवधान सभा की एक �ा�प
सिमित भी बनी। िजसने संिवधान िलखने का काम िकया। इस सिमित के अ�� डॉ. भीमराव अंबेडकर थे।
संिवधान सभा ने 26 नवंबर, 1949 को �तं� भारत के संिवधान को �ीकार िकया।

(ख) संिवधान की ��ावना म� कहा गया है िक भारत एक पंथ िनरपे� रा� है, इसका �ा अिभ�ाय है?
उ�र
भारतीय संिवधान म� िकसी िवशेष धम� को रा� धम� की मा�ता नही ंदी गई है और इसम� सभी धम� का समान
आदर िकया गया है।

(ग) भारत लोकतं�ा�क रा� होने के साथ गणरा� भी है ? �� कीिजए।
उ�र
हमारे देश म� शासन वंशानुगत न होकर, जनता �ारा �त� �प से चुने गए �ितिनिधयो ं�ारा चलाया जाता है। ये
�ितिनिध जनता के �ित उ�रदायी होते ह�।
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(घ) नाग�रको ंके िलए मौिलक अिधकार �ो ंज�री ह� ?
उ�र
रा��  �ारा नाग�रको ंको �द� अिधकार मौिलक अिधकार कहलाते है। ये अिधकार नाग�रको ंके ���� को
िनखारने और इनके स�ूण� जीवन-यापन के िलए इनकी �त�ता सुिनि�त करता ह�।

(ङ) समानता के अिधकार से आप �ा समझते ह� ? उदाहरण देकर समझाइए।
उ�र
संिवधान के अनुसार भारतीय नाग�रको ंके साथ समान �प से �वहार िकया जाएगा। िकसी भी ��� को उसके
ज� �थान के आधार पर, �ी या पु�ष होने के आधार पर, िकसी िवशेष जाित के होने के आधार पर, िकसी धम�
के होने के आधार पर, साव�जिनक जगहो ंजैसे-दुकानो,ं होटलो ंया िसनेमाघरो ंम� जाने से रोका नही ंजा सकता है।
इसी �कार सरकारी नौकरी म� सभी को समान अवसर �दान िकया गया है। सेना अथवा िव�ा संबंधी उपािध को
छोड़कर अ� उपािधयो ंका अंत कर िदया गया है।

(च) नीित िनदेशक त� रा� के िलए �ो ंज�री ह� ?
उ�र
नीित िनदेशक त� संिवधान �ारा रा�ो ंको िदए गए, वे अिधकार ह� िजनका उपयोग रा� सरकार नाग�रको ंके
क�ाण हेतु करती है, जैसे- िश�ा सुिवधाएँ �दान करना, िबना िकसी | भेद-भाव के रोजगार की �व�था करना,
यातायात, सुर�ा आिद।

(छ) मौिलक अिधकार और नीित िनदेशक त�ो ंम� कोई एक अ�र बताइए।
उ�र
मौिलक अिधकारो ंके अित�मण के िवरोध म� मुकदमा करने का अिधकार है, जबिक नीित िनद�शक िस�ा�ो ंको
मानने के िलए रा� को बा� नही ंिकया जा सकता।

(ज) संिवधान म� �द� ‘�तं�ता के अिधकार’ के अंतग�त नाग�रको ंको िकस �कार की �तं�ताएँ दी गई ह�?
उ�र

1. धम� की �त�ता का अिधकार।
2. सां�ृितक व िश�ा का अिधकार।
3. समानता । का अिधकार।।

(झ) संिवधान म� िदए गए िक�ी ंदो मौिलक कत��ो ंको िल�खए।
उ�र
संिवधान म� िदए गए दो मौिलक कत�� िन�िल�खत ह�-

1. ��ेक भारतीय का यह कत�� है िक वह संिवधान का पालन कर�  और उसके आदश�, सं�थाओ,ं रा���ज,
एवं रा�� गान का आदर कर�।

2. ��ेक भारतीय का कत�� है िक वह भारत की सं�भुता, एकता और अखंडता की र�ा करे और उसे
अ�ु� बनाए रखे।

(ज) हमारे देश के िलए संिवधान �ो ंमह�पूण� है?
उ�र
िजस देश म� लोकतांि�क सरकार होती है, वहाँ एक संिवधान होता है। भारत भी एक लोकतांि�क देश है अतः

ी ि ै ि � े े े े � ी � ि ी ो ी � े

https://www.evidyarthi.in/



इसका भी अपना एक संिवधान है। संिवधान म� देश के काम-काज के बारे म� ब�त सारी बात� िलखी होती ह�। देश
के ��ीक नाग�रक को संिवधान के अनुसार ही काम करना पड़ता है। अतः  हमारे देश के िलए संिवधान
मह�पूण� है।

�� 3.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए (भरकर)-
उ�र
(क) संिवधान सभा के �ा�प सिमित के अ�� डॉ. भीमराव अंबेडकर थे।
(ख) संिवधान के �ारा भारतीय नाग�रको ंको 11 (�ारह) मौिलक कत�� िदए गए ह�।
(ग) मौिलक अिधकारो ंके हनन पर भारतीय नाग�रक �ायालय की शरण म� जा सकता है।




