
UP Board Solutions for Class 7 Geography Chapter 10
�ाकृितक �देश एवं जनजीवन

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सं�ेप म� दीिजए –

(क) म��थलीय �देश की जलवायु कैसी है ?
उ�र :
म��थलीय �देश की जलवायु शु� है। यहाँ वषा� ब�त कम होती है। जब वषा� होती है तब वषा� के साथ तेज हवाएँ
या तूफान आते ह�। इस �े� के िदन व रात के तापमान म� अिधक अ�र रहता है। िदन धूप वाले तथा गरम होते ह�,
जबिक रात� ब�त ठ�ी होती ह�।

(ख) म��थलीय �देश की वन�ित की �ा िवशेषताएँ ह� ?
उ�र :
म��थलीय �देश की वन�ित की िवशेषताएँ इस �कार ह� –

1. पानी की कमी के कारण यह �े� वन�ित िवकास के अनुकूल नही ंहै। शु� जलवायु व कम वषा� के
कारण म��थलीय वन�ितयाँ िवकिसत हो जाती ह�।

2. यहाँ की वन�ित की जड़े ल�ी होती ह�, िजससे वे भूिम की गहराई तक नमी �ा� करती ह�।
3. जलवा�न को कम करने के िलए इनम� पि�याँ नही ंहोती ह�।
4. जहाँ कही ंजल के �ोत या नदी होती ह�, वहाँ आस-पास पेड़-पौधे, झािड़याँ वे घासे उग आती ह�। ये वीरान
जमीन पर बगीचे से िदखाई देते ह�। इस कारण इ�� म��ान कहते ह�।

(ग) म��थलीय �देश के �ाकृितक वातावरण को मानव जीवन पर �ा �भाव है?
उ�र :
म��थलीय �े� की जलवायु ब�त िवषम है। यहाँ पानी की कमी और तापमान म� ब�त अंतर पाया जाता है। ताप
कभी ब�त अिधक तो कभी ब�त कम होता है। इन सब कारणो ंसे यहाँ जनसं�ा ब�त कम है और ब��याँ ब�त
दूर-दूर बसी ह�। यहाँ पर रह रही आिदवासी जाितयो ंम� अरब की ‘बदू� ’ और कालाहारी की ‘बुशमैन’ जाितयाँ �मुख
ह�। कालाहारी के बुशमैन पूरी तरह िशकार पर िनभ�र होकर जीवन गुजारते ह� जबिक अरब के बदू�  जानवरो ंके
चारे व पानी की खोज म� इधर-उधर घूमा करते ह�। यहाँ के लोग ल�ी या�ा म� ऊँट या बकरी की खाल से बने थैले
म� पानी भर कर ले जाते ह�, इसम� पानी देर तक ठ�ा रहता है।

(घ) म��थलीय �देश म� मानव जीवन को सामा� बनाने हेतु �ा उपाय िकए जा सकते ह�?
उ�र :
म��थलीय �देश म� मानव जीवन को सामा� बनाने के िलए िन�िल�खत उपाय िकए जा सकते ह�

1. निदयाँ/नहर�  िनकाल कर कई �थानो ंम� िसंचाई की सुिवधा उपल� करवा सकते ह�, िजससे कृिष की जा
सके।

2. सड़को ंऔर रेलमाग� का िवकास करके जन-जीवन को सामा� िकया जा सकता है।

औ ो े ी ी ै



3. खनन और उ�ोग ध�े लगाकर भी जन-जीवन सामा� बनाया जा सकता है।

�� 2.
सही जोड़े िमलाइए (जोड़े बनाकर) –
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