
UP Board Solutions for Class 7 Environment Chapter 12
ऊजा� के �ोत एवं सतत् िवकास

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) न�करणीय एवं अन�करणीय ऊजा� के �ोत �ा ह� ? उदाहरण देकर बताएँ।
उ�र
ऊजा� के वे �ोत िजनकी आपूित� �ाकृितक ि�याकलापो ं�ारा �कृित म� िनरंतर बनी रहती ह� तथा जो समा� नही ं
होती है, न�करणीय ऊजा� �ोत कहलाते ह�। जैसे-जल, पवन, सूय� आिद।

ऊजा� के िजन �ोतो ंका उपयोग करने के प�ात पुन: �ा� करना संभव नही ंहोता, अन�करण गीय ऊजा� �ोत
कहलाते ह�। जैसे-कोयला, पेट� ोल, डीज़ल, िम�ी का तेल, �ाकृितक गैस आिद।

(ख) जैव गैस से आप �ा समझते ह� ?
उ�र
�ामीण �े�े म� गोबर तथा कृिष अपिश� सरलता से उपल� होते ह�। कुछ समय पूव� तक इ�� सीधे जलाकर ऊजा�
�ा� की जाती थी। िक�ु इससे वायु �दूषण होता था और ऊजा� की हािन भी। अतः  अब इनके �ारा उ�म गैसीय
ईंधन �ा� िकया जाता है। इ�� बायोगैस या जैव गैस कहते ह�।

(ग) इको�े��ली तकनीकी को उदाहरण सिहत �� कीिजए?
उ�र
पया�वरण की सुर�ा को �ान म� रखकर तैयार की गई तकनीक को इको�े��ली तकनीक कहते ह�। जैसे-
कारखानो ंकी िचमिनयो ंम� धूम अव�ेपक लगाना, ईंट-भ�े की िचमिनयो ंको ऊँचा कर�, बैटरी चािलत वाहनों
का �योग करना, कारखानो ंके आस-पास पौधरोपण करना आिद।

(घ) ऊजा� संर�ण के उपाय िल�खए।
उ�र
ऊजा� संर�ण के उपाय

मोटरसाइिकल, �ूटी या कार का �योग तभी कर�  जब ब�त आव�क हो।
जब आव�कता न हो तो पंखे, ब� व अ� िवद्युत उपकरणो ंके ��च को ब� कर द�।
जहाँ तक स�व हो, थोड़ी दूर जाने के िलए पैदल चल� या साइिकल से जाएँ। ऐसा करना �ा� के िलए भी
िहतकर है।
यिद स�व हो तो सोलर कुकर, सोलर लालटेन व सोलर प� आिद का �योग कर�।
सामा� िबजली के ब�ो ंके �थान पर सी०एफ०एल० (Compact Fkuorescent Lamp) अथवा
एल०ई०डी० (Light Emitting Diode) का उपयोग करने से अपे�ाकृत अिधक �काश िमलता है और
ऊजा� की बचत होती है।
भोजन बनाने से पहले दाल, चावल आिद पदाथ� को कुछ समय तक िभगोकर रखना चािहए एवं ढककर
पकाना चािहए।



�� 2.
सही िवक� के सामने बने वृ� को काला कीिजए।
(क) जलाने पर पया�वरण को सबसे कम �दूिषत करने वाला ईधंन है|
(क) कोयला ◯
(ख) एल०पी०जी० ●
(ग) िम�ी का तेल ◯
(घ) लकड़ी ◯

(ख) वाहनो ंको चलाने के िलए �ूनतम �दूषण वाला ईधंन है-
(क) डीजल ◯
(ख) पेट� ोल ◯
(ग) सी०एन०जी० ●
(घ) िम�ी का तेल ◯

(ग) एल०पी०जी० म� पाई जाने वाली मु� गैस है-
(क) �ूटेन ●
(ग) मीथेन ◯
(ग) हे.ईड� ोजन ◯
(घ) ऑ�ीजन ◯

(घ) िन�िल�खत म� कौन-सा न�करणीय ऊजा� �ोत है-
(क) पेट� ोिलयम ◯
(ख) �ाकृितक गैस ◯
(ग) कोयला ◯
(घ) पवन ●

�� 3.
िन�िल�खत म� से ऊजा� के न�करणीय और अन�करणीय �ोतो ंको छाँटकर िल�खए-
सूय�, डीजल, पेट� ोल, बायोगैस, लकड़ी, कोयला, पवन
उ�र
न�करणीय
सूय�, पवन

अन�करणीय
डीजल, पेट� ोल, बायोगैस,
लकड़ी, कोयला

�� 4.
�र� �थानो ंकी पूित� क�रएउ�र-
उ�र
(क) सौर ऊजा� का �ोत सूय� है।
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(ख) सी०एन०जी० का �योग वाहन म� करते ह�।
(ग) एल०पी०जी० का �योग रसोई पकाने म� करते ह�।
(घ) कमरा छोड़ते समय िबजली, पंखा का ��च बंद कर देना चािहए।




