
UP Board Solutions for Class 7 Environment Chapter 13
आपदाएँ एवं उनका �बंधन

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) �ाकृितक आपदाओ ंके नाम िल�खए।
उ�र
भूक�, �ालामुखी उ�ार, भू-�लन, बादल फटना, िबजली िगरना, बाढ़, सूखा, वनो ंकी आग, च�वात, सुनामी
लहर� , तूफान, शीतलहर आिद �ाकृितक आपदाएँ ह�।

(ख) मानवजिनत आपदाओ ंके नाम िल�खए ।
उ�र
परमाणु िव�ोट, सडक तथा औ�ोिगक दुघ�टनाएँ, आग, िवषैली गैस का �रसाव, सामुदाियक दंगे आिद
मानवजिनत आपदाएँ ह�।

(ग) एड्स कैसे फैलता है ? इसके बचाव के उपाय बताइए।
उ�र
एड्स सामा�तया सं�िमत र� के संचरण के �ारा फैलता है। इसके अित�र� यह एच०आई० वी० वायरस
सं�िमत सूइयो ंके �योग, सं�िमत माता से उनके गभ��थ िशशु म� तथा नशीली दवाइयो ंका सामूिहक सेवन के
िलए �यु� एक ही सूई व िस�रंज �ारा भी फैलता है।
एड्स से बचने के उपाय-

1. इंजे�न लगाने के िलए िवसं�िमत तथा नई सूइयो ंका �योग करना चािहए।
2. र� चढ़ाने से पूव� उसकी जाँच अव� करवानी चािहए।
3. नशीली दवाओ ंके सेवन से बचना चािहए।
4. एड्स की जानकारी ही इसके बचाव का सबसे अ�ा उपाय है।

�� 2.
सही िवक� के सामने बने वृ� को काला कीिजए-
• जापान म� च�वात को कहते ह�-
(क) िवली-िवली ◯
(ख) टाइफून ●
(ग) ह�रकेन ◯
(घ) �द�द ◯

• रा�� ीय आपदा �ब�न �ािधकरण का अ�� होता है|
(क) �धानमं�ी ●
(ख) मु�मं�ी ◯



(ग) िजलािधकारी ◯
(घ) रा�पाल ◯

• िन�िल�खत म� �ाकृितक आपदा नही ंहै-
(क) बमो ंका िव�ोट ●
(ख) भूक� ◯
(ग) बाढ़ ◯
(घ) सुनामी ◯

�� 3.
सही िमलान कीिजए-
उ�र

�� 4.
सही वा� के सामने (✓) तथा गलत वा� के
सामने (✗) का िनशान लगाइए-
उ�र
(क) भगदड़ एक �ाकृितक आपदा है।।        

   

              (✗)
(ख) भूक� की ती�ता �र�र मापक पर नापी
जाती है।   (✓)
(ग) भारत म� च�वात को िवली-िवली कहते ह�।                  (✗)
(घ) तापलहर मानवजिनत आपदा है।                                 (✗)
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