
UP Board Solutions for Class 7 Environment Chapter 2
हमारे �ाकृितक संसाधन

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) �ाकृितक संसाधन कौन-कौन से ह�? वे हमारे िलए िकस �कार उपयोगी ह�?
उ�र
हवा, िम�ी, जल, सौर ऊजा�, पेड़-पौधे, खिनज पदाथ� आिद �ाकृितक संसाधन ह�। हवा का उपयोग हम साँस लेने
म�, जल का उपयोग हम अपनी �ास बुझाने तथा अ� अनेक आव�क कामो ंम� करते ह�। पेड़-पौधे, वन�ितयाँ
हमारी िविभ� आव�कताओ,ं जैसे- भोजन, आवास, कपड़ा आिद को पूरा करने के िलए उपयोग की जाती ह�।
इसी तरह कृिष हेतु उपजाऊ िम�ी हम� भूिम �दान करती है तथा तेल, कोयला और गैस यातायात व उ�ोगो ंम�
ईंधन के �प म� �योग िकए जाते ह�। सौर ऊजा� तो हमारे जीवन का आधार ही है।

(ख) दैिनक जीवन म� जल का �ा उपयोग है? जल के दु�पयोग को रोकने के उपाय बताइए।
उ�र
जल िबना जीिवत रहने की क�ना भी नही ंकी जा सकती। हमारे दैिनक जीवन के िविभ� काय� जैसे- नहाना,
कपड़े धोना, बरतन धोना, पोछंा करना, पेड़-पौधो ंको सीचंना आिद अनेक ऐसे काय� ह� िजनम� जल की
आव�कता पड़ती है।

जल के दु�पयोग को रोकने के िलए जल के �योग पर �ान देना होगा, जैसे- नल को कभी खुला नही ंछोड़ना,
कु�ा करने या नहाने के िलए मग का इ�ेमाल करना चािहए। फल, स�ी ध कर बचे पानी को फ� कना नही ं
चािहए ब�� उसे पौधो ंम� डाल देना चािहए आिद।

(ग) भूिम से �ा� होने वाले िक�ी ंपाँच पदाथ� के नाम िल�खए।
उ�र
भूिम से �ा� होने वाले पदाथ� ह�- फल, स��याँ, अनाज, लकिड़याँ, औषिधयाँ आिद।

(घ) सौर ऊजा� हमारे जीवन के िलए �ो ंआव�क है?
उ�र
पृ�ी पर सम� जीवन का आधार सूय� ही है। सूय� पृ�ी पर ऊजा� का �मुख �ोत है। सूय� से हम� गम� और �काश
तो िमलता ही है, साथ ही सूय� जल-च� बनाए रखने म�, वायुमंडल म� वायु का �वाह बनाए रखने म�, जलवायु को
िनयंि�त करने म�, भोजन बनाने हेतु पौधो ंको ऊजा� �दान करने म�, घर म� नमी सीलन को दूर करने तथा कपड़े
सुखाने म� तथा शरीर म� िवटािमन डी की आपूित� हेतु सौर ऊजा� हमारे िलए अित आव�क है।

(ङ) वायु का जीवन म� �ा मह� है?
उ�र
वायु हमारे िलए अ�ंत आव�क है। भोजन और जल के िबना तो हम कुछ समय तक जीिवत रह सकते ह�। पर�ु
वायु के िबना हम िजंदा नही ंरह सकते।।



�� 2.
सही िमलान कीिजए-
उ�र
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