
UP Board Solutions for Class 7 Environment Chapter 5
जल संचयन एवं पुनभ�रण

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) वषा� जल पुनभ�रण के लाभ बताइए ?
उ�र
वषा� जल पुनभ�रण से िन� लाभ ह�- आव�कतानुसार जल की �ा��, जमीन के अ�र जल मा�ा बढ़ना, नगर जल
सम�ा दूर होना, जल �र नीचे न िगरना, िम�ी का कटाव कम होना व कृिष फसलो ंको हरा-भरा बनाया जा
सकना आिद।

(ख) भू-जल का �र नीचे �ो ंिगरता जा रहा है ?
उ�र
वषा� की कमी व जल की अिधक माँग होने के कारण भू-जल का �र नीचे िगरता जा रहा है।

(ग) भू-जल म� वृ�� कैसे की जा सकती है ?
उ�र
वषा� जल संचयन एवं पुनभ�रण से भू-जल म� वृ�� की जा सकती है।

(घ) जनसं�ा वृ�� का भू-जल पर �ा �भाव पड़ता है ?
उ�र
जनसं�ा वृ�� से भू-जल की माँग बढ़ती है, िजससे जल �र नीचे िगरता जाता है।

(ङ) वषा� जल संचयन का अिभ�ाय बताइए?
उ�र
वषा� जल संचयन का अिभ�ाय है वषा� के जल को एक� करके कुओ,ं तालाबो ंऔर ग�ो ंआिद को िफर से भरकर
पानी की सम�ा दूर करना।

(च) जल का आपके जीवन म� �ा मह� है ?
उ�र
जल का हमारे जीवन म� ब�त मह� है। जल पीने के िलए, िसंचाई के िलए, सफाई के िलए वे उ�ोग धंधो ंआिद
काय� के िलए आव�क है।

(छ) वषा� जल को संचयन एवं पुनभ�रण �ो ंआव�क है ?
उ�र
वषा� जल का संचयन एवं पुनभ�रण भू-जल आपूित� और भू-सतही जल �ारा सभी काय� के िलए जल उपल�
कराने के िलए आव�क है।
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(ज) अपने घर की छत के वषा� जल का संचयन कैसे कर� गे ?
उ�र
घर से थोड़ी दूर पर 2 से 3 मीटर गहरा ग�ा खोदकर, ग�े को ईंट, कंकड़ और बजरी से भर देते ह�। िफर उसके
ऊपर मोटी रेत डालते ह�। इस ग�े म� छत पर िगरने वाले वषा� के �� जल को इक�ा करते ह�।

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए
उ�र
(क) समु� का जल खारा होने के कारण पीने यो� नही ंहोता है।
(ख) भू-जल एवं भू-सतही जल �कृित �ारा कम मा�ा म� �ा� है।
(ग) तालाब, पोखर आिद जल संचयन के �ाचीन साधन रहे ह�।
(घ) भू-जल म� वृ�� जल संचयन करके कर सकते ह�।
(ङ) शहरो ंम� प�े मकानो ंके कारण वषा� जल भूिम के अ�र कम �वेश होता है।
(च) उ�त िक� के धान एवं गे�ं की फसल उगाने के िलए अिधक िसंचाई की आव�कता होती है।
(छ) भारत की जलनीित वष� 1987 म� बनाई गई थी।
(ज) रा�� ीय जलनीित म� जल को दुल�भ एवं ब�मू� रा�� ीय संसाधन के �प म� माना गया है।

�� 3.
सही जोड़े बनाएँ-
उ�र
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