
UP Board Solutions for Class 7 Environment Chapter 8
पा�र��थितकी त�

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) पा�र��थितकी तं� िकसे कहते ह� ? इसकी �ा उपयोिगता है?
उ�र
िकसी �थान पर पाए जाने वाले जीव-ज�ु, पेड़-पौधे तथा वहाँ के वातावरण म� पाई जाने। वाली िविभ� व�ुओ ंके
तं� को पा�र��थितकी तं� कहते ह�। पा�र��थितकी तं� पया�वरणीय स�ुलन बनाए रखने के िलए आव�क है।

(ख) पा�र��थितकी तं� की संरचना िकन-िकन घटको ंसे िमलकर होती है ?
उ�र
पा�र��थितकी तं� की संरचना सजीव तथा िनज�व घटको ंसे िमलकर होती है।

(ग) आहार जाल िकसे कहते ह� ? उदाहरण सिहत समझाइए।
उ�र
िकसी पा�र��थितकी तं� म� उप��थत िविभ� आहार �ंृखलाएँ एक-दूसरे से स�� होकर एक जाल �पी संरचना
का िनमा�ण करती ह�, िजसे आहार-जाल कहते ह�।

(घ) अनुकूलन से आप �ा समझते ह� ? म��थलीय पौधे अपने वातावरण म� िकस �कार अनुकूिलत रहते ह� ?
उ�र
िकसी िवशेष वातावरण म� सुगमतापूव�क जीवन �तीत करने एवं वंश वृ�� के िलए जीवो ंके शरीर म� रचना�क
एवं ि�या�क �थायी प�रव�तन उ�� होने की �ि�या अनुकूलन कहलाती है। म��थलीय �े� के पौधे अपने
वातावरण म� अनुकूिलत रहने के िलए वा�ो�ज�न �ारा पानी की कमी को रोकने के िलए काँटो ंके �प म�
प�रवित�त हो जाते ह�। जड़े पानी की तलाश म� गहराई तक चली जाती ह�। और तना चपटा के गूदेदार हो जाता है।

(ङ) �वासी प�ी िकसे कहते ह�?
उ�र
मौसम से अनुकूलन बनाए रखने के िलए प�ी िहमालय के बफ�ले �े�ो ंसाइबे�रया, ऑ�� ेिलया से हजारों
िकलोमीटर की या�ा करके हमारे देश म� आते ह�। इन पि�यो ंको �वासी प�ी कहते ह�।

�� 2.
सही कथन के सामने (✓) तथा गलत कथन के सामने (✗) का िच� लगाइए-
उ�र
(क) सजीव और िनज�व घटक एक दूसरे पर िनभ�र नही ंहोते ह�।                                    (✗)
(ख) सभी �ाणी, पेड़-पौधे, जलवायु और पया�वरण िमलकर पा�र��थितकी तं� बनाते ह�। (✓)
(ग) �थम चरण उपभो�ा शेर, चीता, भेिडया आिद ह�।                                                  (✗)
(घ) मृत जीवधा�रयो ंसे भोजन �ा� करने वाले जीव मृतोपजीवी कहलाते ह�।                       (✓)
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(ङ) हम� पा�र��थितकी स�ुलन को बनाए रखना चािहए।                                                 (✓)
(च) हमारी पृ�ी के चारो ंओर वायुम�ल है।                                                                      (✓)
(छ) मनु� पया�वरण का अंग नही ंहै।                                                                          (✗)

�� 3.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
उ�र
(क) जल, वायु, पोषक त�, सौर-ऊजा� आिद िनज�व घटक कहलाते ह�।
(ख) भोजन के िलए दूसरे जीवो ंपर िनभ�र रहने वाले जीव परपोषी कहलाते ह�।
(ग) उ�ादक व उपभो�ा के बीच ��ेक भोजन �र को पोषक तल कहते ह�।
(घ) आहार-�ंृखला के एक िसरे पर उ�ादक तथा दूसरे िसरे पर सव�� उपभो�ा होता
(ङ) �कृित म� ऊजा� का �मुख �ोत सूय� है।
(च) �कृित जल, �थल, वायु, पेड़-पौधो ंएवं जीव-ज�ुओ ंसे िमलकर बनी है।
(छ) पृ�ी के जल वाले भाग को जल-म�ल कहते ह�।
(ज) जैिवक एवं अजैिवक घटक एक दूसरे से पर�र स���त ह�।

�� 4.
सही िवक� चुन�-
(क) िकसी भी पा�र��थितकी तं� के िलए सबसे आव�क है-
• िनर�र ऊजा� �वाह होना। ✓
• जल �वाह होना।
• वायु �वाह होना।
• पव�त।।

(ख) सूय� से �ा� होने वाली अिधकांश ऊजा� पृ�ी पर प�ँचने से पूव� ही न� हो रही है-
• म��थलो ंके कारण।
• समु�ो ंके कारण।
• पव�तो ंके कारण।
• अ�िधक �दूषण के कारण। ✓

(ग) आहार-जाल म�
• आहार-�ंृखलाएँ एक सीध म� चलती ह�।
• आहार-�ंृखलाएँ नही ंहोती ह�।
• कई आहार-�ंृखलाएँ आपस म� उलझ जाती ह�। ✓
• ऊजा� का �वाह नही ंहोता है।

(घ) पृ�ी पर िकसी िनज�व घटक के संतुिलत मा�ा से कम या �ादा होने पर
• पा�र��थितकी तं� बनता है।
• पा�र��थितकी तं� असंतुिलत होता है। ✓
• मानव सुखी जीवन �तीत करता है।
• उपरो� म� से कोई नही।ं
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�� 5.
आपने आस-पास देखे और िल�खए –
(अ) पौधो ंको उिचत मा�ा म� धूप न िमलने से �ा होगा?
उ�र
पौधे सूख जाएँगे।

(स) पशुओ ंके मृत शरीर को कौन-कौन से जीव खाते ह�?
उ�र
कु�ा, िब�ी, िग�, बाज, कौआ, चील, लोमड़ी आिद।




