
MP Board Class 7th Notes Sanskrit  Chapter 2 कालबोध:

कालबोध: िह�ी अनुवाद :

िश�ः  :
महोदय! राि�िदवसयोः  िवभाजनं कथं भवित?

गु�ः  :
पृ�ी गोलाकारा िव�ते। एषा अहिन�शं के� प�र�मित।
यदा अ�ाः  यः  भागः  सूय�� स�ुखे भवित त� सूय��
िकरणाः  पत�� तदा िदनं जायते। य��न् भागे िकरणाः  न
पत�� त� अ�कारः  भवित राि�� जायते। सूय�ः  �ातः  पूव��ां िदिश उदेित सायं च पि�मिदिश अ�ं ग�ित। एवं
सूय�� उदयान�रं िदन� अ�ान�रं च रा�ेः  �ानं भवित। िदवािनशानुसारमेव जनाः  िविवधाः  ि�याः
स�ादय��।

अनुवाद :
िश�-महोदय! रात और िदन का िवभाजन कैसे होता है?

गु� :
पृ�ी गोल आकार की है। यह रात और िदन के� पर (अपनी कीली पर) घमती है। जब इसका जो भाग सय� के
सामने होता है, वहाँ सूय� की िकरण� िगरती ह�, तब िदन होता है। िजस भाग म� िकरण� नही ंिगरती ह�, वहाँ अंधेरा
होता है और राि� हो जाती है। सूय� �ात:काल पूव� िदशा म� उिदत होता है और सायंकाल को पि�म िदशा म� िछप
जाता है। इस �कार, सूय� के उदय होने के बाद और िदन के अ� हो जाने के बाद राि� का �ान हो जाता है। िदन
और राि� के अनुसार ही मनु� अनेक �कार के काय� पूण� िकया करते ह�।

िश�ः  :
स�ाहे कित िदनािन भव��?

गु�ः  :
स�ाहे स� िदनािन भव��। तेषां नामािन तु-रिववासरः , सोमवासरः , म�लवासरः , बुधवासरः , गु�वासरः ,
शु�वासरः , शिनवासरः  चेित। िश�ः -वष� कित मासाः  भव��?

गु�ः  :
वष� �ादश मासाः  भव��। तेषां नामािन तु-चै�ः , वैशाखः ,
�े�ः , आषाढः , �ावणः , भा�पदः , आि�नः , काित�कः ,
माग�शीष�ः , पौषः , माघ, फा�ुनः  चेित।

िश�ः  :
ितथयः  कित भव��? अनुवाद-िश�-एक स�ाह म� िकतने िदन होते ह�?



गु� :
एक स�ाह म� सात िदन होते ह�। उनके नाम ह�रिववार, सोमवार, मंगलवार, बुधवार, गु�वार, शु�वार तथा
शिनवार।

िश� :
एक वष� म� िकतने महीने होते ह�?

गु� :
एक वष� म� बारह महीने होते ह�। उनके नाम ह�-चै�, वैशाख, �े�, आषाढ़, �ावण, भा�पद, आि�न (�ार),
काित�क, माग�शीष� (अगहन), पौष, माघ और फा�ुन (फागुन)।

िश� :
ितिथयाँ िकतनी होती ह�?

गु�ः  :
�ितप�ं ितथयः  प�दश भव��। यथा-�ितपदा, ि�तीया, तृतीया, चतुथ�, प�मी, ष�ी, स�मी, अ�मी, नवमी,
दशमी, एकादशी, �ादशी, �योदशी, चतुद�शी, पूिण�मा, अमाव�ा वा।

मासे �ौ प�ौ भवतः  शु�प�ः , कृ�प�: चेित। शु�प�े पूिण�मा कृ�प�े च अमाव�ा भवित। शु�प�े च�ः
�मशः  वध�ते। पूिण�मायां सः  पूण�तां �ा�ोित। सः  प�दशिभः  कलािभः  पूण�ः  भवित। कृ�प�े च �मशः  �यं
�ा�ोित। �ितिदनं त� एका कला �ीयते। अमाव�ायां सः  पूण��पेण लु�ः  भवित।

अनुवाद :
गु� :
��ेक प� (पाख) म� प�ह ितिथयाँ होती ह�। जैसे-�ितपदा (पड़वा), ि�तीया (दौज), तृतीया (तीज), चतुथ� (चौथ),
प�मी (पाँच�), ष�ी (छठ), स�मी (सात�), अ�मी (आठ), नवमी (नौमी), दशमी, एकादशी (�ारस), �ादशी,
�योदशी (तेरस), चतुद�शी (चौदस), पूिण�मा (पूण�मासी या पूनो)ं अथवा अमाव�ा (मावस)।

महीने म� दो प� होते ह�-शु� प� और कृ� प�। शु� प� म� पूिण�मा और कृ� प� म� अमाव�ा होती है।
शु� प� म� च�मा धीरे-धीरे बढ़ता जाता है। पूण�मासी को वह पूण�ता को �ा� कर लेता है। वह प�ह कलाओं
से पूण� होता है और कृ�प� म� �मशः  �य (�ीणता) को �ा� कर लेता है। ��ेक िदन उसकी एक कला �ीण
हो जाती है। अमाव�ा को वह पूण� �प से िछप जाता है।

िश�ः  :
वष� कित ऋतवः  भव��?

गु�ः  :
चै�वैशाखयोः -वस�ः , �े�ाषाढयो:-�ी�ः ,
�ावणभा�पदयोः -वषा�, आि�नकाित�कयोः -शरद्,
माग�शीष�पौषयोः -हेम�ः , माघफा�ुनो:-िशिशरः  एवं षड् ऋतवः  भव��। िश�! एकादशतः  िवंशितपय��ं सं�ां
गणय।

िश�ः  :
आम्! एकादश, �ादश, �योदश, चतुद�श, प�दश, षोडश, स�दश, अ�ादश, नवदश, िवंशितः ।
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गु� :
साधु व�! स�गु�म्। अनुवाद-िश�-वष� म� िकतनी ऋतुएँ होती ह�?

गु� :
चै� और वैशाख म� बस�, �े� और आषाढ़ म� �ी�, �ावण और भा�पद म� वषा�, आि�न और काित�क म� शरद,
माग�शीष� (अगहन) और पौष म� हेम�, माघ और फा�ुन म� िशिशर, इस तरह छः  ऋतु होती ह�। हे िश�! �ारह
से बीस तक की सं�ा िगनो।

िश� :
जी हाँ! �ारह, बारह, तेरह, चौदह, प�ह, सोलह, स�ह, अठारह, उ�ीस, बीस।

गु� :
ब�त अ�ा व�! ठीक बताया है।

कालबोध: श�ाथा�ः

अहिन�शम् = िदन और रात। गोलाकारा = गोल आकार की। कला = शोभा (च�मा की कला)। प� = पखवारा
(महीने का आधा भाग)। �यं = नाश, हािन को।




