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�य�ो िवधेयः  िह�ी अनुवाद

रिवः  :
�ाम! एषा अितगभीरा नदी। न�ाम् अपारं जलम् अ��
मम च �ाता मोहनः  तरित।

�ामः  :
न�ां मोहनः  कथं तरित ? तरणं तु अितकिठनम्। सः
अपारे जले कथं न म�ित?

रिवः  :
�म् उिचतं वदिस यत् तरणम् अितकिठनं, िक�ु मोहनः
तरण� �य�ं करोित अतः  सः  न म�ित। �य�े कृते किठनकाया�िण अिप सरलािन भव��। यथा-

�य�ेन एव महाभारतयु�े पा�वाः  जयं �ा�व�ः ।
अ�ाकं भारतदेशः  �य�ेन एव परत�तापाशात् मु�ः ।
�य�ेन एव जनाः  उ�ु�पव�तेषु अिप आरोहणं
कुव���। – �य�ेन एव छा�ः  परी�ायाम् अिधकान् अ�ान् �ा�ोित।
अतः  अ�ािभः  पुनः  पुनः  �य�ः  िवधेयः । ��नेन जनाः  िकं-िकं कुव��� अ� वयं पाठे पठामः ।

अनुवाद :
रिव-�ाम! यह नदी ब�त गहरी है। नदी म� अपार जल है और मेरा भाई मोहन तैरता है।

�ाम :
नदी म� मोहन कैसे तैरता है? तैरना तो ब�त किठन है। वह अपार जल म� �ो ंनही ंडूबता है?

रिव :
तुम उिचत कहते हो िक तैरना ब�त किठन होता है। िक�ु मोहन तैरने का �य� करता है, अत: वह नही ंडूबता
है। �य� करने पर किठन काय� भी सरल हो जाते ह�। जैसे-

�य� करने से ही महाभारत यु� म� पा�वो ंने िवजय �ा� की।
हमारा भारत देश �य� करने से ही पराधीनता के ब�न से मु� �आ।
�य� से ही लोग ऊँचे पव�तो ंपर भी चढ़ाई करते ह�।
�य� से ही छा� परी�ा म� अिधक अंक �ा� करता ह�।
इसिलए हम� बार-बार �य� करना चािहए। �य� करने से लोग �ा-�ा करते ह�-आज हम इस पाठ म�
पढ़� गे।
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�य�ेन काय�षु िस��ज�नानां,
�य�ेन सद्बु��वृ��ज�नानां।
�य�ेन यु�े जयः  �ा�नानां,
�य�ो िवधेयः  �य�ो िवधेयः ॥१॥

अनुवाद :
मनु�ो ंको �य� करने से काय� म� सफलता िमलती है। �य� करने से मनु�ो ंम� सद्बु�� की वृ�� होती है। �य�
करने से मनु�ो ंको यु� म� िवजय �ा� होती है। (इसिलए) �य� करना चािहए, �य� करना चािहए।

�य�ेन धीराः  समु�ं तर��,
�य�ेन वीराः  िगरीन् ल�य��।
�य�ेन िव�ाः  िवय�ु�त��,
�य�ो िवधेयः  �य�ो िवधेयः ॥२॥

अनुवाद :
�य� करने से धैय�शाली ��� समु� को तैरकर पार कर जाते ह�। �य� करने से वीर पु�ष पव�तो ंको भी लाँघ
जाते ह�। �य�पूव�क िवशेष �ान वाले ��� आकाश म� उड़ते ह�। इसिलए �य� करना चािहए, �य� करना
चािहए।

कठोरः  �य�ात् मृदु�ं �याित,
�य�ादसा�ं भव�ेव सा�म्।
�य�ादयो�ाः  सुयो�ा भव��,
�य�ो िवधेयः  �य�ो िवधेयः ॥३॥

अनुवाद :
कठोर �य� करने से मनु� कोमलता को �ा� हो जाता है। �य� करने से असा� भी सा� हो जाता है। �य�
करने से अयो� ��� भी यो� हो जाते ह�। इसिलए �य� करना चािहए, �य� करना चािहए।

�य�ेन मु��ं ि�ताः  भारतीयाः ,
�य�ेन ऋ��ं गताः  भारतीयाः ।
�य�ेन िव�ि�याः  भारतीयाः ,
�य�ो िवधेयः  �य�ो िवधेयः ॥४॥

अनुवाद :
�य� करने से भारतीय लोग मु�� से यु� हो जाते ह�। �य� करने से भारतीयो ंने ऋ�� (वैभव) को �ा� िकया।
�य� करने से भारतीय िव� म� ि�य बन गये। इसिलए �य� करना चािहए, �य� करना चािहए।

�य�ो िवधेयः  श�ाथा:

म�ित = डूबता है। िवधेयः  = करना चािहए। धीराः  = धैय�शाली लोग। िव�ाः  = बु��मान लोग। िवयित = आकाश
म�। मृदु�ं = कोमलता। असा�म् = किठन। िस��म् = स��ता को। ऋ��म् = वैभव को। सद्बु��वृ�� =
अ�ी बु�� की वृ��। ल�य�� = पार कर जाते ह�। उ�त�� = उड़ते ह�। �याित = �ा� हो जाता है।
परत�तापाशात् = पराधीनता के ब�न से। उ�ु�पव�तेषु = ऊँचे पव�तो ंपर। �ात् = होती है।
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