
UP Board Solutions for Class 8 Geography Chapter
11 आपदा एवं आपदा �ब�न

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) आपदा िकसे कहते ह�?
उ�र
िजन घटनाओ ंसे मानव समाज, जानवरो ंऔर वन�ितयो ंको बड़ी मा�ा म� तथा ती� गित से हािन हो, उ�� आपदा
कहते ह�; जैसे- भूकंप, बाढ़ आिद।

(ख) �ाकृितक आपदाओ ंके पाँच उदाहरण िल�खए।
उ�र
�ाकृितक आपदाओ ंके पाँच उदाहरण ह�- भूकंप, �ालामुखी िव�ोट,
सुनामी, बादल फटना और बाढ़।।

(ग) भूकंप के दौरान कौन-कौन सी सावधािनयाँ बरतनी चािहए?
उ�र

भूकंप के दौरान िकसी मजबूत व�ु जैसे मेज, त�, आिद के नीचे बैठ जाना चािहए।
कमरे के कोनो ंम� खड़े हो जाना चािहए। 
भूकंप के दौरान सीढ़ी से नीचे उतरना और िल� का �योग नही ंकरना चािहए।
िबजली का मु� ��च ब� कर देना चािहए।
खुले �थान की तरफ जाना चािहए। हड़बड़ी िब�ुल नही ंकरनी चािहए।

(घ) बादल फटने से आप �ा समझते ह�?
उ�र
सीिमत समय और सीिमत �े� म� गरज और िबजली कड़कने के साथ मूसलाधार वषा� होने को बादल फटना कहते
ह�। बादल फटने पर उस �े� िवशेष म� एक घ�े म� 100 िमलीमीटर या उससे अिधक वषा� हो जाती है।

(ङ) आपदा �ब�न के कौन-कौन से त� ह�?
उ�र
आपदा �ब�न �ािधकरण के अ�ग�त आपदा 
�ब�न के छः  त�ो ंको स��िलत िकया गया ह�-

1. आपदा िनरोध,
2. आपदा िनवारण,
3. आपदा तैयारी,
4. �िति�या,
5. पुनवा�स,
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6. पुनिन�मा�ण और �रकवरी।

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए
उ�र
(क) सुनामी जापानी भाषा का श� है।
(ख) आकाशीय िबजली का िगरना �ाकृितक आपदा है।
(ग) संसद �ारा आपदा �ब�न अिधिनयम वष� 2005 म� पा�रत िकया गया।
(घ) आपदा-पुनवा�स, आपदा के उपरा� की अव�था है।

�� 3.
सही जोड़े बनाइए-
उ�र
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