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WORD MEANINGs (श�ाथ�)
dominated– हावी �आ, encouraged– �ो�ािहत िकया, conferred– �द� िकया, virtues –
सद्गुण, motivated – �े�रत िकया, glory – स�ान िमलना या गव� महसूस होना, tortunately –
सौभा�वश, athelete – खेलकूद �ितभागी, honoured – स�ािनत िकया।

Åपाठ का िह�ी अन ुवाद)।

In India, ………………………………………………………………………………………….. their career.
| िह�ी अनुवाद- भारत म�, पु�षो ंकी खेल जगत म� अभी भी �धानता है। मिहलाओ ंको अ�र खेलो ंम� भाग लेने
के िलए �ो�ािहत नही ंिकया जाता। बचपन से ही, लड़िकयो ंको अ�ी गृहणी बनने के सद्गुण िसखाए जाते ह�
जबिक लड़को ंको बाहर खेले जाने वाले खेल खेलने के िलए �े�रत िकया जाता है।
आज भी, जब माता-िपता ब�ो ंके िलए �खलौने खरीदने जाते ह� तो अपनी बेिटयो ंके िलए वे गुिड़याँ, घर के अ�र
खेलने वाले खेल (गे�) और रसोई खेल सेट लेते ह� और बेटो ंके िलए ि�केट ब�े और फुटबॉल खरीदते ह�।
जबिक दूसरी ओर ब�त सी भारतीय मिहला �खलाड़ी ह� िज�ों�ने भारत के िलए मैडल और �खताब जीतकर देश
को स�ािनत िकया है।
अब मिहलाओ ंके िलए ब�त सी चीज़ो ंम� सुधार आया है। भारतीय मिहलाओ ंका खेलो ंम� योगदान और �थान
पु�षो ंके बराबर आ गया है।
सौभा�वश, हमारे पास ब�त सी मिहला �खलाड़ी ह�, जो युवा पीढ़ी के िलए �ेरणा�ोत ह�, उनकी सफलता ने
दूसरी लड़िकयो ंको खेलो ंको अपनी आजीिवका बनाने को �े�रत िकया है।

PT Usha …………………………….. Ratna Award.
िह�ी अनुवाद- पी टी ऊषा भारत की सबसे सव��े� मिहला �खलाड़ी के �प म� जानी जाती ह�। उ�ों�न ेकई रा�� ीय
एवं अंतरा��� ीय पुर�ार जीते ह�। उ�� भारतीय ट� ैक एंड फी� की महारानी’ कहा जाता था। पी टी ऊषा को
‘प��ी’ और ‘अजु�न पुर�ार’ िमले। भारतीय ओलंिपक संघ के �ारा उ�े ‘शता�ी की बेहतरीन �खलाड़ी’ का
नाम िदया गया।
साइना नेहवाल को भारतीय बैडिमंटन की ‘गो�न गल�’ कहा जाता है। भारतीय खेलो ंके इितहास म� वह पहली
मिहला ह� िज�� िव� बैडिमंटन म� �थम दजा� िमला। उ�� बैडिमंटन खेलने के िलए ‘प� भूषण’, ‘प� �ी’, ‘राजीव
गाँधी खेल र�’ और ‘अजु�न पुर�ार िमले ह�।
रा�� ीय बाल भारती क�ा-8 (उ�र �देश) सािनया िमजा� भारतीय खेलो ंम� सबसे अिधक जाने-पहचाने चेहरो ंम� से
एक है। वह भारतीय लॉन टेिनस’ का एकमा� मिहला चेहरा है, जो मिहला युगल की �ेणी म� �थम �थान पर रही
ह�। उ�� ‘अजु�न पुर�ार’, ‘ड�ू टी ए �ूकमर ऑफ द ईयर’, ‘प� �ी’, ‘राजीव गाँधी खेल र�’ और ‘प� भूषण’
पुर�ार िमले ह�। | पी वी िसंधु बैडिमंटन के जगत म� उभरता िसतारा है, जो बी ड�ू एफ की िव� �ेणी म� न�र
दो के �थान पर है। बैडिमंटने व�� च��िपयनिशप म� पदक जीतने वाली वह भारत की पहली मिहला एकल �खलाड़ी
है। उ�� ‘अजु�न पुर�ार’, ‘प� �ी’ और ‘राजीव गाँधी खेल र�’ पुर�ार िमले ह�।

https://www.evidyarthi.in/



MC Mary…………………………………. sports ground.
िह�ी अनुवाद- एम सी मैरी कॉम को ‘िमिलयन �िप बेबी’ के नाम से भी जाना जाता है। यह बलवान मिहला पाँच
बार मु�ेबाजी (बॉ��ंग) िव� च��िपयन रही ह� और उ�ों�न ेओलंिपक काँ� पदक भी जीता है। लंदन ओलंिपक
म� भारत की तरफ से काँ� पदक जीतने वाली वह पहली मिहजा मु�ेबाज़ ह�। उ�� ‘प� भूषण’, ‘प��ी’, अजु�न
पुर�ार और ‘राजीव गाँधी खेल र� पुर�ार से स�ािनत िकया गया है।
िमथाली राज भारतीय मिहला ि�केट टीम का जाना-माना चेहरा ह� और आई सी सी िव� मिहला ि�केट रेिटंग म�
�थम �ेणी �ा� ह�। वह टै� और एक-िदवसीय मैचो ंम� भारतीय मिहला ि�केट टीम की क�ान ह�। मिहला
अंतरा��� ीय ि�केट म� वह सवा�िधक रन बना चुकी ह�। उ�� ‘अजु�न पुर�ार’, ‘प��ी’, ‘यूथ �ोट्�स आइकन ऑफ
ए�ील�स पुर�ार’ और कई पुर�ार िमले ह�।
गीता फोगाट एक भारतीय पहलवान ह� और भारत की पहली मिहला �खलाड़ी ह� िजनका ओलंिपक म� चयन �आ।
वह एक �ी�ाइल पहलवान ह� िज�ों�ने भारत के िलए पहलवानी म� पहला �ण� पदक रा�� मंडल खेलो ंम� जीता।
उ�� 2012 म� रा�� ीय खेलो ंम� उ�ृ� उपल�� के िलए अजु�न पुर�ार से स�ािनत िकया गया।
अ�िणमा िस�ा भारत की पहली िवकलाँग मिहला ह�, िज�ों�ने माउंट ऐवरे� पर चढ़ाई की। एक भूतपूव� रा�� ीय
फुटबॉल और वॉलीबाल �खलाड़ी रह चुकी अ�िणमा ने अपनी टाँगे 2011 म� खोई जब वो चोरो ंके आ�मण का
िवरोध कर रही थी ंऔर उ�� चलती रेलगाड़ी से बाहर फ� क िदया गया। उ�� ‘प��ी’ एवं ‘अजु�न पुर�ार’ के
बराबर ‘टे��जंग नॉरगे रा�� ीय साहस पुर�ार’ िमले ह�। | ऐसी ब�त सी भारतीय मिहला �खलाड़ी ह� जो अपने
प�रवार और देश के िलए स�ान जीत कर लाती ह�। हमारे समाज को अभी भी यह समझने की आव�कता है िक
लड़िकयो ंम� ���� िवकास के िलए उनका खेलो ंम� उ�ाह बढ़ाना उतना ही मह�पूण� है िजतना िश�ा म�
मह�पूण� है। दल-िन�ा, नेतृ�, िनण�य लेने की �मता और न�ता जैसे सद्गुण खेलो ंके । मैदान म� बेहतर सीखे
जा सकते ह�।
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