
UP Board Solutions for Class 8 Geography Chapter
7 भारत : मानव संसाधन

अ�ास

�� 1.
1. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए
(क) अनुकूलतम जनसं�ा िकसे कहते ह�?
उ�र
अनुकूलतम जनसं�ा, जनसं�ा की वह ��थित है जो देश म� उपल� भूिम, सुिवधाओ ंएवं अ� �ाकृितक
संसाधनो ंपर दवाब न डालती हो।

(ख) मानव संसाधन के कौन से मु� घटक ह�?
उ�र
मानव संसाधन के मु� घटक आयु, िलंग, सा�रता, जीवन �र इ�ािद ह�।

(ग) भारत म� जनसं�ा वृ�� के कौन से कारण ह�?
उ�र
जनसं�ा वृ�� के मु� कारण इस �कार ह�

1. अिश��ा
2. पर�रागत िवचार
3. मृ�ुदर म� कमी
4. जलवायु
5. दूसरे देशो ंसे लोगो ंका भारत म� आकर बसना (बां�ादेश, नेपाल, भूटान) आिद।

(घ) जनसं�ा के िवतरण म� अ�र �ो ंपाया जाता ह�?
उ�र
गंगा, यमुना के मैदान म� अिधक जनसं�ा िनवास करती है, �ों�िक वहाँ की
भूिम समतल एवं उपजाऊ है। अ�ी जलवायु होने के कारण कृिष भी अ�ी होती है। यातायात की सुिवधाएँ एवं
बड़े उ�ोगो ंम� रोजगार होने के कारण समु� तटीय मैदानो ंम� जनसं�ा िनवास
करती है। �ूनतम जन घन� वाले �े� राज�थान के म��थल, िहमालय पव�त, उ�री-पूव� पहाड़ी �े� एवं म� के
पठार ह�। यही कारण है िक जनसं�ा िवतरण म� अ�र पाया जाता है।

(ङ) बढ़ती �ई जनसं�ा से हम िकस तरह �भािवत होते ह�?
उ�र
देश की अथ��व�था और जनसं�ा के आकार म� घिन� स�� होता है। जब देश म� जनसं�ा वृ�� दर अिधक
होती है तब देश आिथ�क �ि� से कमजोर हो जाता है एवं �ित ��� आय म� कमी हो जाती है, िजससे रहन-सहन
का �र िगरता है। अिधक जनसं�ा के कारण कुपोषण, बेरोजगारी, अिश�ा, संसाधनो ंका
अिधक शोषण, पया�वरण �दूषण आिद सम�ाएँ उ�� हो जाती ह�।



�� 2.
सही के सामने ✓ का िच� एवं गलत के सामने ✗ का िच� लगाइए-
उ�र

�� 3.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
उ�र
(क) िव� म� चीन के बाद सबसे अिधक जनसं�ा भारत की है।
(ख) ज�दर एवं मृ�ुदर म� प�रवत�न होने के कारण जनसं�ा म� प�रवत�न होता है।
(ग) भारत के नगरो ंम� जनसं�ा तेजी से बढ़ रही है।
(घ) भारत म� ��यो ंकी तुलना म� पु�षो ंकी सं�ा अिधक है।
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