
1/2

❍ उ�ीपन हम आस-पास होने वाले प�रवत�नो ंके �ित अनुि�या करते ह� वातावरण म� होने वाले प�रवत�नो ंको
उ�ीपन कहते ह�।

❍ उ�ज�न :- शरीर का अपिश� पदाथ� सजीवो ं�ारा िन�ासन के ��म को उ�ज�न कहते ह�।

❍ आवास :- िकसी सजीव का वह प�रवेश िजसम� वह रहता है , उसका आवास कहलाता है।

❍ अनुकूलन :- िजन िविश� संरचनाओ ंअथवा �भाव की उप��थित िकसी पौधे अथवा जंतु को उसके प�रवेश
म� रहने के यो� बनाती है , अनुकूलन कहलाता ह�।

❍ �थलीय आवास :- �थल ( जमीन ) पर पाए जाने वाले पौधो ंएवं जंतुओ ंके आवास को �थलीय आवास कहते
ह�।

 उदाहरण :- वन , घास के मैदान , म��थल , तटीय एवं पव�तीय �े� आिद।

❍ जलीय आवास :- जलाशय , दलदल , झील , निदयाँ , एवं समु� , जहाँ पौधे एवं जंतु जल म� रहते ह� , जलीय
आवास कहलाता है।

❍ जैव घटक :- पा�र��थितकी तं� के संजीव घटको ंको जैव घटक कहते ह�। इसम� पेड़-पौधे तथा ज�ु होते ह�।

❍ अजैव घटक :- िकसी पा�र��थितक त� म� पाए जाने वाले सभी िनज�व पदाथ� उसके अजैवक घटक ह�।
 जैसे :- च�ान , िम�ी , वायु एवं जल आिद।

❍सूय� का �काश एवं ऊ�ा भी प�रवेश के अजैव घटक ह�।

❍ अंकुरण :- बीज से नए पौधे का �ारंभ है , जब बीज से अंकुरण िनकल आता है तो इस �ि�या को अंकुरण
कहते ह�।

❍ �जनन :- जीव-जंतु �जनन �ारा अपने समान संतान उ�� करते ह�।

❍ कुछ जंतु अंडे देते ह�।

❍ कुछ जंतु िशशु को ज� देते ह�।

❍ गित :- सभी सजीव एक �थान से दूसरे �थान तक जाते ह� तथा उनके शरीर मे अ� �कार की गित भी करते
ह�।

❍ भोजन :- भोजन सजीवो ंको उनकी वृ�� के िलए आव�क ऊजा� �दान करता है।

❍ वृ�� :- जंतुओ ंके ब�े भी वृ�� कर वय� हो जाते है।

❍ �सन ि�या :- हम वायु से ऑ�ीजन लेते है और काब�नडाइऑ�ाइड को �ास �ारा बाहर िनकल देते है।
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❍�सन सभी सजीवो ंके िलए आव�क है।

❍ क� चुआ �चा �ारा साँस लेता ह�।

❍ मछली िगल �ारा साँस लेते है।

❍ पौधे पि�याँ सू� र�ो ं�ारा वायु को अंदर लेती है।

 सजीव म� �सन , उ�ज�न , उि�पन के �ित अनुि�या ,�जनन , गित एवं वृ�� , तथा मृ�ु होती ह�।

अ� अविध म� िकसी एक जीव के शरीर म� होने वाले ये छोटे-छोटे प�रवत�न पय�नुकूलन कहलाते ह�।
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