
UP Board Class 6 Science Important Questions Chapter 9

अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
हमारे भोजन के मु� �ोत �ा ह�? 
उ�र:
पादप तथा ज�ु। 

�� 2. 
पौधो ंके कौन - कौन से भाग सामा�तया भोजन के �प म� �यु� होते ह�? 
उ�र:
जड़, तना, पि�याँ, फल और बीज। 

�� 3. 
केले के पौधे के भोजन के �प म� �यु� होने वाले भागो ंके नाम बताइये। 
उ�र:
फल, फूल और तने का भीतरी भाग। 

�� 4. 
ज�ुओ ंसे �ा� होने वाले �मुख खा� पदाथ� कौन से ह�? 
उ�र:
ज�ुओ ंसे हम� दूध, अ�ा, मुगा�, मछली, झीगंा, माँस आिद खा� पदाथ� �ा� होते ह�। 

�� 5. 
शाकाहारी ज�ुओ ंको प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
जो ज�ु केवल पौधे और पादप - उ�ाद खाते ह�, वे शाकाहारी कहलाते ह�। जैसे - गाय, बकरी आिद। 

�� 6. 
िक�ी ंपाँच मांसाहारी ज�ुओ ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
शेर, चीता, साँप, िछपकली और लोमड़ी। 

भोजन एवं �ा� 



�� 7. 
िक�ी ंपाँच सवा�हारी ज�ुओ ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
मनु�, कु�ा, िब�ी, कौआ और मोर। 

�� 8. 
मकरंद से �ा अिभ�ाय है? 
उ�र:
मकरंद, मधुम��यो ं�ारा फूलो ंसे चूसकर एकि�त िकया �आ मीठा रस होता है। 

�� 9. 
िक�ी ंतीन ऐसे पौधो ंके नाम बताइए, िजनकी पि�याँ आहार के �प म� �यु� होती ह�। 
उ�र:
पालक, मेथी और सरसो।ं 

�� 10. 
सरसो ंके पौधे का उपयोग बतलाइये। 
उ�र:
सरसो ंके बीज से हम� तेल �ा� होता है एवं इसकी पि�यो ंका उपयोग साग बनाने के िलए िकया जाता है। 

�� 11. 
दूध देने वाले कुछ सामा� पशुओ ंके नाम बताइए। 
उ�र:
गाय, बकरी तथा भ�स दूध देने वाले सामा� पशु

�� 12. 
दूध से �ा� होने वाले �मुख दु� उ�ादो ंके नाम बताइए। 
उ�र:
दूध से िविभ� दु� उ�ाद जैसे - म�न, �ीम, घी, पनीर और दही �ा� िकए जाते ह�। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
सवा�हारी ज�ु एवं मांसाहारी ज�ु म� अ�र बताइये।
उ�र:
वे ज�ु, जो पादप: उ�ाद तथा दूसरे �ाणी या ज�ु, दोनो ंको ही अपने भोजन म� शािमल करते ह�, वे सवा�हारी
ज�ु कहलाते ह�। जैसे - मानव, िब�ी आिद। जबिक वे ज�ु, जो केवल ज�ुओ ंको ही खाते ह�, वे माँसाहारी
कहलाते ह�; जैसे - शेर, चीता आिद। 

�� 2. 
�ा आप बता सकते ह� िक शहद का उ�ादन कैसे होता है? 
उ�र:
मधुम��याँ फूलो ंसे मकरंद (मीठे रस) एकि�त कर, इसे अपने छ�े म� इक�ा करती ह�। चंूिक फूल और उनका
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मकरंद वष� के केवल कुछ ही समय उपल� होते ह�, इसिलए मधुम��याँ इस मकरंद को भंडा�रत कर लेती ह�,
िजससे पूरे वष� इसका उपयोग िकया जा सके। जब कोई छ�ा मकरंद से पूरा भर जाता है, तब इसका शहद के
�प म� उपयोग िकया जाता है।

�� 3. 
खा� साम�ी के �मुख �ोत बतलाइये। 
उ�र:
खा� साम�ी के दो �ोत ह�:

1. पौधे तथा 
2. ज�ु। पौधो ंसे हम� िविभ� खा� संघटक, यथा अ�, स�ी तथा फल आिद �ा� होते ह�। ज�ुओ ंसे हम�
दूध, अंडा, मांस, मछली तथा अ� जातव उ�ाद �ा� होते ह�। 

�� 4. 
सभी लोगो ंको भोजन िमले, इसके िलए �ा िकया जाना चािहए? 
उ�र:
हमम� से ब�त - से लोग ऐसे ह� िज�� पया�� भोजन नही ंिमलता। अतः  हम� ऐसे उपाय खोजने की आव�कता है
िजनके �ारा देश म� अिधक खा� उ�ादन िकया जा सके, साथ ही हम� ऐसे भी उपाय खोजने चािहए िजनसे यह
सुिनि�त हो िक यह भोजन हमम� से ��ेक को आसानी से उपल� हो सके। 

अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
हमारे भोजन म� काब�हाइड� ेट िकस �प म� पाए जाते ह�? 
उ�र:
मंड तथा शक� रा के �प म�।

�� 2. 
काब�हाइड� ेट का �ा काय� है? 
उ�र:
यह दैिनक काय� के िलए हम� ऊजा� उपल� कराते ह�। 

�� 3. 
'पोषक' �ा ह�? 
उ�र:
हमारे शरीर के िलए आव�क घटक 'पोषक' कहलाते ह�। 



�� 4. 
मंड से �ा अिभ�ाय है? 
उ�र:
यह हमारे भोजन म� पाया जाने वाला काब�हाइड� ेट का एक �प है। 

�� 5. 
'ल�ांश' �ा ह�? 
उ�र:
यह आहारीय रेशे ह�, जो मु�तः  हमारे भोजन म� पादप - उ�ादो ं�ारा उपल� करवाये जाते ह�। 

�� 6. 
'शरीवध�क भोजन' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
�ोटीनयु� भोजन को �ायः  'शरीरवध�क भोजन' कहते ह�। 

�� 7. 
�व� रोग के कोई दो ल�ण िल�खए। 
उ�र:

1. मसूढ़ो ंसे खून िनकलना 
2. घाव भरने म� अिधक समय लगना। 

�� 8. 
कौनसे पोषको ंका परी�ण करना अपे�ाकृत सरल है? 
उ�र:
काब�हाइड� ेट, �ोटीन तथा वसा के परी�ण, अ� पोषको ंके परी�णो ंकी अपे�ा सरल ह�। 

�� 9. 
पोषको ंके परी�ण के िलए सामा�त: कौनसे िवलयनो ंका उपयोग िकया जाता
है? 
उ�र:
पोषको ंके परी�ण के िलए सामा�तः  आयोडीन, कॉपर स�ेट, का��क सोडा िवलयनो ंका उपयोग
िकया जाता है। 

�� 10. 
काब�हाइड� ेट और वसा म� से िकससे अिधक ऊजा� �ा� होती है? 
उ�र:
काब�हाइड� ेट की तुलना म� वसा की समान मा�ा से अिधक ऊजा� �ा� होती है। 



�� 11. 
'ऊजा� देने वाला भोजन' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
वसा और काब�हाइड� ेट को 'ऊजा� देने वाला भोजन' कहते ह�। 

�� 12. 
िवटािमन हमारे िलए िकस �कार उपयोगी ह�? 
उ�र:
िवटािमन रोगो ंसे हमारे शरीर की र�ा करते ह� साथ ही हमारी आँख, अ��थयो,ं दाँत और मसूढ़ो ंको ��थ
रखने म� भी सहायता करते ह�। 

�� 13. 
��ांश के मु� �ोत �ा ह�? 
उ�र:
��ांश के मु� �ोत-साबुत खा�ा�, दाल, आलू, ताजे फल और स��याँ ह�। 
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�� 14. 
�ोटीन के परी�ण के िलए आव�क िवलयनो ंके नाम िल�खए।
उ�र:
कॉपर स�ेट िवलयन तथा का��क सोडा का िवलयन। 

�� 15. 
�रकेट्स रोग का मु� ल�ण �ा है? 
उ�र:
इस रोग म� अ��थयाँ मुलायम होकर मुड़ जाती

�� 16. 
'मोटापे' का �मुख कारण �ा है? 
उ�र:
अिधक वसायु� भोजन खाना मोटापे का �मुख कारण है। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
िकसी खा� पदाथ� म� मंड का परी�ण कैसे कर� गे? समझाइये। 
उ�र:
मंड का परी�ण: इसके िलए सबसे पहले कोई खा� पदाथ� या क�ी साम�ी की थोड़ी - सी मा�ा लेते ह�।
िफर इसम� तनु आयोडीन िवलयन की 2 - 3 बंूद�  डालते ह�। इससे खा� पदाथ� का रंग प�रवित�त होने लगता
है। खा� पदाथ� का नीला या काला रंग होने पर वह मंड की उप��थित को दशा�ता है। 



�� 2. 
खा� पदाथ� म� �ोटीन की उप��थित का पता िकस �कार लगाया जा सकता है?
�� कीिजए। 
उ�र:
�ोटीन का परी�ण - सबसे पहले इसके िलए िकसी खा� पदाथ� की अ�मा�ा लेते ह�। अगर खा� पदाथ�
ठोस है, तो पहले उसका चूण� (पे�) बना लेते ह�। िफर इसको दस बंूद जल के साथ एक साफ परखनली म�
डालकर अ�े से िहलाते ह�। इसके बाद परखनली म� दो बंूद कॉपर स�ेट िवलयन की एवं दस बंूद
का��क सोडा िवलयन की डालकर अ�ी तरह िहलाते ह�। कुछ समय बाद खा� पदाथ� ब�गनी रंग म�
प�रवित�त हो जाता है। यह ब�गनी रंग खा� पदाथ� म� �ोटीन की उप��थित को दशा�ता है। 

�� 3. 
खिनज लवणो ंको आव�क त� �ो ंकहा जाता है? �� कीिजए। 
उ�र:
य�िप हमारे शरीर को खिनज लवणो ंकी अ� मा�ा म� ही आव�कता होती है, िफर भी शरीर के उिचत
िवकास एवं अ�े �ा� के िलए ��ेक खिनज लवण, जैसे-कै��यम, फॉ�ोरस, आयोडीन, लौह आिद
आव�क होते ह�। इसीिलए खिनज लवणो ंको आव�क त� कहा जाता है। 

�� 4. 
खा� पदाथ� म� उप��थत पोषक त� िकस �कार हमारे आहार से अलग (न�) हो जाते ह�? 
उ�र:
पादप तथा ज�ुओ ंसे �ा� खा� पदाथ� म� अनेक पोषक त� उप��थत होते ह�, जो गलत तरीके से पकाने,
धोने-काटने जैसे कई कारणो ंसे न� हो जाते ह�। यिद स��यो ंऔर फलो ंको छीलने व काटने के बाद धोया
जाता है तो इनके अनेक िवटािमन न� हो जाते ह�। ब�त से फलो ंऔर स��यो ंके तो िछलको ंम� ही कई
मह�पूण� िवटािमन और खिनज लवण पाए जाते ह�। इसी �कार चावल व दालो ंको बार-बार धोने पर उनम�
उप��थत िवटािमन व खिनज लवण िनकल जाते ह�। भोजन को पकाते समय भी उसम� उप��थत ब�त से
िवटािमन और �ोटीन न� हो जाते ह�। 

�� 5. 
'��ांश' पर संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
��ांश: ��ांश को 'आहारी रेशे' भी कहा जाता है। यह हमारे शरीर को कोई पोषक �दान नही ंकरते ह�,
िफर भी यह हमारे भोजन का आव�क अवयव होते ह� और भोजन का आयतन बढ़ा देते ह�। हमारे खाने म�
��ांश की पूित� मु�तः  पादप उ�ादो ंसे होती है। इसके मु� �ोत साबुत खा�ा�, दाल, आलू, ताजे
फल और स��याँ ह�। यह िबना पचे भोजन को बाहर िनकालने म� हमारे शरीर की सहायता करते ह�। 



�� 6. 
जल िकस �कार हमारे शरीर के िलए उपयोगी
उ�र:
जल - सामा�तः  हमारे शरीर को आव�क जल की पूित� उन व�ुओ ंसे होती है, िज�� हम �व �प म� लेते
ह�, जैसे-दूध, चाय आिद। इसके अित�र� भोजन पकाते समय उसम� भी पानी का �योग िकया जाता है, जो
भोजन के साथ हम� �ा� हो जाता है। यह भोजन म� उप��थत पोषको ंको अवशोिषत करने म� हमारे शरीर
की सहायता करता है तथा कुछ अपिश� पदाथ�, जैसे मू� तथा पसीने को शरीर से बाहर िनकालने म�
सहायता भी करता है। 

�� 7. 
भोजन म� पया�� �ोटीन नही ंहोने पर कौनसे ल�ण िदखाई देते ह�? 
उ�र:
भोजन म� पया�� �ोटीन नही ंहोने पर वृ�� का अव�� होना, चेहरे पर सूजन, बालो ंके रंग का उड़ना,
�चा की बीमा�रयाँ और पेिचश जैसे ल�ण �कट होते ह�।
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