
UP Board Class 6 Geography Notes Chapter 8 भारत
का भौितक ��प
भारत भौितक िविवधताओ ंका देश है। यहाँ लगभग सभी �कार की �थलाकृितयाँ पाई जाती ह�। एक मोटे अनुमान के अनुसार भारत के
कुल �े�फल के 29.3 �ितशत भाग पर पव�त, 27.7 �ितशत भाग पर पठार तथा 43 �ितशत भाग पर मैदान फैले �ए ह�। भू-आकृितक
�ि� से भारत को चार िवभागो ंम� बाँटा जा सकता है-

1. उ�री िवशाल पव�त,
2. उ�री िवशाल मैदान,
3. थार का म��थल
4. दि�ण िवशाल पठार,
5. तटवत� मैदान और �ीप समूह।

1. उ�री िवशाल पव�त

भारत की उ�र सीमा पर ��थत क�ीर की उ�री पव�त �ंृखलाएँ तथा पठार, खास िहमालय पव�त और अ�णाचल �देश, नागाल�ड,
असम, मिणपुर, िमजोरम, ि�पुरा और मेघालय की पहािड़याँ स��िलत ह�। इन सभी को तीन वग� म� रखा जा सकता है।
(i) िहमालय पव�त
(ii) िहमालय पार की पव�त �ेिणयाँ
(iii) पूवा�चल या पूव� पहािड़याँ।



ट� ांस िहमालय

ट� ांस िहमालय का िनमा�ण िहमालय से पूव� हो चुका था अथा�त् ट� ांस िहमालय, िहमालय से भी �ाचीन पव�त �ेणी है। अिधक ऊँचाई होने के
कारण ट� ांस िहमालय वष� भर िहमा�ािदत रहता है, िजसके कारण यहाँ वन�ितयां नही ंपायी जाती ह�। ट� ांस िहमालय के अंतग�त
काराकोरम, ल�ाख जा�र और कैलाश आिद पव�त �ेिणयाँ आती है।

िहमाि� �ेणी

सबसे उ�री भाग म� अव��थत पव�त �ंखलाओ ंको ‘िहमाि�’ के नाम से जाना जाता है। इ�� ‘महान िहमालय’ अथवा ‘आंत�रक िहमालय’ भी
कहा जाता है। ये सबसे अिधक सतत् पव�त �ंृखलाएँ ह�। इनम� सवा�िधक ऊँचे िशखर ह�। इन ऊँचे िशखरो ंकी औसत ऊँचाई 6,000 मीटर
है। इन पव�त �ंृखलाओ ंम� िहमालय के सभी मु� िशखर ह�। महान िहमालय (िहमाि�) के वलय की �कृित असंमिमत है। ये �ंखलाएँ सदैव
बफ�  से ढकी रहती ह�। इनसे ब�त सी िहमािनयो ं(बफ�  की निदयो)ं का �वाह होता है। िहमालय पव�त के इस भाग का िनमा�ण �ोड �ेनाइट
से �आ है।

िहमाचल �ेणी

िहमाि� के दि�ण म� ��थत पव�त �ंखलाओ ंको ‘िहमाचल’ कहा जाता है। ये िहमालय की सबसे अिधक असम पव�त �ंखलाएँ ह�। इ�� ‘िन�
िहमालय’ के नाम से भी जाना जाता है। इनका िनमा�ण मु� �प से अ�ािधक संपीिडत और प�रवित�त शैलो ंसे �आ है। इनकी ऊँचाई
3,700 मीटर से 4,500 मीटर के म� है। इनकी औसत चौड़ाई 50 िकलोमीटर है। ‘पीर पंजाल’ िन� िहमालय की सबसे लंबी और
मह�पूण� पव�त �ंखला है। इसके अलावा अ� मह�पूण� �ंृखलाएँ ‘धौलाधार’ और ‘महाभारत’ �ंृखलाएँ ह�। पीर पंजाल पव�त �ंखला म�

क�ीर, कांगड़ा और कु�ू की घािटयाँ अव��थत ह�। ये िहमाचल (िन� िहमालय) की मह�पूण� घिटयाँ ह�। िहमालय के इस अद्भुत �े�
को ‘पहाड़ी नगरो’ं के िलए जाना जाता है।
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िशवािलक �ेणी

िहमालय की सबसे बाहरी पव�त �ंृखला को ‘िशवािलक’ के नाम से जाना जाता है। इनकी ऊँचाई लगभग 9,00 से 1,100 मीटर के म� है।
इनकी चौड़ाई लगभग 10 से 50 िकलोमीटर के म� है। इन पव�त �ंृखलाओ ंका िनमा�ण उ�र िदशा म� अव��थत िहमालय की पव�त
�ंृखलाओ ंसे निदयो ं�ारा लाये गये असंिपिडत अवसादो ंसे �आ है। ये घािटयाँ बजरी और जालोढ़ की मोटी परत पर ढकी �ई ह�।
िशवािलक और िहमाचल के म� अव��थत लंबवत घाटी को ‘दून’ कहा जाता है। भारतवष� के कुछ मह�पूण� दून ह�– देहरादून, कोटलीदून
और पाटलीदून।

2. उ�री िवशाल मैदान

इस मैदानी भाग को एक समतल मैदान के �प म� जाना जाता है िक�ु, ऐसा नही ंहै। इस िवशाल मैदान म� भौगोिलक आकृितयां अथा�त
इसके रचना करने वाले समाि�यो ंके आकारो ंम� िभ�ता पाई जाती है। पव�तपदीय �े�ो म� इसका िवकास बड़े-बड़े च�ानी टुकड़ो से �आ
है। जबिक िन� �े�ो म� छोटे-छोटे बारीक़ कणो ंसे बना है।

भाबर �देश
इसका िव�ार िशवािलक िहमालय के िग�रपद �े�ो म� है तथा पि�म म� िसंधु से पूव� म� ती�ा नदी तक देखा जा सकता है। इसकी चैड़ाई 8
से 16 िकमी के म� है। तथा इसका िनमा�ण िहमालय से िनकलने वाली निदयो ं�ारा लाये गए भारी प�र, कंकड़, तथा बजरी से �आ है।



िजसके कारण इस �े� से गुजरने वाली छोटी निदयाँ िवलु� हो जाती है तथा बड़ी निदयाँ कई धाराओ ंम� िवखंिडत हो जाती है। इस �कार
के च�ानी �े� को पंजाब म� ‘भाबर’ तथा असम म� ‘दुआर’ कहा जाता है।

तराई �देश
इसका िव�ार भाबर के दि�ण म� तराई �े� का िव�ार 10 से 20 िकमी के म� है। भाबर म� िवलु� निदयाँ इस �े� म� कई धराओ ंम�
�कट होती है जो िनि�त विहकाएँ नही ंहोती। है। यह �े� काफी नम तथा दलदलीय �कार का है। िजसके कारण यहाँ घने जंगल तथा व�
जीवो ंकी अिधकता पाई जाती है। इसी �े� म� ‘दुधुवा, काजीरंगा, मानस रा�� ीय उ�ान ��थत है। िक�ु व��मान समय म� यहाँ पाए जाने वाले
वनो को काटकर कृिष �े�ो म� प�रवित�त कर िदया गया है।

िसंधु नदी तं�
िहमालय से िनकलने वाली निदयो ंका एक मह�पूण� तं� है। यह न केवल भारत की ब�� िव� की भी एक बड़ी नदी �णाली है।िसंधु की
सहायक निदयो ंम� �ोक, िगलिगत, जा�र, �ंजा, नु�ा, िशगार, गा��ंग और �ास ज�ू-क�ीर और ल�ाख �े� की निदयां ह�।िसंधु नदी
दि�ण की ओर बहती �ई मीथनकोट के िनकट पंचनद का जल �ा� करती है। पंचनद अथा�त् पंजाब की पांच मु� निदयां; सतलुज,
�ास, रावी, चेनाब और झेलम।
अंत म� िसंधु नदी कराची के पूव� म� अरब सागर म� िगरती है।

गंगा नदी तं�
गंगा के दािहने तट पर आकर िमलने वाली निदयां मु� �प से यमुना, च�ल, िस�, बेतवा, केन, टो� और सोन निदयां ह�|गंगा नदी के
दािहने तट पर आकर िमलने वाली �ाय�ीपीय पठार की निदयां च�ल, िस�, बेतवा, केन, टो� और सोन ह�|

��पु� नदी तं���पु� नदी दुिनया की बड़ी निदयो ंम� से एक है।

थार का म��थल
एक उ� म��थल है। िव� के उ� म��थलो ंम� इसका �थान �े�फल की �ि� से 9वाँ, एवं शीत और उ� दोनो ंम� इसका �थान 17वाँ
बड़ा म��थल है। यह िव� का सबसे घना बसा �आ म��थल है। इसम� िसफ�  राज�थान की कुल जनसं�ा का 40 �ितशत जनसं�ा
इसम� िनवास करती है। रेडिक�फ़ रेखा भारतीय थार म��थल और पािक�ान के म��थल को अलग करता है। पािक�ान म� इसे थाल या
चेिल�ान का म��थल कहा जाता है।

दि�ण का पठार

राज�थान का दि�णी-पूव� भाग एक पठारी भाग है, िजसे ‘दि�णी-पूव� पठार एवं हाडौती के पठार’ के नाम से जाना जाता है। यह मालवा
के पठार का िव�ार है | इस �े� की औसत ऊँचाई 500 मीटर है तथा यहाँ अ��-च�ाकार �प म� पव�त �ेिणयो ंका िव�ार है जो �मशः
बंूदी और मुकु�वाड़ा की पहािड़यो ंके नाम से जानी जाती है। यहाँ च�ल नदी और इसकी �मुख सहायक कालीिसंह , परवन और पाव�ती
निदयाँ �वािहत है, उनके �ारा िनिम�त मैदानी �देश कृिष के िलये उपयु� है।

पठार

एक पठार एक समतल, ऊंचा भू-आकृित है जो कम से कम एक तरफ आसपास के �े� से तेजी से ऊपर उठता है। पठार हर महा�ीप पर
पाए जाते ह� और पृ�ी की एक ितहाई भूिम पर क�ा कर लेते ह�। वे पहाड़ो,ं मैदानो ंऔर पहािड़यो ंके साथ चार �मुख भू-आकृितयो ंम� से
एक ह�।

छोटा नागपुर पठार
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झारखंड रा� का अिधकतर िह�ा एवं पि�म बंगाल, िबहार व छ�ीसगढ़ के कुछ भाग इस पठार म� आते ह�। इसके पूव� म� िस�ु-गंगा का
मैदान और दि�ण म� महानदी ह�। ये पठार झारखंड म� फैला �आ है ।

द�न का पठार
8 भारतीय रा�ो ंम� िव�ृत है। इसम� तेलंगाना, महारा�� , कना�टक और आं� �देश के मह�पूण� िह�ो ंको शािमल करते �ए पया�वासो ंकी
एक िव�ृत �ंखला शािमल है। यह दो पव�त �ंखलाओ,ं पि�मी घाट और पूव� घाट के म� ��थत है।

तटवत� मैदान और �ीप समूह

पूव� तटीय मैदान उ�र म� गंगा नदी के मुहाने से ले कर क�ाकुमारी तक बंगाल की खाड़ी के तट के साथ-साथ फैला है। पि�मी तटीय
मैदान की तुलना म� यह अिधक चौड़ा है।

(i) इस मैदान म� महानदी, गोदावरी, कृ�ा और कावेरी निदयो ंके डे�ा स��िलत ह�।
(ii) इस मैदान म� िच�ा और पुलीकट दो बड़े-बड़े अनूप (लैगून) ह�।
(iii) ये झील� बंगाल की खाड़ी के थोड़े से जलीय भाग के बालू-िभि� के �ारा िघर जाने से बनी ह�।
(iv) िच�ा महानदी डे�ा के दि�ण म� ह�। यह 75 िकलोमीटर ल�ी है।
(v) पुलीकट झील चे�ई नगर के उ�र म� है।
(vi) गोदावरी और कृ�ा निदयो ंके डे�ाओ ंके म� म� को�े� झील है।
(vii) पूव� तटीय मैदान ब�त उपजाऊ है। इसम� धान की फसल ब�त अ�ी होती है।

भारत का भौितक पि�मी तटीय मैदान उ�र म� क� के तट से लेकर दि�ण म� क�ाकुमारी तक अरब िव�ास सागर के साथ-साथ फैला
है।

(i) गुजरात के मैदान को छोड़कर यह मैदान पूव� तटीय मैदान से कम चौड़ा है।
(ii) दि�णी गुजरात से लेकर मंुबई तक पि�मी तटीय मैदान अपे�ाकृत चौड़ा है और दि�ण की ओर संकरा होता गया है।
(iii) गुजरात, क� के रन तथा कािठयावाड़ के मैदानो ंम� कही-ंकही ंच�ानी टीले और छोटी पहािड़यां िदखाई पड़ती ह�।
(iv) गुजरात का मैदान काली िम�ी से बना है।
(v) उ�र म� दमण से लेकर दि�ण म� गोवा तक लगभग 500 िक.मी. का तटीय भाग कोकंण कहलाता है। यह कटा-फटा है।
(vi) इसम� कई छोटी-छोटी निदयां बहती ह�।
(vii) गोवा से मंगलोर तक के तट को कना�टक तट कहते ह�।
(ix) मंगलौर से क�ाकुमारी तक के तट को मलाबार तट कहते ह�।
(x) यहां तटीय मैदान कुछ चौड़ा है।
(xi) मलाबार तट म� अनेक लंबे और सकरे अनूप ह�।
(xii) 80 िक.मी. से भी अिधक लंबा वे�नाड ऐसा ही एक अनूप है। इसी पर को�� ब�रगाह बसा है।




