
UP Board Class 7 Civics Notes Chapter 1 हमारा संिवधान 

संिवधान – एक िल�खत पु�क है िजसम� िकसी देश के शासन और �शासन को चलाने के िलए मूलभूत िनयम
होते ह�।

1922 म� गाँधी जी ने सिवधान सभा और सिवधान िनमा�ण की मांग की

1934 म� भारतीय रा�� ीय कां�ेस ने संिवधान सभा के गठन की माँग की।

1946 म� संिवधान सभा का गठन िकया गया।

1947 से 1949 के बीच संिवधान सभा ने �तं� भारत के िलए नए संिवधान का एक �ा�प तैयार िकया।

26 जनवरी 1950 को संिवधान लागू �आ।

संिवधान की ज�रत :- आज दुिनया के �ादातर देशो ंके पास अपना संिवधान है।

पहला :- संिवधान ही बताता है िक हमारे समाज का मूलभूत ��प �ा हो।

दूसरा :- संिवधान ही ऐसे िनयम तय करता है िजनके �ारा राजनेताओ ंके हाथो ंस�ा के दु�पयोग को रोका जा
सकता है।

तीसरा :- भारतीय संिवधान देश के सभी ���यो ंको समानता का अिधकार देता है।

( धम� , न� , जाित , िलंग और ज��थान के आधार पर देश के िकसी नाग�रक के साथ भेदभाव नही ंिकया जा
सकता। )

अंतर-सामुदाियक वच�� :- एक समुदाय �ारा दूसरे समुदाय को दबाना।

अंत:सामुदाियक वच�� :- एक ही समुदाय के भीतर कुछ लोग दूसरे को दबा देते है।

भारतीय संिवधान मु� ल�ण

भारत को एक लोकतांि�क देश होना चािहए। सभी नाग�रक को समान अिधकार �ा� हो।

रा�� ीय एकता को बनाए रखने के िलए िविवधता के �ित स�ान िदखाई देता है।

1. संघवाद :- देश म� एक से �ादा �र की सरकारो ंका होना। क� � सरकार और रा� सरकार।

मतभेद को दूर करने के िलए संिवधान म� िविभ� िवषयो ंको तीन सूिचयो ंम� बाँट िदया गया

संघ सूची 97 :- क� � सरकार पूरे देश के िलए नीित , िनयम , कानून , योजना बनायेगी। र�ा , मु�ा , ब��िकंग ,
िवदेशी मामले आिद।
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रा� सूची 66 :- रा� सरकार :- �ादा �ाय�ता और आजादी िमलनी चािहए। िश�ा , �ा� ,वािण� ,
पुिलस आिद ।

समवत� सूची 47 :- क� � और रा� सरकारे , दोनो ंसंयु� �प से फैसला ले सकते थे। वन , कृिष , िश�ा , गोद
लेना आिद।

2. संसदीय शासन प�ित :- सरकार के सभी �रो ंपर �ितिनिधयो ंका चुनाव लोग खुद करते ह�।

भारत का संिवधान अपने सभी वय� नाग�रको ंको वोट डालने का अिधकार देता है।

साव�भौिमक वय� मतािधकार :- 21 साल से �ादा उ� के सभी भारतीयो ंको �ांतीय और रा�� ीय चुनावो ंम� वोट
देने का अिधकार था।

जनता अपने �ितिनिधयो ंके चुनाव म� देश के सभी लोगो ंकी सीधी भूिमका होती है।

ये �ितिनिध जनता के �ित जवाबदेह होते है। हर ��� खुद चुनाव भी लड़ सकता है।

3. श��यो ंका बँटवारा :- संिवधान के अनुसार सरकार के तीन अंग ह� – िवधाियका , काय�पािलका , और
�ायपािलका ।

िवधाियका :- म� हमारे िनवा�िचत �ितिनिध होते ह�।

काय�पािलका :- जो कानूनो ंको लागू करने और शासन चलाने का काम देखते ह�।

�ापािलका :- �ायालयो ंकी �व�था को �ायपािलका कहा जाता है।

मौिलक अिधकार :- मौिलक अिधकारो ंवाला खंड भारतीय संिवधान की ‘ अंतरा�ा ‘ भी कहलाता है।

1. समानता का अिधकार :- कानून की नजर म� सभी लोग समान ह�। धम� , जाित , िलंग , ज��थान के आधार पर
िकसी भी नाग�रक के साथ भेदभाव नही िकया जा सकता।

2. �तं�ता का अिधकार :- इस अिधकार के अंतग�त अिभ��� और भाषण की �तं�ता , सभा /संगठन बनाने
की �तं�ता , देश के िकसी भी भाग म� आने-जाने और रहने तथा कोई भी �वसाय , पेशा या कारोबार करने का
अिधकार शािमल है।

3. शोषण के िव�� अिधकार :- मानव �ापार , जब�रया �म और 14 वष� से कम उ� के ब�ो ंको मजदूरी पर
रखना अपराध है।

4. धािम�क �तं�ता का अिधकार :- ��ेक ��� को अपनी इ�ा को मजदूरी पर रखना अपराध है।

5. सं�ृितक और शै�िणक अिधकार :- संिवधान म� कहा गया है िक धािम�क या भाषाई , सभी अ�सं�क
समुद…

6. धम�िनरपे� :- सभी को अपने धािम�क िव�ासो ंएवं मा�ताओ ंको पूरी आज़ादी से मानने की छूट देता है।
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