
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
जल िदवस पर ब�ो ं�ारा बनाए गए पो�रो ंसे हम� �ा संदेश िमलता है? 
उ�र:
हम� यह संदेश िमलता है िक जल एक ब�मू� संसाधन है। हम� इसकी र�ा करनी चािहए। 

�� 2. 
हम �ितवष� 22 माच� को िव� जल िदवस �ो ंमनाते ह�? 
उ�र:
हर ��� का जल संर�ण के मह� की ओर �ान आकिष�त करने के िलए। 

�� 3. 
अंत�र� से िलए गए पृ�ी के िच� म� यह नीली �ो ंिदखाई देती है? 
उ�र:
पृ�ी की सतह का 71% भाग जल से ढका है। इस जल के कारण यह नीली िदखाई देती है। 

�� 4. 
अलवण जल की मा�ा पृ�ी पर उपल� जल की कुल मा�ा की िकतनी �ितशत है? 
उ�र:
लगभग 0.006% 

�� 5. 
जल च� म� स��िलत ��मो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
वा�, वा�ो�ज�न, संघनन, बादल, वष�ण, अंत:�ंदन और भौमजल। 

�� 6. 
जलभर �ा है? िल�खए। 
उ�र:
भौमजल �र के नीचे ��थर कठोर शैलो ंकी परतो ंके बीच संिचत भौमजल के भंडारो ंको जलभर कहते ह�। 

�� 7. 
वषा�जल सं�हण को प�रभािषत कीिजए। 
उ�र:
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जब वषा� जल का उपयोग भौमजल �र की पुन:पूित� करने के िलए िकया जाता है, तब इसे वषा�जल सं�हण
कहते ह�।

�� 8. 
राज�थान की ऐसी पाँच निदयो ंके नाम िल�खए, िज�� जल सं�हण �ारा पुनज�िवत कर िदया जाता है? 
उ�र:
अखेरी, �पारेल, सरसा, भिगनी और जहाजवाली। 

�� 9. 
�ा हम भूिम के नीचे से िनर�र जल िनकाल सकते ह�? ऐसा करने से भौमजल पर �ा �भाव पड़ेगा? 
उ�र:
नही,ं भूिम के नीचे से िनर�र जल नही ंिनकाल सकते, �ों�िक िनर�र जल िनकालने से भौमजल का �र
िगर जाएगा। 

�� 10. 
जलभरो ंसे जल को कैसे �ा� िकया जाता
उ�र:
जलभरो ंके जल को सामा�तः  नलकूपो ंअथवा है�प�ो ंकी सहायता से बाहर िनकाला जाता है। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
पृ�ी पर िकतना जल उपल� है? �ा यह पूरा जल उपयोग यो� है? 
उ�र:
पृ�ी की सतह का लगभग 71% भाग जल से ढका है। पृ�ी पर उप��थत लगभग सम� जल समु�ो ंऔर
महासागरो,ं निदयो,ं तालो,ं �ुवीय बफ� , भौमजल और वायुम�ल म� पाया जाता है, पर�ु इसम� से अिधकांश
जल मानव उपयोग के िलए उपयु� नही ंहै। उपयोग के िलए उपयु� जल 'अलवण जल' है, जो 'ताजा जल'
भी कहलाता है। अलवण जल की मा�ा पृ�ी पर उपल� जल की कुल मा�ा का लगभग 0.006% है। 

�� 2. 
'हमारे देश म� एक ही समय पर कुछ �े�ो ंम� बाढ़ और कुछ म� सूखा हो सकता है। �ा आप इसस सहमत
ह�? अपने उ�र के िलए कारण दीिजए। 
उ�र:
हाँ, हम इस बात से सहमत ह�। चंूिक भारत ब�त िवशाल देश है, िजसके सभी �े�ो ंम� एकसमान �प से वषा�
नही ंहोती। कुछ �थानो ंपर अ�िधक वषा� होती है और वह जल से समृ� है, जबिक कुछ अ� �थानी पर
ब�त कम वषा� होती है, जैसे - रेिग�ान। अ�िधक वषा� से �ाय: बाढ़ भी आ जाती है, जबिक वषा� की कमी
से सूखा पड़ता है। अत: हमारे देश म� एक ही समय पर कुछ �े�ो ंम� बाढ़ और कुछ म� सूखा हो सकता है। 

�� 3. 
भीमजल का �ोत �ा है? 
उ�र:
वषा�जल और अ� �ोतो,ं जैसे निदयो ंऔर तालाबो ंका जल मृदा म� से �रसकर भूिम के नीचे गहराई म� �र�
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�थानो ंऔर दरारो ंको भर देता है। भूिम म� जल का �रसाव 'अंत:�ंदन' कहलाता है। अत: इस ��म �ारा
उपयोग िकए जा चुके भौमजल की पुनः  प�रपूित� हो जाती है। इस �कार भूिम म� जल का होने वाला �रसाव ही
'भौमजल' का मूल �ोत है। 

�� 4. 
िकस �कार बढ़ते �ए उ�ोग धंधे भौमजल �र के नीचे िगरने के िलए उ�रदायी ह�?
उ�र:
जल का उपयोग सभी उ�ोगो ं�ारा िकया जाता है। अिधकांश उ�ोगो ं�ारा उपयोग िकया जाने वाला जल
भूिम से िनकाला जाता है। इसी कारण बढ़ते उ�ोग धंधे भौमजल �र के नीचे िगरने के िलए उ�रदायी ह�। 

�� 5. 
जल की बबा�दी को कम करने के िलए हम� �ा-�ा कदम उठाने चािहए? 
उ�र:
जल की बबा�दी को कम करने के िलए हम अनेक कदम उठा सकते ह�, जैसे।

1. फश� की धुलाई करने की बजाए उस पर पौछंा लगाना। 
2. मंजन / बुश करते समय नल को लगातार खुला न रखना। 
3. दाढ़ी बनातेवनहाते समय नल को अनाव�कनखोलना। 
4. �ुिटपूण� टों�िटयो ंको सही करवाकर हो रहे जल �रसाव को रोकना। 
5. िसंचाई हेतु बंूद (िड� प) �व�था को अपनाना। 
6. नहाने व बत�न साफ करने म� कम से कम जल का उपयोग करना आिद। 
7. शॉवर से न नहाकर बा�ी भरकर नहाना।

�� 6.
यिद पादपो ंके िलए जल उपल� नही ंहोगा, तो उसका �ा प�रणाम होगा?
उ�र:
पादपो ंको अपना भोजन तैयार करने के िलए मृदा म� से पोषक त� �ा� करने के िलए जल की
आव�कता होती है। यिद कुछ िदनो ंतक पादपो ंको पानी नही ंिमलेगा तो वे मुरझा जाय�गे और अंतत: सूख
जाय�गे। इससे पृ�ी पर से ह�रयाली लु� हो जायेगी। इसका अथ� जीवन का अंत हो सकता है, �ों�िक पादपों
के न रहने का प�रणाम यह होगा िक पृ�ी पर न तो पया�� भोजन तथा न ही ऑ�ीजन उपल� होगी और
न ही पया�� वषा� होगी और इनसे स�� अनेक अ� सम�ाएँ उ�� हो जाएंगी। 

�� 7. 
जल की बबा�दी िकस �कार होती है? 
उ�र:
जल की बबा�दी - कभी: कभी जल आपूित� पाइपो ंम� �रसाव के कारण बड़ी मा�ा म� जल पाइपो ंसे �रसकर
बह जाता है। जल की यह बबा�दी ���गत �रो ंपर भी होती है। हम सभी जानबूझकर अथवा अनजाने म�
मंजन करने, दाढ़ी बनाने, नहाने और कई अ� ि�याकलापो ंके दौरान जल की बबा�दी करते ह�। �ुिटपूण�
टों�िटयो ंसे जल �रसाव उसकी बबा�दी का एक अ� �ोत है। सामा�तया वषा� के �प म� जो जल हम� �ा�
होता है उसम� से अिधकांश ऐसे ही बह जाता है। यह ब�मू� संसाधन की बबा�दी है। 



�� 8.
'बावड़ी' से आप �ा समझते ह�? इनका पुनः  उ�ान �ो ंिकया जा रहा है? 
उ�र:
हमारे देश म� अनेक �थानो ंपर जल भ�ारण और जल की पुन: पूित� करने के िलए बावड़ी बनाना एक
पार��रक तरीका था। समय के साथ बाविड़यो ंका रखरखाव ब� कर िदया गया, िजनसे इन जलाशयो ंम�
धीरे - धीरे गाद जमा होती गई। तथािप, जल की अ�िधक कमी के कारण इन �े�ो ंके लोगो ंको इस �कार
की तकनीको ंपर पुनः  िवचार करना पड़ा। इसिलए बाविड़यो ंको पुनः  उ�ान िकया जा रहा है। 
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