
अितलघू�रा�क �� 

�� 1. 
पहाड़ी िकसे कहते ह�? 
उ�र:
पहाड़ी वह �थलीय भाग है जो िक आस - पास की भूिम से ऊंची उठी होती है। 

�� 2. 
पव�त िकसे कहते ह�?  
उ�र:
600 मीटर से अिधक ऊँचाई एवं खड़ी ढाल वाली पहाड़ी को पव�त कहा जाता है। 

�� 3. 
अपरदन िकसे कहते ह�? 
उ�र:
पृ�ी की सतह के टूटकर िघस जाने को अपरदन कहते ह�। 

�� 4. 
अपरदन तथा िन�ेपण की �ि�या के िलए उ�रदायी कारक कौनसे ह�?
उ�र:
इसके िलए मु�तः  बहता �आ जल, वायु तथा बफ�  उ�रदायी ह�। 

�� 5. 
िन�ेपण िकसे कहते ह�? 
उ�र:
अपरिदत पदाथ� के िनचले �थानो ंपर जमा होने की �ि�या िन�ेपण कहलाती है। 

�� 6. 
िविभ� �थल�पो ंको िकस आधार पर वग�कृत िकया जाता है? 
उ�र:
िविभ� �थल�पो ंको उनकी ऊँचाई एवं ढाल के आधार पर पव�तो,ं पटारो ंएवं मैदानो ंम� वग�कृत िकया जा
सकता है।
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�� 7. 
पव�त �ंृखला िकसे कहते ह�? 
उ�र:
पव�तो ंके एक रेखा के �म म� �व��थत �म को पव�त �ंृखला कहते ह�। 

�� 8. 
मॉनाकी पव�त के बारे म� आप �ा जानते ह�? 
उ�र:
�शांत महासागर म� ��थत मॉनाकी पव�त (हवाई �ीप) सागर की सतह के नीचे ��थत है। इसकी ऊंचाई
(10,205 मीटर) एवरे� िशखर से भी अिधक है। 

�� 9. 
िव� की सबसे पुरानी विलत पव�त �ंृखला कौनसी ह�? 
उ�र:
िव� की सबसे पुरानी विलत पव�त �ंृखला भारत की अरावली �ंृखला है। 

�� 10. 
िव� का सबसे ऊँचा पठार कौनसा है? 
उ�र:
ित�त का पठार िव� का सबसे ऊंचा पठार है। 

�� 11. 
मैदानो ंकी कोई दो िवशेषताएं बताइये। 
उ�र:

मैदान सामा�तः  मा� समु�ी तल से 200 मीटर से अिधक ऊँचे नही ंहोते ह�। 
कुछ मैदान काफी समतल होते ह� जबिक कुछ उिम�ल तथा तरंिगत हो सकते ह�। 

�� 12. 
निदयो ं�ारा िनिम�त दो मैदानो ंका उदाहरण दीिजये। 
उ�र:

भारत म� गंगा एवं ��पु� का मैदान 
चीन म� यांग�े नदी का मैदान। 

�� 13. 
मैदानो ंम� पव�तीय �े�ो ंकी तुलना म� �ा काय� आसान है? 
उ�र:
मैदानो ंम� फसल� उगाना, पर तथा सड़क�  बनाना पव�तीय शेशो ंकी तुलना म� अिधक आसान ह�। 
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�� 1. 
पृ�ी पर �थल�पो ंका िनमा�ण िकस �कार होता है? समझाइये। 
उ�र:
पृ�ी पर �थल�पो ंका िनमा�ण दो �ि�याओ ंके प�रणाम��प होता है:

आंत�रक �ि�याएँ: पृ�ी के अंदर लगातार गिल हो रही है। आंत�रक �ि�या के कारण ब�त से
�थानो ंपर पृ�ी की सतह कही ंऊपर उठ जाती है तो कही भ�स जाती है।
बा� �ि�याएँ: बा� �ि�या �थल के लगातार बनने एवं टूटने की �ि�या है। यह अपरदन एवं
िन�ेपण �ारा होती है। पृ�ी की सतह के टूटकर िघस जाने को अपरदन कहते ह�। अपरदन की
ि�या के �ारा सतह नीची हो जाती है तथा िन�ेपण की �ि�या के �ारा इनका िफर से िनमा�ण होता
ह�। ये दो �ि�याएँ बहते �ए जल, वायु तथा अफ�  के �ारा होती ह�। 

�� 2. 
�ंशो� पव�त को िच� �ारा दशा�इये।
उ�र:

�� 3. 
पठार खिनजो ंके भ�ार होते ह�। �� कीिजये। 
उ�र:
पठार खिनजो ंके भ�ार होते ह�। पठारो ंम� �चुरता से खिनज पाये जाते ह�। यही कारण है िक िव� के ब�त
से खनन �े� पठारी भागो ंम� ��थत ह�। अ�ीका का पठार सोना एवं हीरो ंके खनन के िलए �िस� है। भारत
म� छोटानागपुर के पठार म� लोहा, कोयला तथा म�गनीज के ब�त बड़े भंडार पाए जाते ह�। 

�� 4. 
हम �थल का िकस �कार गलत उपयोग कर रहे ह�? हमारा �ा कत�� है? 
उ�र:
हम �थल का उपयोग ब�त गलत तरीके से करते ह�, जैसे:



उपजाऊ भूिम पर मकानो ंका िनमा�ण करना। 
हम लोग कूड़ा िकसी भी भूिम पर या पानी म� फ� क देते ह� जो िक उ�� गंदा कर देता है। उपल�
भूिम केवल हमारे ही उपयोग के िलए नही ंहै। हमारा कत�� है िक हम आगे आने वाली पीिढ़यो ंके
िलए पृ�ी को सुरि�त रख�। 

�� 5. 
�� पया�वरण �ो ंआव�क है? �� भारत िमशन के बारे म� आप �ा जानते ह�? 
उ�र:
�� पया�वरण की आव�कता: ��थ शरीर म� ��थ म��� िनवास करता है और ��थ शरीर के
िलए �� पया�वरण िवशेष �प से साफ जल, वायु तथा �� वातावरण �ाथिमक आव�कताएँ ह�। 
�� भारत िमशन: इन सभी �ाथिमक आव�कताओ ंको सभी लोगो ंको सुलभ कराने हेतु भारत सरकार
�ारा �� भारत िमशन काय��म चलाया जा रहा है। 
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