
�कसी व�त ुक� उ�णता (गम�) क� �व�वसनीय माप उसके ताप से क� जाती
है।

● ताप मापने के �लए उपयोग क� जाने वाल� यिु�त को तापमापी (थमा�मीटर) कहत ेह�।

● िजस तापमापी से हम अपने शर�र के ताप को मापत ेह� उसे डॉ�टर� थमा�मीटर कहते
ह�।

● डॉ�टर� थमा�मीटर म� एक लंबी, बार�क तथा एक समान �यास क� काँच क� नल� होती
है। इसके एक �सरे पर एक ब�ब होता है। ब�ब म� पारा भरा होता है। ब�ब के बाहर
नल� म� पारे क� एक पतल� चमक�ल� धार� देखी जा सकती है।

● थमा�मीटर पर आपको ताप मापने का एक माप�म (�केल) भी �दखाई
देगा। उपयोग �कए जाने वाला यह माप�म सेि�सयस �केल है, िजसे °C �वारा दशा�ते
ह�।

● डॉ�टर� थमा�मीटर से हम 35 °C से 42 °C तक के ताप ह� माप सकत ेह� अथा�त
डॉ�टर� थमा�मीटर म� सेि�सयस तापमान �क सीमा/प�रसर 35 °C से 42 °C तक

होती है।
● तापमान का अंतरा����य मानक (S.I.) मा�क केि�वन (Kelvin) है|
● कह� कह� तापमान फारेनहाईट म� मापा जाता है, भारत म� शर�र का ताप बखुार के

समय डॉ�टर� थमा�मीटर से फारेनहाईट म� मापा जाता है |
● मानव शर�र का सामा�य ताप 37 °C है।
● समा�य ताप �व��य �यि�तय� के �वशाल समूह के शर�र का औसत ताप है |
● �योगशाला तापमापी का प�रसर �ायः 10 °C से 110 °C होता है |
● डॉ�टर� थमा�मीटर के ब�ब के पास एक �वभंग होता है जो पारे के तल को

अपने आप �नचे �गरने से रोकता है |

● आजकल तापमान मापने के �लए अंक�य तापमापी (digital thermometre) का

उपयोग हो रहा है इसके टूटने का खतरा कम ्रहता है |
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● ऊ�मा सदैव गम� व�त ुसे अपे�ाकृत ठंडी व�त ुक� ओर �वा�हत होती है।

● ऊ�मा का �थाना�तरण: जब ऊ�मा एक �थान से दसुरे �थान जाती है तो

इसे ऊ�मा का �थानांतरण कहत ेह� |

● ऊ�मा के �थानांतरण �क तीन �व�धयाँ ह� - (i) चालन (ii) संवहन (iii)

�व�करण
● वह ��म िजसम� ऊ�मा �कसी व�त ुके गम� �सरे से ठंड े�सरे क� ओर �थानांत�रत

होती है, चालन कहलाता है। ठोस� म� ऊ�मा �ायः चालन के ��म �वारा �थानांत�रत
होती है।

● जो पदाथ� अपने से होकर ऊ�मा को आसानी से जाने देत ेह� उ�ह� ऊ�मा का चालक
कहत ेह�। इनके उदाहरण ह�, ऐल�ुम�नयम, आयरन (लोहा) तथा कॉपर (ताँबा)।

● जो पदाथ� अपने से होकर ऊ�मा को आसानी से नह� ंजाने देत,े उ�ह� ऊ�मा का कुचालक
कहत ेह�, जैसे �लाि�टक लकड़ी आ�द |

● तरल पदाथ� म� ऊ�मा के �थानांतरण �क �व�ध को संवहन कहत ेहै |

● सम�ु क� ओर से आने वाल� वाय ुको सम�ु समीर कहते ह�।
● सम�ु का जल, �थल क� अपे�ा धीमी ग�त से ठंडा होता है। इस�लए, �थल क� ओर से

ठंडी वाय ुसम�ु क� ओर बहती है। इसे थल समीर कहत ेह� |
● ऊ�मा �थानांतरण �क वह �व�ध िजसम� ऊ�मा के गमन के �लए �कसी मा�यम �क

आव�यकता नह� ंहोती �व�करण कहलाता है |
● सयू� से हम तक ऊ�मा �व�करण ��म के �वारा आता है |
● �व�करण �वारा ऊ�मा के �थानांतरण म� �कसी मा�यम जैसे वाय ुअथवा जल क�

आव�यकता नह� ंहोती।
● मा�यम �व�यमान हो या न हो, �व�करण �वारा ऊ�मा का �थानांतरण हो सकता है।
● जब हम �कसी तापक (ह�टर) के सामने बैठत ेह�, तो हम� इसी ��म �वारा ऊ�मा �ा�त

होती है।
● सभी गम� �पडं �व�करण� के �प म� ऊ�मा �व�क�रत करत ेह�। जब ये ऊ�मा �व�करण

�कसी अ�य व�त ुसे टकरात ेह�, तो इनका कुछ भाग पराव�त�त हो जाता है, कुछ भाग
अवशो�षत हो जाता है तथा कुछ भाग परागत हो सकता है। ऊ�मा के अवशो�षत भाग
के कारण व�त ुका ताप बढ़ जाता है।

● गहरे रंग के प�ृठ अपे�ाकृत अ�धक ऊ�मा अवशो�षत करत ेह�। इस�लए,
स�द�य� म� गहरे रंग के व�� पहनना हम� सखुद लगता है।
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● ह�वेफ रंग के कपड़ ेऊ�मीय �व�करण� के अ�धकांश  भाग को पराव�त�त कर देत ेह�।
इस�लए, ग�म�य� म� हम� ह�के रंग के व�� अ�धक अरामदेह लगत ेह�।

● ऊन ऊ�मा-रोधी है। इसके अ�त�र�त, ऊन के रेश� के बीच म� वाय ुफंसी (�ैप) रहती है।
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