
�

ा

★ मानव स�हत सभी जीव� को व�ृ�ध करने, शर�र को �व�थ एवं ग�तशील बनाए रखने
के �लए खा�य पदाथ� क� आव�यकता होती है।

★ पाचक रस ज�टल पदाथ� को उनके सरल �प म� बदल देत ेह�। आहार नाल एवं संब�ध
�ं�थया ँ�मलकर पाचन त�ंा का �नमा�ण करत ेह�।

★ जंत ुपोषण म� पोषण आव�यकताएँ, भोजन अंत��हण क� �व�धया ँएवं शर�र म� इनका
उपयोग सि�म�लत है।

★ आहार नाल तथा �ावी �ं�थया ँसंय�ुत �प से मानव के पाचन त�ं का �नमा�ण करती
ह�। इसम� (i) मखु-गु�हका, (ii) ��सका, (iii) आमाशय, (iv) �ु�ां�, (v) बहृदां�, जो
मलाशय म� समा�त होती है तथा (vi) गुदा सि�म�लत ह�। पाचक रस �ा�वत करने
वाल� म�ुय �ं�थया ँह�ः (i) लाला-�ं�थ, (ii) यकृत, एवं (iii) अ��याशय। आमाशय
क��भ�� एवं �ु�ां� क� �भ�� भी पाचक रस �ा�वत करती है

★ �व�भ�न जीव� म� भोजन �हण करने क� �व�धया ँभी �भ�न ह�।
★ पाचन एक ज�टल ��म है, िजसम� (i) अंत��हण, (ii) पाचन (iii) अवशोषण, (iv)

�वांगीकरण एवं (v) �न�कासन शा�मल ह�।
★ भोजन का अंत��हण मखु �वारा होता है। आहार को शर�र के अंदर लेने क� ��या

अंत��हण कहलाती है।
★ आमाशय का आंत�रक अ�तर (सतह) को �ले�मा हाइ�ो�लो�रक अ�ल तथा रस

�ा�वत करता है।
★ मंड जैसे काब�हाइ�टे का पाचन मखु म� ह� �ारंभ हो जाता है। �ोट�न का पाचन

आमाशय म� �ारंभ होता है। यकृत �वारा �ा�वत �प�, अ��याशय से अ��याश�यक
�ाव एवं �ु�ां� �भ�� �वारा �ा�वत पाचक रस क� ��या से भोजन के सभी घटक� का
पाचन �ु�ां� म� परूा हो जाता है।

★ �ले�मा आमाशय के आंत�रक �तर क� सरु�ा �दान करता है।
★ जल एवं कुछ लवण बहृदां� म� अवशो�षत होत ेह�। अवशो�षत पदाथ� शर�र  के �व�भ�न

भाग� को �थानांत�रत कर �दए जात ेह�।
★ �बना पचे अप�श�ट िजनका अवशोषण नह� ंहोता, मल के �प म� गुदा �वारा शर�र के

बाहर �नकाल �दए जात ेह�।
★ गाय, भ�स एवं �हरण जैसे घास खाने वाले जंत ुरोमंथी (��मन�ैट) कहलात ेह�। वे

प��य� का अंत��हण ती�ता से करके उ�ह� �नगल लेत ेह� तथा �मेन म� भंडा�रत कर
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लेत ेह�। कुछ अंतराल के बाद भोजन पनुः मखु म� आ जाता है और पश ुधीरे-धीरे
जगुाल� कर उसे चबात ेह�।

★ अमीबा म� भोजन का अंत��हण पादाभ क� सहायता से होता है तथा इसका पाचन
खा�य धानी म� होता है।

★ यकृत गहरे लाल-भरेू रंग क� �ं�थ है, जो उदर के ऊपर� भाग म� दा�हनी (द��ण) ओर
अवि�थत होती है। यह शर�र क� सबसे बड़ी �ं�थ है।

★ यकृत �पत रस �ा�वत करता है जो �पताशय म� स�ं�हत होता है | यह वसा के पाचन
म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है |

★ अ�नाशय एक ह�के पीले रंग क� �ं�थ है जो पाचन के �लए बहुत से एंजाइम �ा�वत
करता है जैसे- पेि�सन, ��ि�सन, पैन��या�टन आ�द |
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