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बल- िकसी भी . कार के अपकष�ण या अिभकष�ण को बल कहते ह�।

बल के िनयम-

िकसी व� ु पर एक ही िदशा म� लगाए गए सभी बल आपस म� जुड़ कर एक श�� शाली बल का िनमा�ण
करते ह�।
िवपरीत िदशा म� लगाया गया बल उस व� ु पर लग रहे बल को कम कर देता है। इसम� कुल बल दोनो ंबलों
के अंतर के बराबर होगा।
ब��  � बलता इसके प�र णाम से मापी जाती है।
बल लगने पर िकसी भी व� ु की आकृित म� बदलाव आ जाता है।
बल लगने पर िकसी भी व� ु की गित म� प�र वत�न आता है।

बल के �कार-

बल मु� तः  दो � कार का होता है।

1. संपक�  बल
2. असंपक�  बल

संपक�  बल दो व� ुओ ंके पर� र आपस म� िमलने से लगता है। यह बल मु� तः  दो � कार से हम िवभािजत कर
सकते ह�।

पेशीय बल – िकसी जंतु के �ा रा लगाए जाने वाला बल पेशीय बल कहलाता है। इस बल को लगाने के
िलए मांसपेिशयो ंकी ज� रत पड़ती है। उदाहरण के िलए बैल एक गाड़ी को खीचं रहा है।
घष�ण बल – यह बल दो व� ुओ ंके पर� र चलने से लगता है। हर िकसी व� ु पर यह बल लग रहा होता
है। यह बल गित की िवपरीत िदशा म� लगता है।

असंपक�  बल म� िबना िकसी दूसरी व� ु को संपक�  म� लाए उसम� बदलाव िकया जा सकता है। असंपक�  बल के
कुछ � कार नीचे िदए गए ह�।

चंुबकीय बल – चंुबक के �ा रा लगाया जाने वाला बल चंुबकीय बल कहलाता है। यह बल चंुबक के � ुवो ं
की वजह से लगता है। अगर चंुबक की एक जैसे � ुव आमने सामने आते ह� तो वे एक-दूसरे को � कािशत
करते ह�। अगर चंुबक के िवपरीत � ुव एक दूसरे के सामने आते ह� तो वे एक दूसरे को आकिष�त करते ह�।
��थरवैधुत बल – जब एक आवेिशत व� ु दूसरी आवेिशत व� ु पर बल लगाती है तो वह बल ��थ रवैद्युत
बल है। उदाहरण के िलए जब हम अपने सूखे बालो ंसे पैन को खीचंते ह� तो वह पेन का टुकड़ा आवेिशत हो
जाता है और वह छोटे-छोटे कागज के टुकड़ो ंको अपनी तरफ आकिष�त करने लगता है।
गु��ाकष�ण बल – यह अब तक का सबसे बड़ा बल है �ो ं�िक  इसी की वजह से हमारा जीवन संभव है।
यह बल पृ�ी  को सूय� के चारो ंतरफ घुमाता है। इसी बल की वजह से चीज� पृ�ी  के ऊपर िगरती ह�।

दाब- िकसी � े �  पर लगाए जाने वाले बल को दाब कहते ह�।
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दाब= बल/ �े�फल

इसका मतलब यह � आ िक अगर हम िकसी व� ु का � े � फल कम कर देते ह� तो उस पर लगने वाला दाब �ा दा
हो जाएगा। उदाहरण के िलए आप एक कील के नुकीले िसरे को दीवार म� हथौड़े से ठोक देते ह�। अगर आप कील
का � े � फल �ा दा कर दे तो उस कील को ठोकने म� आपको �ा दा बल लगाना पड़ेगा। � �  भी अपना बल
लगाते ह�। गैसो ंका भी अपना अलग बल होता है िजसे हम वायुमंडलीय दाब कहते ह�। आपने महसूस िकया होगा
जब हम पहाड़ो ंपर घूमने जाते ह� तो हम� हमारा शरीर ह�ा  महसूस होता है। इसका कारण यह है िक पहाड़ो ंपर
वायुमंडलीय दबाव कम होता है इस वजह से हम� ह�ा  महसूस होता है।
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