
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 

अमीबा के अित�र� िक�ी ंदो एककोिशक ज�ु के नाम िल�खए। 
उ�र:

1. �ैिमडोमोनास 

2. पैरामीिशयम। 

�� 2. 

आकार प�रवत�न करने वाले एक कोिशक जीव का नाम िल�खए। 
उ�र:
अमीबा। 

�� 3. 

कोिशका िझ�ी की एक िवशेषता िल�खए। 
उ�र:
कोिशका िझ�ी वणा��क पारग� होती है। 

�� 4. 

कोिशका म� CO  व O का आवागमन िकस ि�या से होता है? 

उ�र:
िवसरण की ि�या से।
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�� 5. 

िवसरण का �ा िस�ा� है? 

उ�र:
िवसरण म� पदाथ� उ� सा�ता से िन� सा�ता की ओर बहते ह�। 
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कोिशका से अंग तं� तक



�� 6. 

कोिशका म� जल िनयमन िकस ि�या �ारा होता है? 

उ�र:
परासरण की ि�या �ारा। 

�� 7. 

कोिशका के तीन �मुख ि�या�क �े� कौन - कौन से ह�? नाम िल�खए।
उ�र:

1. कोिशका िझ�ी 
2. कोिशका �� 

3. के�क।

�� 8. 

पौधो ंकी मूल �ारा जल का अवशोषण िकस ि�या �ारा होता है? 

उ�र:
परासरण की ि�या �ारा।

�� 9. 

पादप कोिशकाएँ प�रवत�नशील मा�म को ज�ु कोिशका की तुलना म� आसानी से िकसकी उप��थित के कारण सह
लेती ह�?
उ�र:
कोिशका िभि� के कारण। 

�� 10. 

�ोमेिटन पदाथ� से �ा अिभ�ाय है? 

उ�र:
�ोमेिटन पदाथ� धागे की तरह की रचनाओ ंके जाल का एक िप� होता है। 

�� 11. 

�ै��ड िकतने �कार के होते ह�? 

उ�र:
दो �कार के:

1. �ोमो�ा� (रंगीन �ै��ड) 

2. �ूको�ा� (�ेत तथा रंगहीन �ै��ड)। 
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�� 12. 

�ोरो�ा� िकसे कहते ह�? 

उ�र:
िजस �ै��ड म� �ोरोिफल वण�क होता है, उसे �ोरो�ा� कहते ह�। 

�� 13. 

�ूको�ा� �ा है? 

उ�र:
यह �ाथिमक �प से अंगक है, िजसम� �ाच�, तेल तथा �ोटीन जैसे पदाथ� संिचत होते ह�। 

�� 14. 

सूखी िकशिमश को जल म� रखने पर वह फूल जाती है, तो जल को िकस �कार का िवलयन कह�गे? 

उ�र:
अ�परासरण दाबी िवलयन। 

�� 15.

एक कवच रिहत अ�े को नमक के सा��त िवलयन म� रखने पर �ा होता है? 

उ�र:
अ�ा िसकुड़ जाता है।

�� 16. 

एक कोिशकीय जीवो ं�ारा कोिशका िझ�ी से पदाथ� या भोजन �हण करने की �ि�या को �ा कहते ह�? 

उ�र:
ए�ोसाइटोिसस।। 

�� 17. 

�ै�ा िझ�ी िकसकी बनी होती है? 

उ�र:
�ै�ा िझ�ी िलिपड तथा �ोटीन की बनी होती है। 

�� 18. 

यिद कोिशका को अितपरासरण दाबी िवलयन म� रखा जाये तो �ा होता है? 

उ�र:
कोिशका िसकुड़ जाती है। 



�� 19. 

कोिशका को रंगने के िलए उपयोगी दो रसायनो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:

1. आयोडीन 

2. सै�ािनन। 

�� 20. 

के�क के चारो ंओर पाये जाने वाला दोहरी परत का �र �ा कहलाता है? 

उ�र:
के�क िझ�ी। 

�� 21. 

�ोमोसोम िकसके बने होते ह�? 

उ�र:
�ोमोसोम DNA तथा �ोटीन के बने होते ह�। 

�� 22. 

�ोकै�रयोट की एक िवशेषता तथा एक उदाहरण दीिजए। 
उ�र:
�ोकै�रयोट के के�क पर के�क िझ�ी नही ंहोती है। 

उदाहरण:

1. बै�ी�रया। 

�� 23. 

अंत���ी जािलका िकतने �कार की होती है? ��ेक का नाम िल�खए।
उ�र:
दो �कार की:

1. खुरदरी अंत���ी जािलका (RER)

2. िचकनी अंत���ी जािलका (SER)।
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�� 24.

गॉ�ी उपकरण की खोज िकस वै�ािनक ने की थी?
उ�र:
कैिमलो गॉ�ी ने।

�� 25.

गॉ�ी उपकरण के दो काय� िल�खए।
उ�र:

1. यह पदाथ� का संचयन तथा �पा�रण करता है।
2. ये लाइसोसोम का िनमा�ण करते ह�।

�� 26. 

लाइसोसोम म� उप��थत पाचक ए�जाइम का िनमा�ण िकस कोिशकांग �ारा होता है? 

उ�र:
खुरदरी अंतघ���ी जािलका (RER) �ारा। 

�� 27. 

ATP का पूरा नाम िल�खए। 
उ�र:
एिडनोिसन ट� ाइफा�ेट। 

�� 28. 

ऐसे दो कोिशकांगो ंके नाम िल�खए िजनके �यं के DNA होते ह�। 
उ�र:

1. माइटोकॉ��� या
2. �ै��ड। 

�� 29.

जीव�� िकसे कहते ह�? 

उ�र:
कोिशका �� तथा के�क दोनो ंिमलकर जीव�� कहलाते ह�। 

�� 30. 

ब�कोिशक जीव िकसे कहते ह�? उदाहरण भी दीिजए। 
उ�र:
एक से अिधक कोिशकाओ ंसे िनिम�त जीव ब�कोिशक जीव कहलाते ह�। जैसे - मानव, पेड़ - पौधे आिद। 



�� 31. 

कोिशका िवभाजन िकसे कहते ह�?
उ�र:
नई कोिशकाओ ंके बनने की �ि�या को कोिशका िवभाजन कहते ह�। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 

कोिशका की खोज के बारे म� आप �ा जानते ह�?
उ�र:
सन् 1665 म� राबट� �क ने काक�  (एक पदाथ� है जो वृ� की छाल से �ा� होता है) की पतली काट के अवलोकन पर
पाया िक इनम� अनेक छोटे-छोटे �को� ह�, िजनकी संरचना मधुम�ी के छ�े जैसी �तीत होती है। राबट� �क ने इन
�को�ो ंको 'कोिशका' कहा। Cell (कोिशका) लैिटन श� है िजसका अथ� है 'छोटा कमरा'।

�� 2. 

िझ�ी जीवात् जनन िकसे कहते ह�?
उ�र:
िचकनी अ���ी जािलका �ारा िनिम�त वसा तथा कुछ �ोटीन कोिशका िझ�ी को बनाने म� सहायता करते ह�। यह
ि�या ही 'िझ�ी जीवात् जनन' कहलाती है।

�� 3. 

कोिशका िस�ा� �ा है?

उ�र:
कोिशका िस�ा�-दो जीव वै�ािनक एम. �ीडन तथा टी. �ान ने कोिशका िस�ा� ��ुत िकया। इस िस�ा� के
अनुसार

1. ��ेक जीव (पादप व ज�ु) कोिशकाओ ंसे बने होते ह�। 
2. कोिशका जीवो ंकी संरचना�क एवं ि�या�क इकाई होती है। 
3. नई कोिशका का िनमा�ण पूव�वत� कोिशका से ही होता है।

�� 4.

कोिशका �ा है? कोिशका की आकृित व आकार के बारे म� आप �ा जानते ह�?
उ�र:
कोिशका: कोिशका सभी जीवो ंकी संरचना�क तथा ि�या�क इकाई होती है। कोिशकाओ ंकी आकृित तथा
आकार उनके िविश� काय� के अनु�प होते ह�। सामा�तया कोिशकाएँ गोल या अ�ाकार होती ह�। कुछ कोिशकाएँ
अपना आकार बदलती रहती ह� जैसे एककोिशकीय जीव अमीबा। कुछ जीवो ंम� कोिशका का आकार लगभग ��थर
रहता है तथा ��ेक �कार की कोिशका के िलए िविश� होता है, जैसे तंि�का कोिशका।

�� 5. 

मानव शरीर की िविभ� कोिशकाओ ंके िच� बनाओ। 
उ�र:
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मानव शरीर की िविभ� कोिशकाओ ंके िच�:

�� 6. 

कोिशका म� �म िवभाजन की ि�या िकस �कार पाई जाती है? समझाइए।
उ�र:
कोिशका म� �म िवभाजन:

कोिशका सजीवो ंकी संरचना करती है तथा इसम� मूलभूत काय� करने की �मता होती है, जो इसके सजीवता के गुण
को �दिश�त करता है। यिद कोिशका मूलभूत काय� करना ब� कर दे तो वह मृत हो जाएगी। कोिशका म� िविभ�
काय� को स�� करने के िलए िविश� घटक होते ह�, िज�� कोिशकांग कहते ह�। ��ेक कोिशकांग एक िविश� काय�
करता है, जैसे - कोिशका म� नए पदाथ� का िनमा�ण, अपिश� पदाथ� का िन�ासन आिद। इन कोिशकांग के कारण
ही एक कोिशका जीिवत रहती है और अपने सभी काय� करती है। ये कोिशकांग िमलकर ही कोिशका को ि�या�क
इकाई बनाते ह�।

�� 7. 

�ै�ा िझ�ी अथवा कोिशका िझ�ी िकसकी बनी होती है? इसके �ा काय� ह�?
उ�र:
�ै�ा िझ�ी या कोिशका िझ�ी काब�िनक अणुओ,ं जैसे िलिपड तथा �ोटीन की बनी होती है। यह ि��रीय होती
है।
काय�:

1. यह कोिशका को िविश� आकृित �दान करती है। 
2. कोिशका के घटको ंको बाहरी पया�वरण से अलग करती है तथा उनको सुरि�त रखती है। 
3. यह वणा��क पारग� होती है, जो चयिनत पदाथ� को ही कोिशका के अ�र व बाहर जाने देती है।



�� 8. 

कोिशका िभि� की रचना व काय� िल�खए।
उ�र:
कोिशका िभि� - पादप कोिशका म� �ै�ा िझ�ी के बाहर कोिशका िभि� पाई जाती है, जो मु�तः  से�ूलोज की
बनी होती है।
काय�:

1. कोिशका िभि� पौधो ंको संरचना�क �ढ़ता �दान करती है।
2. कोिशका िभि� पौधो,ं कवक तथा बै�ी�रया की कोिशकाओ ंको अपे�ाकृत कम तनु िवलयन म� िबना फटे
बनाए रखती है।

3. कोिशका िभि� के कारण पादप कोिशकाएँ प�रवत�नीय मा�म को जंतु कोिशका की अपे�ा आसानी से सहन
कर सकती ह�।

�� 9. 

िवसरण एवं परासरण म� अ�र �� कीिजए। 
उ�र:
िवसरण तथा परासरण म� अ�र:

िवसरण परासरण

1. िकसी पदाथ� का अिधक सा�ता से कम सा�ता की
ओर गित करना, िवसरण कहलाता है।

1. जल के अणुओ ंकी गित जब वणा��क पारग� िझ�ी
�ारा हो, तो वह परासरण कहलाता है।

2. यह ि�या गैस से गैस म� सवा�िधक होती है। 2. यह �वव से �व म� सवा�िधक होती है।

3. उदाहरण: कोिशका तथा बा� पया�वरण म� गैसो ंका
आदान-�दान।

3. उदाहरण: पौधो ंकी मूल �ारा जल का अवशोषण।

�� 10. 

परासरण दाब �वणता से आप �ा समझते ह�?
उ�र:
परासरण से उ�� दाब, परासरण दाब कहलाता है तथा इसके कारण उ�� �भाव 'परासरण दाब �वणता' कहलाता
है। यह कोिशका म� बा� व आ��रक दोनो ंही �कार का हो सकता है। बा� परासरण दाब �वणता म� पदाथ� बाहर
की ओर, जबिक आ��रक परासरण दाब �वणता म� अ�र की ओर पदाथ� िवस�रत होकर दाब उ�� करते ह�।

�� 11. 

कोिशका म� ऑ�ीजन गैस िकस �कार प�ँचती है? समझाइए।
उ�र:
सामा�तया पदाथ� तथा गैसो ंका आदान:  �दान िवसरण �ि�या �ारा होता है। ऑ�ीजन (O ) �सन के िलए
आव�क है। यह भी कोिशका म� िवसरण �ि�या �ारा �हण की जाती है। जब कोिशका म� उप��थत ऑ�ीजन
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इ�ेमाल की जाती है, तब इसकी सा�ता कम हो जाती है। तब यह बा� पया�वरण से कोिशका की ओर गित करती
है। �ों�िक बा� पया�वरण म� इसकी सा�ता कोिशका की अपे�ा अिधक होती है। इस �कार िवसरण �ि�या सजीवों
म� �सन �ि�या को सतत बनाये रखती है।

�� 12. 

वणा��क पारग� िझ�ी से �ा आशय है? समझाइए।
उ�र:
वणा��क पारग� िझ�ी: वह िझ�ी जो चयिनत पदाथ� का आवागमन करती है, वणा��क पारग� िझ�ी
कहलाती है। कोिशका म� बाहरी आवरण इसी �कार की िझ�ी का होता है, जो िवसरण व परासरण की ि�या के
मा�म से कोिशका के िलए पदाथ� को चयिनत कर कोिशका म� आवागमन करती है। इस तरह के कायो ंके िलए हम
अ�े की पतली िझ�ी का उपयोग कर अवलोकन कर सकते ह�।

�� 13.

अ�परासरण दाबी िवलयन �ा है ? समझाइए।
उ�र:
अ�परासरण दाबी िवलयन: चँूिक कोिशका म� जल व अ� पदाथ� का आवागमन परासरण �ारा होता है तथा जल के
अणु कोिशका िझ�ी के दोनो ंओर आने - जाने के िलए �त� होते ह�। जब कोिशका को तनु िवलयन वाले मा�म
अथा�त् जल म� श�र अथवा नमक की मा�ा कम और जल की मा�ा �ादा हो, म� रखा गया है, तो जल परासरणी
िविध �ारा कोिशका के अ�र चला जाता है, िजससे कोिशका फूलने लगती है। इस �कार का िवलयन 'अ�परासरण
दाबी िवलयन' कहलाता है।

��. 14. 

अितपरांसरण दाबी िवलयन �ा है? समझाइए।
उ�र:
अितपरासरण दाबी िवलयन: यिद कोिशका को ऐसे िवलयन म� रखा जाए िजसकी सा�ता कोिशका के िवलयन की
सा�ता से अिधक हो तो जल कोिशका से बाहर की ओर जाना �ार� हो जाएगा तथा कोिशका िसकुड़ जाएगी। अतः
ऐसा िवलयन जो कोिशका के जल को बाहर िनकालने म� स�म हो, अितपरासरण दाबी िवलयन कहलाता है।

�� 15. 

जीव�� कंुचन को प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
जीव�� - कंुचन (Plasmolysis): जब िकसी पादप कोिशका म� परासरण की ि�या �ारा पानी की हािन होती है, तब
कोिशका िझ�ी सिहत आंत�रक पदाथ� संकुिचत होने लगते ह�। यह घटना ही जीव�� कंुचन कहलाती है।

�� 16. 

के�क के कोई चार काय� िल�खए। 
उ�र:
के�क के काय� िन�िल�खत ह�:

1. सम� जैिवक ि�याओ ंका िनयमन व िनय�ण करना। 
2. कोिशका िवभाजन म� भाग लेना। 



3. आनुवंिशक गुणो ंको एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी म� प�ँचाना। 
4. आर.एन.ए. का िनमा�ण करना।

�� 17.

िकसी ��पी �ोकै�रयोटी कोिशका का आरेख खीचंकर उसके िक�ी ंदो भागो ंका नामांकन कीिजए।
उ�र:
�ोकै�रयोटी कोिशका का िच�:

�� 18. 

वाइरस म� कोिशका िझ�ी का अभाव होता है िफर भी उसम� जीवन के ल�ण उ�न हो जाते ह�। �ो?ं
उ�र:
कोिशका म� कोिशका िझ�ी नही ंहोने पर कोिशकांग बा� वातावरण म� ि�याशील नही ंरह सकते पर�ु वाइरस
इसका अपवाद है। वाइरस म� सजीवता के गुण तब �कट होते ह� जब वह िकसी सजीव के शरीर म� �वेश करता है।
वाइरस सजीव कोिशका का उपयोग कर �यं ि�याशील हो जाता है तथा ब�गुणन की �ि�या से अनेक वाइरस
तैयार कर लेता है।

�� 19. 

कोिशका�� की संरचना का वण�न कीिजए।
उ�र:
कोिशका�� (Cytoplasm): कोिशका म� कोिशका कला तथा के�क कला के म� उप��थत स�ूण� तरल पदाथ�
कोिशका�� कहलाता है। इसम� ब�त से िविश� कोिशका के घटक होते ह�, जो कोिशका अंगक कहलाते ह�। ��ेक
अंगक कोिशका के िलए िविश� काय� करते ह�। कोिशका�� का संरचनािवहीन तरल भाग जल म� िविभ� पदाथ� के
िवलेय होने के कारण बना होता है। उसम� वसा की बंूद� , �ाइकोजन कण, �ाच� कण एवं अ� पदाथ� उप��थत रहते
ह�। इसम� कुछ �र��काएँ भी पाई जाती ह�।

�� 20. 

�मुख कोिशका अंगको ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
कोिशका म� �मुख कोिशका अंगक िन� ह�:

1. अंत���ी जािलका (ER) 

2. गॉ�ी उपकरण 

3. लाइसोसोम
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4. माइटोकॉ��� या 
5. �ै��ड
6. रसधािनयाँ। 

�� 21. 

अंत���ी जािलका िकसे कहते ह�? यह िकतने �कार की होती है?

उ�र:
अंत���ी जािलका (ER): कोिशका के अ�र यह कोिशकांग िझ�ीयु� निलकाओ ंतथा शीट का एक िवशाल तं�
होता है। ये ल�ी निलका अथवा गोल या आयताकार थैलो ं(पुिटकाओ)ं की तरह िदखाई देती ह�। इनकी रचना भी
�ै�ा िझ�ी की तरह होती है। अंत���ी जािलका दो �कार की होती है:

1. खुरदरी अंत���ी जािलका (RER):इन पर राइबोसोम लगे होते ह�, िजस पर �ोटीन का सं�ेषण होता है। RER

तैयार �ोटीन को आव�कतानुसार ER के �ारा कोिशका के अ� भागो ंम� भेज देता है।
2. िचकनी अंत���ी जािलका (SER):यह वसा अथवा िलिपड अणुओ ंके बनाने म� सहायता करती है।

��  22.

अंत���ी जािलका (ER) के काय� िल�खए।
उ�र:

1.  खुरदरी अंत���ी जािलका (RER) के ऊपर राइबोसोम पाये जाते ह�, जो �ोटीन सं�ेषण का काय� करते ह�।
2.  िचकनी अंत���ी जािलका (SER) वसा अथवा िलिपड अणुओ ंको बनाने म� सहायता करती है।
3. ER कोिशका �� के िविभ� �े�ो ंके म� अथवा कोिशका �� के िविभ� �े�ो ंतथा के�क के म� पदाथ�
मु�तः  �ोटीन के प�रवहन के िलए निलका �प म� काय� करती है।

4. ER, कोिशका की कुछ रासायिनक ि�याओ ंके िलए कोिशका ��ी ढाँचे का काय� भी करती है।
5. SER, कशे�की ज�ुओ ंके यकृत की कोिशकाओ ंम� िवष तथा दवा को िनरािवषीकरण करने म� मह�पूण�
भूिमका िनभाती है।

�� 23.

गॉ�ी उपकरण �ा है ? इसके �ा काय� ह� ?
उ�र:
गॉ�ी उपकरण: इसका िववरण सव��थम कैिमलो गॉ�ी ने िदया था। ये पतली िझ�ी यु� चपटी पुिटकाय�
(Vesicles) ह�, जो एक - दूसरे के ऊपर समाना�र सजी रहती ह�, िज�� कंुिडका कहते ह�। इन िझ��यो ंका स�क�
हमेशा ER िझ��यो ंसे होता है।

काय�: ER म� सं�ेिषत पदाथ� गॉ�ी उपकरण म� पैक िकए जाते ह� और कोिशका के बाहर तथा अ�र िविभ� �े�ो ंम�
भेज िदया जाता है। इस काय� म� शािमल ह� - पुिटका म� पदाथ� का संचयन, �पा�रण और ब� करना
(Packaging)। गॉ�ी उपकरण �ारा लाइसोसोम को भी बनाया जाता है। कछ प�र��थित म� गॉ�ी उपकरण म�
सामा� श�र से जिटल श�र भी बनती है।

�� 24.

राइबोसोम �ा है ? इनके �ा काय� ह�?



उ�र:
1. राइबोसोम: ये अितसू� कण अ�: ���ी जािलका की बा� सतह तथा कोिशका �� म� मु� �प से िवत�रत
पाये जाते ह�। ��ेक कण दो उप - इकाइयो ंसे बने होते ह�, िजनको छोटी तथा बड़ी उप-इकाइयाँ कहते ह�। इनम�
�ोटीन तथा राइबोसोमल आर.एन.ए. पाये जाते ह�।

2. राइबोसोम के काय�: राइबोसो� �ोटीन सं�ेषण म� सि�य �प से भाग ले िलए इनको �ोटीन कारखाने तथा
कोिशका इ�न भी कहते ह�।

�� 25.

रसधािनयाँ �ा ह� ? समझाइए।
उ�र:
रसधािनयाँ: ये कोिशका �� म� थैली की तरह की संरचनाय� होती ह�, िजनम� ठोस अथवा तरल पदाथ� भरे रहते ह�।
ज�ु कोिशका म� रसधािनयाँ छोटी व पादप कोिशका म� ब�त बड़ी होती ह�। पादप रसधािनयो ंम� कोिशका �� (Cell

sap) भरा होता है। ये कोिशका को �ीित (turgidity) व �ढ़ता (rigidity) �दान करती है। पादप रसधानी म� पौधे
के िलए आव�क पदाथ�; जैसे - शक� रा, अमीनो अ�, िविभ� काब�िनक अ� एवं कुछ �ोटीन भरे होते ह�। एक
कोिशक जीव जैसे अमीबा म� कुछ रसधािनयो ंम� खा� पदाथ� भी भरे होते ह�। कुछ एककोिशक जीवो ंम� िविश�
रसधािनयाँ अित�र� जल व अपिश� पदाथ� को शरीर से बाहर िनकालने म� मह�पूण� भूिमकाएं िनभाती ह�।

�� 26.

समस�ी िवभाजन एवं अ��स�ी िवभाजन म� अ�र कीिजए।
उ�र:

समसू�ी िवभाजन अ��सू�ी िवभाजन

1. काियक कोिशकाओ ंम� होता है। 1. जनन कोिशकाओ ंम� होता है।

2. दो संतित कोिशकाओ ंका िनमा�ण होता है। 2. चार संतित कोिशकाओ ंका िनमा�ण होता है।

3. संतित कोिशकाओ ंम� गुणसू�ो ंकी सं�ा
मातृ कोिशका के समान।

3. संतित कोिशकाओ ंम� गुणसू�ो ंकी सं�ा मातृ कोिशका से आधी
रह जाती है। यु�क िनमा�ण म� सहायक।

4. जीवो ंम� वृ�� एवं ऊतको ंके मर�त म�
सहायक।

4. अ��सू�ी िवभाज
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अितलघू�रा�क ��:

�� 1.

पौधो ंम� कठोरता और मजबूती िकस ऊतक के कारण होती है ?

उ�र:
��ेरे�ाइमा के कारण।

�� 2.

��ेरे�ाइमा ऊतक की कोिशकाएँ कैसी होती ह� ?
उ�र:
मृत, ल�ी और पतली।

�� 3.

रं�ी कोिशकाएँ कहाँ पाई जाती ह� ?
उ�र:
�ोमेटा म�।

�� 4.

संवहन ऊतको ंके नाम िल�खए।
उ�र:
जाइलम तथा �ोएम।

�� 5.

िकस पादप ऊतक के पास रसधािनयो ंका अभाव होता है ?

उ�र:
िवभ�ोतक ऊतक के पास।



�� 6.

जब पैरे�ाइमा ऊतक म� �ोरोिफल पाई जाती है, तब उसे �ा कह
उ�र:
�ोरो�ाइमा (ह�रत ऊतक)।

�� 7.

पादप ऊतको ंके नाम िल�खए।
उ�र:

1. िवभ�ोतक ऊतक
2. �थायी ऊतक।

�� 8.

र� िकस �कार का ऊतक है ?

उ�र:
र� तरल संयोजी ऊतक है।

�� 9.

�ा�ा �ा है ?

उ�र:
र� का तरल आधा�ी भाग �ा�ा कहलाता है।

�� 10.

अ��थ कोिशकाएँ कठोर �ो ंहोती ह� ?
उ�र:
कै��यम एवं फॉ�ोरस के कारण अ��थ कोिशकाएँ कठोर होती ह�।

�� 11.

मानव म� पेशीय कोिशकाओ ंका �ा काय� है ?

उ�र:
पेशीय कोिशकाएँ फैलती और िसकुड़ती ह� िजससे गित होती है।

�� 12.

र� िकन पदाथ� का वहन करता है ?

उ�र:
र� ऑ�ीजन, भोजन, हाम�न और अपिश� पदाथ� का वहन करता है।
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�� 13.

पौधे एवं ज�ु के ऊतको ंम� एक िवशेष अ�र �ा है ?

उ�र:
पौधे के अिधकांश ऊतक मृत होते ह�, जबिक जंतुओ ंम� अिधकांश ऊतक जीिवत होते ह�।

�� 14.

पौधो ंके ऊतको ंके वग�करण का �ा आधार है ?

उ�र:
िवभाजन �मता के आधार पर पौधो ंके ऊतको ंका वग�करण िकया जाता है।

�� 15.

पौधे के मूल म� वृ�� का �ा कारण है ?

उ�र:
पौधे के मूल म� वृ�� पा�� िवभ�ोतक के कारण होती है।

�� 16.

पादप म� अंतिव�� िवभ�ोतक ऊतक कहाँ उप��थत होते ह� ?
उ�र:
अंतिव�� िवभ�ोतक पि�यो ंके आधार या टहनी के पव� के दोनो ंओर उप��थत होते ह�।

�� 17.

सरल �थायी ऊतक के िविभ� �कारो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

1. पेरे�ाइमा
2. कॉले�ाइमा
3.  ��ेरे�ाइमा।

�� 18.

ना�रयल का रेशेदार िछलका िकस ऊतक का बना होता है ?

उ�र:
��ेरे�ाइमा का।

�� 19.

एिपडम�ल कोिशकाओ ंका एक काय� िल�खए।
उ�र:
इनके �ारा मोम स�श जल �ितरोधी परत तैयार होती है, जो पौधो ंकी र�ा करती है।

�� 20.



जाइलम के संघटक कौन-कौन से ह� ?
उ�र:
ट� ैकीड्स (वािहिनका), वािहका, जाइलम पेरे�ाइमा एवं जाइलम फाइबस�।

�� 21.

आहार नाल और मँुह का आंत�रक अ�र िकससे बना होता है ?

उ�र:
श�ी एिपथीिलयम से।

�� 22.

संयोजी ऊतक िकतने �कार के होते ह� ? ��ेक का नाम िल�खए।
उ�र:
तीन �कार ह�

1. साधारण संयोजी ऊतक।
2. तंतुमय संयोजी ऊतक।
3. कंकाल संयोजी ऊतक।

�� 23.

�िधर �ा�ा म� पाई जाने वाली �िधर किणकाओ ंके नाम िल�खए।
उ�र:

1. लाल र� कोिशकाएँ RBC

2. �ेत र� कोिशकाएँ (WBC)

3. �ेटलेट्स (�ो�ोसाइट्स)।

�� 24.

उस ऊतक का नाम िल�खए, जो शरीर का पंजर िनमा�ण करके आकार �दान करता है।
उ�र:
अ��थ संयोजी ऊतक।

�� 25.

शरीर के उन दो अंगो ंके नाम िल�खए जहाँ उपा��थ पाई जाती है।
उ�र:
(i) कान,

(ii) कंठ और �ास नली।

�� 26.

रे�खत पेिशयो ंकी संरचना कैसी होती है ?

उ�र:
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रे�खत पेिशयो ंकी कोिशकाएँ ल�ी, बेलनाकार, शाखारिहत और ब�नाभीय होती ह�।

�� 27.

अरे�खत पेिशयो ंकी कोिशकाओ ंम� के�क की सं�ा िकतनी होती है ?

उ�र:
इनम� एक के�क पाया जाता है।

�� 28.

तंि�का कोिशका के मु� तीन भागो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

1. कोिशकांकाय
2. ए�ॉन (तंि�का�)

3. ड�डराइट्स (�ुमा�)।

�� 29.

ए�ॉन ि�से कहते ह� ?
उ�र:
��ेक �ूरॉन म� एक ल�ा �वध� पाया जाता है, उसे ही ए�ॉन कहते ह�।

�� 30.

�ूरॉन म� के�क कहाँ ��थत होता है ?

उ�र:
कोिशकाकाय म�।

�� 31.

�दय की पेशी कोिशकाओ ंकी संरचना िकस तरह की होती है ?

उ�र:
�दय की पेशी कोिशकाएँ बेलनाकार शाखाओ ंवाली और एक - के�कीय होती ह�।

�� 32.

'तंि�का �ंदन' िकसे कहते ह� ?
उ�र:
तंि�का रेशे से गुजरने वाली संवेदना को तंि�का �ंदन कहते ह�।

�� 33.

र� को संयोजी ऊतक �ो ंकहते ह� ?
उ�र:



र� गैसो,ं शरीर के पचे �ए भोजन, हॉम�न और उ�ज� पदाथ� को शरीर के एक भाग से दूसरे भाग संवहन करता है
इसिलए संयोजी ऊतक कहलाता है।

लघू�रा�क ��:

�� 1. 

एककोिशक और ब�कोिशक जीवो ंके मौिलक काय� संपादन म� �ा अ�र है?

उ�र:
एककोिशक जीवो ंजैसे - अमीबा, पेरामीिशयम आिद म� एक ही कोिशका सभी काय� जैसे गित, भोजन लेने की ि�या,
�सन ि�या और उ�ज�न ि�या आिद को स�� करती है जबिक ब�कोिशक जीव जैसे - िब�ी, कीट और मानव
आिद म� �म िवभाजन का ��म होता है। ब�कोिशक जीवो ंम� िकसी िविश� काय� को करने के िलए िवशेष अंग होते
ह� । उदाहरणाथ�, मनु� म� �दय - �िधर को प� करने के िलए, फेफड़े - �सन के िलए, आमाशयभोजन के पाचन के
िलए आिद। िकसी काय� िवशेष को स�� करने के िलए उस काय� म� द� कोिशकाएँ एक समूह म� और एक िनि�त
�थान पर होती ह�।

�� 2. 

संरचना के आधार पर पौधे और ज�ुओ ंम� अ�र �� कीिजए। 
उ�र:

पादप ज�ु

1. पादप ��थर होते ह�। 1. ज�ु अपने आस-पास गित करते ह�।

2. इनम� वृ�� कुछ सीिमत भागो ंम� जीवन-पय�� होती
रहती है।

2. इनम� वृ�� सभी भागो ंम� एक िनि�त अविध तक होती
है।

3. इनम� िविश� अंग लगभग अनुप��थत होते ह�। 3. इनम� िविश� अंग आव�क �प से पाये जाते ह�।

�� 3. 

पादपो ंम� संरचना व मौिलक काय� के आधार पर िकस �कार के ऊतक अपेि�त ह�? 

उ�र:
संरचना व काय� के आधार पर पादप ऊतक म� िन� िवशेषताएँ होनी चािहए।

1. पौधे गितहीन एवं ��थर होते ह�, अतः  इ�� ऐसे ऊतक की आव�कता होती है जो उ�� संरचना�क श�� �दान
कर सक� । ऐसे अिधकांश ऊतक मृत होते ह�, पर�ु ये जीिवत ऊतको ंके समान ही यांि�क श�� �दान करते
ह�।

2. पौधो ंकी वृ�� कुछ �े�ो ंम� ही सीिमत रहती है। अतः  इन �े�ो ंम� ऐसे ऊतक चािहए, जो जीवन भर िवभािजत
होते रह�।

इसिलए पादपो ंम� ऊतक दो �कार के ह�।
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1. �थायी ऊतक व। 
2. िवभ�ोतक।

�� 4. 

ज�ुओ ंके संरचना�क संगठन व काय� के आधार पर ज�ु ऊतक म� �ा िवशेषताएँ होनी चािहए?

उ�र:
ज�ु ऊतको ंकी िवशेषताएँ।

1. ज�ु भोजन, साथी व सुर�ा की तलाश म� इधर - उधर घूमते रहते ह� । अतः  उ�� पादपो ंकी अपे�ा अिधक ऊजा�
चािहए, अतः  ज�ु ऊतक जीिवत एवं सि�य ह�।

2.  ज�ुओ ंम� एकसमान वृ�� होती है, अत: ज�ुओ ंम� िवभा� और अिवभा� �े�ो ंकी िनि�त सीमा नही ंहोती।
3. अंगो ंके िविश� काय� के िलए िविश� ऊतक की आव�कता है। 

�� 5. 

पादप ऊतक िकतने �कार के होते ह�? इनका एक �ोचाट� बनाइए। 
उ�र:

�� 6. 

िवभ�ोतक ऊतक की कोिशकाओ ंकी िवशेषताएँ िल�खए। 
उ�र:
िवभ�ोतक ऊतक की कोिशकाओ ंकी िवशेषताएँ। 

1. इन ऊतको ंकी कोिशकाएँ अ�िधक ि�याशील होती ह�। 
2. इनकी िभि�याँ पतली होती ह� तथा इनम� ब�त अिधक कोिशका�� भरा रहता है। 
3. इनम� �� के�क पाया जाता है िक�ु इनम� रसधािनयाँ नही ंहोती ह�। 
4. ये सदा िवभाजन करती रहती ह�। 

�� 7. 

िवभेदीकरण से �ा आशय है?

उ�र:
पादपो ंम� िवभ�ोतक कोिशकाएँ िवभाजन का काय� करती ह�। ये कोिशकाएँ एक िविश� काय� करना �ार� कर देती
ह� तथा िवभािजत होने की श�� खो देती ह� िजससे �थायी ऊतक बनते ह�। इस �कार एक िविश� काय� करने के िलए
िवभ�ोतक के �थायी �प और आकार लेने की ि�या को िवभेदीकरण कहते ह�।



�� 8. 

सरल �थायी ऊतक से �ा आशय है? ये िकतनी �कार के होते ह�?
उ�र:
सरल �थायी ऊतक - यह एक ही �कार की कोिशकाओ ंका समूह होता है। कोिशकाएँ सरल तथा पतली कोिशका
िभि� की होती ह�। ये ऊतक तीन �कार के होते ह�। 

1. पेरे�ाइमा 
2. कॉले�ाइमा 
3. ��ेरे�ाइमा। 

�� 9. 

पेरे�ाइमा ऊतक के काय� का वण�न कीिजए। 
उ�र:
काय�:

1. यह ऊतक पौधो ंको सहायता �दान करता है तथा आधारीय पैिकंग तैयार करता है।
2. भोजन का भ�ारण करता है। कुछ पेरे�ाइमा ऊतक म� �ोरोिफल पाया जाता है, िजससे ये �काशसं�ेषण
करते ह�। ये ऊतक �ोरे�ाइमा (ह�रत लवक) कहलाते ह�।

3. कुछ जलीय पौधो ंम� पेरे�ाइमा की कोिशकाओ ंके म� हवा की बड़ी गुिहकाएँ पाई जाती ह�, जो पौधो ंको तैरने
के िलए अनुकूिलत करती ह�। इन ऊतको ंको ऐरे�ाइमा ऊतक भी कहते ह�।

�� 10. 

�ोमेटा की संरचना एवं काय� िल�खए। िच� भी बनाइए।
उ�र:
�ोमेटा: प�ी की एिपडिम�स म� छोटे - छोटे िछ� होते ह�, िज�� �ोमेटा कहते ह�। ये दो वृ� के आकार की
कोिशकाओ ंसे िघरे रहते ह�, िज�� र�ी कोिशकाएँ कहते ह�। 

काय�: 

1.  ये कोिशकाएँ वायुम�ल से गैसो ंका आदान-�दान करने म� सहायक ह�। 
2. वा�ो�ज�न की ि�या भी इनके मा�म से स�� होती है। 
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�� 11. 

�थायी ऊतक की िवशेषताएँ िल�खए। 
उ�:

�थायी ऊतक की िवशेषताएँ। 

1. यह िवभ�ोतक ऊतक के िवभाजन के बाद बनती है। 
2. इनकी कोिशकाएँ िवभािजत नही ंहोती ह�।
3. इनकी कोिशकाओ ंकी आकृित, माप तथा संरचना िनि�त होती है। 
4. यह ऊतक जीिवत हो सकते ह�, जैसे - पैरे�ाइमा, अथवा मृत भी हो सकते ह�, जैसे - ��े रे�ाइमा। 
5. इनम� �र��कायु� कोिशका�� होता है। 

�� 12. 

ज�ुओ ंम� पाये जाने वाले िविभ� ऊतको ंके नाम िल�खए। 
उ�:

ज�ुओ ंम� चार �कार के ऊतक होते ह�।

1. एिपथीिलयमी ऊतक।
2. संयोजी ऊतक। 
3. पेशीय ऊतक।
4. तंि�का ऊतक। 

�� 13. 

��ेरे�ाइमा ऊतक के िवषय म� िल�खए।
उ�र:
��े रे�ाइमा ऊतक:

यह एक �कार का सरल �थायी ऊतक है, जो पौधे को कठोर एवं मजबूत बनाता है। इसकी कोिशकाएँ मृत, ल�ी व
पतली होती ह� �ों�िक इसकी िभि� िलि�न के कारण मोटी होती है। ये िभि�याँ �ायः  इतनी मोटी होती ह� िक कोिशका
के भीतर कोई आंत�रक �थान नही ंहोता है। यह ऊतक तने म�, संवहन बंडल के समीप, प�ो ंकी िशराओ ंम� तथा
बीजो ंऔर फलो ंके कठोर िछलके म� पाया जाता है।

�� 14. 

एिपथीिलयम ऊतको ंको िकतने भागो ंम� वग�कृत िकया गया है? 

उ�र:
आकार तथा काय� के आधार पर एिपथीिलयम ऊतक िन� �कार के ह�।

1. चपटी एिपथीिलयम (सरल श�ी एिपथीिलयम)

2. ��रत श�ी एिपथीिलयम
3. ��ाकार एिपथीिलयम
4. प�ाभी ��ाकार एिपथीिलयम
5. घनाकार एिपथीिलयम
6. ���ल एिपथीिलयम।



�� 15.

एिपथीिलयम ऊतक के मु� काय� िल�खए।
उ�र:
एिपथीिलयम ऊतक के काय�

1. यह ऊतक बा� आवरण का सतत िनमा�ण करता है और अ�र के अंगो ंकी सुर�ा करता है।
2.  यह जल तथा अ� पोषक त�ो ंका अवशोषण करता है।
3.  यह अपिश� पदाथ� के िन�ष�ण म� मदद करता है; जैसे - �चा �ारा पसीने का िन�ष�ण।
4. िविभ� �कार की एिपथीिलयमी कोिशकाओ ंके बीच की पारग�ता शरीर तथा बाहरी वातावरण और शरीर के
िविभ� अंगो ंके बीच पदाथ� के आदान-�दान म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है।

�� 16.

अ��थ व उपा��थ म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:

अ��थ उपा��थ

1. यह.ठोस व लोचहीन पदाथ� से बना है। 1. यह अ��  ठोस व लचीले पदाथ� से बना है।

2. अ�ः कोिशकीय �थान म� कै��यम व फॉ�ोरस के लवण
भरे होते ह�।

2. इसम� �ोटीन एवं शक� रा, अंतः कोिशकीय �थान म�
भरे होते ह�।

3. इसके के� म� अ��थ म�ा पाई जाती है। 3. सम� अ��थ म�ा नही ंपाई जाती।

�� 17.

�िधर �ा है ? �िधर के िविभ� घटको ंके नाम िल�खए।
उ�र:
�िधर एक तरल संयोजी ऊतक (Connective tissue) है, िजसके �ारा स�ूण� शरीर म� संवहन होता है।
�िधर के मु� घटक िन� ह�।
1. किणकीय अवयव:

1. लाल र� कोिशकाएँ (Red Blood Cells - R.B.C.)

2. �ेत र� कोिशकाएँ (White Blood Cells - W.B.C.)

3. पि�काणु कोिशकाएँ (Platelets)

2. तरल अवयव - �ा�ा (Plasma)
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