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tSlk fd rqe tkurs gks ekuo 'kjhj esa cgqr ls vax ,oa vax ra=k ik, tkrs gSa tks fd
Lora=k :i ls dk;Z djus esa vleFkZ gksrs gaSA tSo fLFkjrk (levoLFkk) cuus gsrq bu
vaxksa osQ dk;ksZa esa leUo; vR;f/d vko';d gSA leUo;rk ,d ,slh fØ;kfofèk gS]
ftlosQ }kjk nks ;k vf/d vaxksa esa fØ;k'khyrk c<+rh gS o ,d&nwljs vaxksa osQ dk;ks±
esa enn feyrh gSA mnkgj.kkFkZ] tc ge 'kkjhfjd O;k;ke djrs gSa rks isf'k;ksa osQ lapkyu
gsrq ÅtkZ dh vko';drk Hkh c<+ tkrh gSA vkWDlhtu dh vko';drk esa Hkh o`f¼ gks
tkrh gSA vkWDlhtu dh vf/d vkiwfrZ osQ fy, 'olu nj] ân; Lianu] nj ,oa o`Dd
okfgfu;ksa esa jDr izokg dh nj c<+uk LokHkkfod gks tkrk gSA tc 'kkjhfjd O;k;ke can
dj nsrs gSa rks raf=kdh; fØ;k,a] iqQIiqQl] ân; #f/j okfgfu;ksa] o`Dd o vU; vaxksa osQ
dk;kasZ esa leUo; LFkkfir gks tkrk gSA gekjs 'kjhj esa raf=kdk ra=k ,oa var%lzkoh ra=k
lfEefyr :i ls vU; vaxksa dh fØ;kvksa esa leUo; djrs gSa rFkk mUgsa ,dho`Qr djrs
gSa] ftlls lHkh fØ;k,a ,d lkFk lapkfyr gksrh jgrh gaSA

raf=kdh; ra=k ,sls O;ofLFkr tky ra=k xfBr djrk gS] tks Rofjr leUo; gsrq fcanq
nj fcanq tqM+k jgrk gSA var%Ïkoh ra=k gkeksZu }kjk jklk;fud leUo; cukrk gSA bl
vè;k; esa vki euq"; osQ raf=kdh; ra=k ,oa raf=kdh; leUo; dh fØ;kfof/ tSls
raf=kdh; vkosx dk lapj.k rFkk vkosxksa dk flusIl ls lapj.k dk vè;;u djasxsA

18-1  raf=kdh; ra=k
lHkh izkf.k;ksa dk raf=kdk ra=k vfr fof'k"V izdkj dh dksf'kdkvksa ls curk gS] ftUgsa
raf=kdksf'kdk dgrs gSaA ;s fofHkÂ mn~nhiuksa dks igpku dj xzg.k djrh gSa rFkk budk
lapj.k djrh gaSA

raf=kdh; fu;a=k.k ,oa leUo;

vè;k; 18
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fuEu vd'ks#dh izkf.k;ksa esa raf=kdh; laxBu cgqr gh ljy izdkj dk gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ gkbMªk esa ;g raf=kdh; tky osQ :i esa gksrk gSA dhVksa dk raf=kdk ra=k vfèkd
O;ofLFkr gksrk gSA ;g efLr"d vusd xqfPNdkvksa ,oa raf=kdh; Årdksa dk cuk gksrk
gSA d'ks#dh izkf.k;ksa esa vf/d fodflr raf=kdk ra=k ik;k tkrk gSA

18-2  ekuo dk raf=kdh; ra=k

ekuo dk raf=kdk ra=k nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS (d) osaQnzh; raf=kdk ra=k rFkk ([k)
ifj/h; raf=kdk ra=kA osaQnzh; raf=kdk ra=k esa efLr"d rFkk es:jTtq lfEefyr gS] tgk¡
lwpukvksa dk lalk/u ,oa fu;a=k.k gksrk gSA efLr"d ,oa ifjèkh; raf=kdk ra=k lHkh
raf=kdkvksa ls feydj curk gS] tks osaQnzh;  raf=kdk ra=k (efLr"d o es:jTtw) ls tqM+h
gksrh gaSA ifj/h; raf=kdk ra=k esa nks izdkj dh raf=kdk,a gksrh gSa (v) laosnh ;k
vfHkokgh ,oa (c) pkyd@izsjd ;k viokghA laosnh ;k vfHkokgh raf=kdk,a
mn~nhiuksa dks Årdksa@vaxks a ls osaQnzh; raf=kdk ra=k rd rFkk pkyd@vfHkokgh
raf=kdk,a fu;ked mn~nhiuksa dks osaQnzh; raf=kdk ra=k ls lacaf/r ifj/h; Ård@vaxksa rd
igq¡pkrh gSaA

ifj/h; raf=kdk ra=k nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrk gS dkf;d raf=kdk ra=k rFkk Lok;Ùk
raf=kdk ra=kA dkf;d raf=kdk ra=k mn~nhiuksa dks osaQnzh;  raf=kdk ra=k ls 'kjhj osQ
vuSfPNd vaxksa o fpduh isf'k;ksa esa ig¡qpkrk gSA Lok;Ùk raf=kdk ra=k iqu% nks Hkkxksa &
(v) vuqoaQih raf=kdk ra=k o (c) ijkuqoaQih raf=kdk ra=k esa oxhZd`r fd;k x;k gSA

varjax raf=kdk ra=k ifj/h; raf=kdk ra=k dk ,d Hkkx gSA blosQ varxZr os lHkh

raf=kdk,¡] raf=kdk rarq] xqfPNdk,¡ ,oa tkfydk,¡ lfEefyr gSa ftuosQ }kjk osaQnzh; raf=kdk

ra=k ls vkosx] varjaxksa rd rFkk varjaxksa ls osaQnzh; raf=kdk ra=k rd lapfjr gksrs gSaA

18-3 raf=kdksf'kdk (U;wjkWu) raf=kdk ra=k dh lajpukRed ,oa

fØ;kRed bdkbZ

U;wjkWu ,d lw{en'khZ; lajpuk gS tks rhu Hkkxkas ls feydj curh gS & dksf'kdk dk;]
nqezk{; o raf=kdk{k (fp=k 18-1)A dksf'kdk dk; esa dksf'kdk nzO; o izk:fid dksf'kdkax
o fo'ks"k nkusnkj vaxd fulsy xzsU;wy ik, tkrs gaSA NksVs rarq tks dksf'kdk dk; ls izofèkZr
gksdj yxkrkj foHkkftr gksrs gSa rFkk ftuesa fulsy xzsU;wy Hkh ik, tkrs gSa] nqezk{; dgykrs
gSaA ;s rarq mn~nhiuksa dks dksf'kdk dk; dh vksj Hkstrs gaSA ,d raf=kdksf'kdk esa ,d raf=kdk{k
fudyrk gSA bldk nwjLFk Hkkx 'kkf[kr o izR;sd 'kkf[kr Hkkx dk vafre Nksj yM+huqek
lajpuk flusfIVd uksc ftlesa flusIVh iqfVdk,a gksrh gSa] blesa jlk;u U;wjksVªaklehVlZ
ik, tkrs gSaA raf=kdk{k rakf=kdh; vkosxksa dks dksf'kdk dk; ls nwj flusIl ij vFkok
rkaf=kdh;is'kh laf/ ij igq¡pkrs gSaA raf=kdk{k rFkk nqezk{k dh la[;k osQ vk/kj ij U;wjksal
dks rhu lewgksa esa c¡kVrs gaSA tSls cgq/zqoh; (,d raf=kdk{k o nks ;k vf/d nqezk{; ;qDr
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tks izefLr"d oYdqV esa ik, tkrs gaSA) rFkk f}/zqoh; (,d
raf=kdk{k ,oa ,d nzqek{; tks ǹf"V iVy esa ik, tkrs gSaA)
raf=kdk{k nks izdkj osQ gksrs gSa% vkPNnh o vkPNnghuA
vkPNnh raf=kdk rarq 'oku dksf'kdk ls <osQ jgrs gSa] tks
raf=kdk{k osQ pkjks vksj ekbfyu vkoj.k cukrh gSA ekbfyu
vkoj.kksa osQ chp varjky ik, tkrs gSa] ftUgsa jsuoh;j osQ uksM
dgrs gSaA vkPNnh raf=kdk rarq es: o diky raf=kdkvksa esa ik,
tkrs gSaA vkPNnghu raf=kdk rarq Hkh 'oku dksf'kdk ls f?kjs jgrs
gSa_ ysfdu os ,sDlksu osQ pkjksa vksj ekbyhu vkoj.k ugha cukrs
gaSA lkekU;r;k Lok;Ùk rFkk dkf;d raf=kdk ra=k esa feyrs gSaA

18-3-1 raf=kdk vkosxksa dh mRifÙk o lapj.k

raf=kdksf'kdk,a (U;wjksal)mn~nhiu'khy dksf'kdk,a gSa_ D;ksafd
mudh f>Yyh /zqoh; voLFkk esa jgrh gSA D;k vki tkurs gSa]
;g f>Yyh /zqoh; voLFkk esa D;ksa jgrh gS\ fofHkÂ izdkj osQ
vk;u iFk (pSuy) raf=kdk f>Yyh ij ik, tkrs gSaA ;s vk;u
iFk fofHkÂ vk;uksa osQ fy, p;ukRed ikjxE; gSaA  tc dksbZ
U;wjkWu vkosxksa dk lapj.k ugha djrs gSa tSls fd fojke
voLFkk eas raf=kdk{k f>Yyh lksfM;e vk;al dh rqyuk esa
iksVSfl;e vk;al rFkk DyksjkbM vk;al osQ fy, vf/d
ikjxE; gksrh gSA blh izdkj ls f>Yyh] raf=kdk{k nzO; esa
mifLFkr Í.k vkosf"kr izksfVdky esa Hkh vikjxE; gksrh gSA
èkhjs&/hjs raf=kdk{k osQ raf=kdk nzO; esa K+ rFkk Í.kkRed
vkosf"kr izksVhu dh mPp laknzrk rFkk Na+ dh fuEu laknzrk

gksrh gSA bl fHkÂrk osQ dkj.k lkaUnzrk izo.krk curh gSA f>Yyh ij ikbZ tkus okyh bl
vk;fud izo.krk dks lksfM;e iksVSfl;e iai }kjk fu;fer fd;k tkrk gSA bl iai }kjk
izfrpØ 3Na+ ckgj dh vksj o 2K+ dksf'kdk esa izos'k djrs gaSA ifj.kkeLo:i
raf=kdk{k f>Yyh dh ckgjh lrg /u vkosf'kr_ tcfd vakrfjd lrg Í.k vkosf'kr
gks tkrh gS_ blfy, ;g /zqfor gks tkrh gSA fojke fLFkfr esa IykTek f>Yyh ij bl
foHkoakrj dks fojkedyk foHko dgrs gSaA

vki ;g tkuus osQ fy, mRlqd gkasxs fd raf=kdk{k ij raf=kdk vkosx dh mRifÙk
,oa mldk lapj.k fdl izdkj gksrk gS\ tc fdlh ,d LFkku ij /zqfor f>Yyh ij
vkosx gksrk gS (fp=k 18-2 dk mnkgj.k) rc A LFky dh vksj fLFkr f>Yyh Na+ osQ
fy, eqDr ikjxeh gks tkrh gSA ftlosQ iQyLo:i Na+ rhoz xfr ls vanj tkrs gSa vkSj
,d lrg ij foijhr /zqork gks tkrh gS vFkkZr~ f>Yyh dh ckgjh lrg Í.kkRed
vkosf'kr rFkk vkarfjd lrg /ukRed vkosf'kr gks tkrh gSA A LFky ij f>Yyh dh
foijhr /zqork gksus ls fo/zqohdj.k gks tkrk gSA A f>Yyh dh lrg ij fo|qr foHkoakrj
fØ;kRed foHko dgykrk gS] ftls rF;kRed :i ls raf=kdk vkosx dgk tkrk gSA

fp=k 18-1 raf=kdksf'kdk dh lajpuk

flusfIVd
iqfVdk,a

raf=kdk{k fljk

jsUoh;j osQ uksM

ek;fyu vkoj.k

raf=kdk{k

'oku dksf'kdk

osaQnzd

dksf'kdkdk;

fulsy xzsU;wy

nqezk{; (MsaMªkbV)
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raf=kdk{k ls oqQN vkxs (tSls LFkku B) f>Yyh dh ckgjh lrg ij /ukRed
vkos'k rFkk vkarfjd lrg ij Í.kkRed vkos'k gksrk gSA ifj.kkeLo:i A LFky ls B

LFky dh vksj f>Yyh dh vkarfjd lrg ij vkosx foHko dk lapj.k gksrk gSA vr%
LFkku A ij vkosx fØ;kRed foHko mRiUu gksrk gSA raf=kdk{k dh yackbZ osQ lekarj
Øe dk iqujkorZu gksrk gS vkSj vkosx dk lapj.k gksrk gSA mn~nhiu }kjk izsfjr Na+

osQ fy, c<+h ikjxE;rk {kf.kd gksrh gS mlds rqjar i'pkr K+ dh izfr  ikjxE;rk c<+
tkrh gSA oqQN gh {k.kksa osQ Hkhrj K+ f>Yyh osQ ckgjh vksj ijklfjr gksrk gS vkSj
mn~nhiu osQ LFkku ij (fojke foHko dk) iqu% laxzg djrk gS rFkk rarq vkxs osQ
mn~nhiuksa osQ fy, ,d ckj fiQj mÙkjnk;h gks tkrs gSaA

18-3-2  vkosxksa dk lapj.k

raf=kdk vkosxksa dk ,d U;wjkWu ls nwljs U;wjkWu rd lapj.k flusfIll }kjk gksrk gSA ,d
flusIl dk fuekZ.k iwoZ fluSfIVd U;wjkWu rFkk i'p flusfIVu U;wjkWu dh f>Yyh }kjk
gksrk gS] tks fd flusfIVd njkj }kjk foHkDr gks Hkh ldrh gS ;k ugha HkhA flusIl
nks izdkj osQ gksrs gSa] fo|qr flusIl ,oa jklk;fud flusIlA fo|qr flusfIll ij] iwoZ
vkSj i'p flusfIVd U;wjkWu dh f>fYYk;k¡ ,d nwljs osQ lehi gksrh gSA ,d U;wjkWu ls
nwljs U;wjkWu rd fo|qr /kjk dk izokg flusfIll ls gksrk gSA fo|qrh; flusfIll ls
vkosx dk lapj.k] ,d raf=kdk{k ls vkosx osQ lapj.k osQ leku gksrk gSA fo|qrh;&flusfIll
ls vkosx dk lapj.k] jklk;fud flusfIll ls lapj.k dh rqyuk esa vf/d rhoz gksrk
gSA gekjs ra=k esa fo|qrh; flusfIll cgqr de gksrs gSaA

jklk;fud flusIl ij] iwoZ ,oa i'p flusfIVd U;wjksal dh f>fYy;k¡ nzo ls Hkjs
vodk'k }kjk i`Fkd gksrh gS ftls flusfIVd njkj dgrs gSa (fp=k 18-3)A D;k vki
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tkurs gSa fdl izdkj iwoZ flusfIVd vkosx (lfØ; foHko) dk lapj.k flusfIVd njkj
ls i'p flusfIVd U;wjkWu rd djrs gSa\ flusfIll }kjk vkosxksa osQ lapj.k esa
U;wjksVªkWlehVj (raf=kdk lapkjh) dgykus okys jlk;u lfEefyr gksrs gSaA raf=kdk{k osQ
Nksj ij fLFkr (vkJ; iqfVdk,sa) raf=kdk lapkjh v.kqvksa ls Hkjh gksrh gSaA tc rd vkosx
raf=kdk{k osQ Nksj rd igq¡prk gSA ;g flusfIVd iqfVdk dh xfr dks f>Yyh dh vksj
mÙksftr djrk gS] tgk¡ os IykTek f>Yyh osQ lkFk tqM+dj raf=kdk lapkjh v.kqvksa dks
flusfIVd njkj esa eqDr dj nsrs gSaA eqDr fd, x, raf=kdk lapkjh v.kq i'p flusfIVd
f>Yyh ij fLFkr fof'k"V xzkfg;ksa ls tqM+ tkrs gSaA bl tqM+ko osQ iQyLo:i vk;u
pSuy [kqy tkrs gSa vkSj mlesa vk;uksa osQ vkxeu ls i'p flusfIVd f>Yyh ij u;k
foHko mRiUu gks tkrk gSA mRiUu gqvk u;k foHko mÙkstd ;k vojks/d gks ldrk gSA

18-4 osaQnzh; raf=kdk ra=k & ekuo efLr"d

efLr"d gekjs 'kjhj dk osQanzh; lwpuk izlkj.k vax gS vkSj ;g ^vkns'k o fu;a=k.k ra=k*
dh rjg dk;Z djrk gSA ;g ,sfPNd xeu 'kjhj osQ larqyu] izeq[k vusfPNd vaxksa osQ
dk;Z (tSls isQiQM+s] ân;] o`Dd vkfn)] rkieku fu;a=k.k] Hkw[k ,oa I;kl] ifjogu]
y;] vusdksa var%Ïkoh xzafFk;ksa dh fØ;k,a vkSj ekuo O;ogkj dk fu;a=k.k djrk gSA ;g
ns[kus] lquus] cksyus dh izfØ;k] ;knnk'r] dq'kkxzrk] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dk Hkh
LFky gSA

fp=k 18-3 raf=kdk{k fljk ,oa flusIl dks iznf'kZr djrs gq,

xzkgh
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ekuo efLr"d [kksiM+h osQ }kjk vPNh rjg lqjf{kr jgrk gSA [kksiM+h osQ Hkhrj
dikyh; esfuatst ls f?kjk gksrk gS] ftldh ckgjh ijr M~;wjk eSVj] cgqr iryh eè;
ijr ,jsDukWbM vkSj ,d vkarfjd ijr ik;k eSVj (tks fd efLr"d Årdksa osQ laidZ
esa gksrh gS) dgykrh gSA efLr"d dks 3 eq[; Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%
(i) vxz efLr"d] (ii) eè; efLr"d] vkSj (iii) i'p efLr"d (fp=k 18-4)A

18-4-1 vxz efLr"d

vxz efLr"d lsjhcze] Fksysel vkSj gkbiksFksysel dk cuk gksrk gSa lsjhcze (izefLr"d)
ekuo efLr"d dk ,d cM+k Hkkx cukrk gSA ,d xgjh yacor fonj izefLr"d dks nks
Hkkxksa] nk,a o ck,a izefLr"d xksyk¼ksZ esa foHkDr djrh gSA ;s xksyk¼Z raf=kdk rarqvksa
dh iV~Vh dkiZl dSyksle }kjk tqM+s gksrs gSa (fp=k 18-4)A

izefLr"d xksyk¼Z dks dksf'kdkvksa dh ,d ijr vkofjr djrh gS] ftls izefLr"d
oYdqV dgrs gSa rFkk ;g fuf'pr xrksZ esa cny tkrh gSA izefLr"d oYdqV dks blosQ
/wlj jax osQ dkj.k /wlj nzO; dgk tkrk gSA raf=kdk dksf'kdk dk; lkafnzr gksdj bls
jax iznku djrh gSA izefLr"d oYdqV esa izsjd {ks=k] laosnh Hkkx vkSj cM+s Hkkx gksrs gaS]
tks Li"Vr;k u rks izsjd {ks=k gksrs gSa u gh laosnhA ;s Hkkx lgHkkxh {ks=k dgykrs gSa
rFkk tfVy fØ;kvksa tSls varj laosnh lgHkkfxrk] Lej.k] laioZQ lw=k vkfn osQ fy,
mÙkjnk;h gksrs gSaA bl iFk osQ js'ks ekbfyu vkPNn ls vkofjr jgrs gSa tks fd izefLr"d
xksyk¼Z dk vkarfjd Hkkx cukrs gSaA ;s bl ijr dks lisQn vikjn'khZ :i iznku djrs

fp=k 18-4 ekuo efLr"d dk leferk/hZ (lsthVy) dkV

v
xze

fL
r"
d

Likbuy dkWMZ (es: jTtq)

i'p efLr"d

eè; efLr"d

vuqefLr"d

esM~;wyk

iksal

gkbiksFksysel
Fksysel

izefLr"d

izefLr"d xksyk¼Z

dkiZl osQyksle

izefLr"d rjy ufydk
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gSa] ftls 'osr nzO; dgrs gSaA izefLr"d Fksysel uked lajpuk osQ pkjksa vksj fyiVk gksrk
gS] tks fd laosnh vkSj izsjd laosQrksa dk eq[; laioZQ LFky gSA Fksysel osQ vk/kj ij
fLFkr efLr"d dk nwljk eq[; Hkkx gkbiksFksysel fLFkr gksrk gSA gkbiksFksysel esa dbZ
osQanz gksrs gaS] tks 'kjhj osQ rkieku] [kkus vkSj ihus dk fu;a=k.k djrs gSaA blesa dbZ raf=kdk
Ïkoh dksf'kdk,a Hkh gksrh gSa tks gkbiksFksysfed gkeksZu dk lzo.k djrh gaSA izefLr"d
xksyk¼ZZ dk vkarfjd Hkkx vkSj van:uh vaxksa tSls ,fexMkyk] fgIiksdSil vkfn dk
lewg feydj ,d tfVy lajpuk dk fuekZ.k djrk gS] ftls fyafcdyksc ;k fyfcad
ra=k dgrs gSaA ;g gkbiksFksysel osQ lkFk feydj ySafxd O;ogkj] euksHkkoukvksa dh
vfHkO;fDr (tSls mÙkstuk] [kq'kh] xqLlk vkSj Hk;) vkfn dk fu;a=k.k djrk gSA

18-4-2  eè; efLr"d

eè; efLr"d vxz efLr"d osQ FksysEkl@gkbiksFksysel rFkk i'p efLr"d osQ iksal osQ
chp fLFkr gksrk gSA ,d uky izefLr"d rjy ufydk eè; efLr"d ls xqtjrh gSA
eè; efLr"d dk Åijh Hkkx pkj ykscuqek mHkkjksa dk cuk gksrk gS ftUgsa dkWiksZjk
DokMªhtsehu dgrs gSaA

18-4-3  i'p efLr"d

i'p efLr"d iksal] vuqefLr"d vkSj eè;ka'k (esM~;wyk vkscyksxsaVk) dk cuk gksrk gSA
iksal js'ksuqek iFk dk cuk gksrk gS tks fd efLr"d osQ fofHkÂ Hkkxksa dks vkil esa tksM+rs
gSaA vuqefLr"d dh lrg foyfxr gksrh gS tks U;wjksal dks vfrfjDr LFkku iznku djrh
gSA efLr"d dk eè;ka'k es:jTtq ls tqM+k gksrk gSA eè;ka'k esa 'olu] ân; ifjlapkjh
izfrorZu vkSj ikpd jlksa osQ Ïko osQ fu;a=k.k osaQnz gksrs gSaA

eè; efLr"d] iksal vkSj esMqyk vkscyksxsVk efLr"d LraHk osQ rhu izeq[k {ks=k gSaA
efLr"d LraHk] efLr"d vkSj es: jTtw osQ chp la;kstu LFkkfir djrk gSA

lkjka'k

raf=kdk ra=k leUo;h rFkk ,dhÑr fØ;kvksa osQ lkFk gh vaxksa dh mikip;h vkSj leLFkSfud fØ;kvksa dk
fu;a=k.k djrk gSA raf=kdk ra=k dh fØ;kRed bdkbZ U;wjksal] f>Yyh osQ nksuksa vksj lkanzrk izo.krk varjky osQ
dkj.k mÙkstd dksf'kdk,a gksrh gaSA fLFkj raf=kdh; f>Yyh osQ nksuksa vksj dk fo|qr foHkokarj fojkedyk foHko
dgykrk gSA raf=kdka{k f>Yyh ij fo|qr foHkkokarj izsfjr mn~nhiu }kjk lapkfjr gksrk gSA bls lfØ; foHko
dgrs gSaA raf=kdk{k f>Yyh dh lrg ij vkosxksa dk lapj.k fo/zqohdj.k vkSj iqu/zqohdj.k osQ :i esa gksrk
gSA iwoZ flusfIVd U;wjkWu vkSj i'p flusfIVd U;wjkWu dh f>fYYk;k¡ flusIl dk fuekZ.k djrh gS] tks fd
fluSfIVd fonj }kjk i`Fkd gks ldrh gS ;k ugha gksrh gSA flusIl nks izdkj osQ gksrs gSa & fo|qr fluSIl
vkSj jklk;fud flusIlA jklk;fud fluSIl ij vkosxksa osQ lapj.k esa Hkkx ysus okys jlk;u U;wjksVªkalehVj
dgykrs gSaA
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ekuo raf=kdk ra=k nks Hkkxksa dk cuk gksrk gS &
(i) osQanzh; raf=kdk ra=k vkSj (ii) ijh/h; rkaf=kdk ra=kA lh ,u ,l efLr"d vkSj es:jTtq dk cuk

gksrk gSA efLr"d dks rhu eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA (i) vxz efLr"d (ii) eè; efLr"d
(iii) i'p efLr"dA vxz efLr"d izefLr"d] Fksysel vkSj gkbiksFksysel ls cuk gksrk gSA izefLr"d yacor~
nks v/Zxksyk/ks± esa foHkDr gksrk gS] tks dkWiZl oSQyksle ls tqM+s jgrs gSaA vxz efLr"d dk egRoiw.kZ Hkkx
gkbiksFksysel 'kjhj osQ rkiØe] [kkus vkSj ihus vkfn fØ;kvksa dk fu;a=k.k djrk gSA izefLr"d xksyk¼ksZ dk
vkarfjd Hkkx vkSj laxfBr xgjkbZ esa fLFkr lajpuk,a feydj ,d tfVy lajpuk cukrs gSa] ftls fyfEcd
ra=k dgrs gSa vkSj ;g lwa?kus] izfroÙkhZ fØ;kvksa] ySafxd O;ogkj osQ fu;a=k.k] euksHkkoksa dh vfHkO;fDr vkSj
vfHkizsj.k ls lacaf/r gksrk gSA eè; efLr"d xzkgh o ,dhdj.k rFkk ,dho`Qr n`f"V rarq rFkk Jo.k varj
fØ;kvksa ls lacaf/r gSA

i'p efLr"d iksal] vuq efLr"d vkSj esM~;wyk dk cuk gksrk gSA vuq efLr"d d.kZ dh v¼Zpanzkdkj
ufydkvkas rFkk Jo.k ra=k ls izkIr gksus okyh lwpukvksa dks ,dhd`r djrk gSA eè;ka'k (eSM~;wyk) esa 'olu]
ân; ifjlap;h] izfrofrZr vkSj tBj Ïkoksa osQ fu;a=k.k osQanz gksrs gSaA iksal js'ksuqek iFk dk cuk gksrk gS] tks
efLr"d osQ fofHkUu Hkkxksa dks vkil esa tksM+rk gSA ifj/h; raf=kdk ra=k dks izkIr mn~nhiuksa osQ fy, vuSfPNd
izfrfØ;kvksa dks izfrorhZ fØ;k,a dgk tkrk gSA

vH;kl

1- fuEufyf[kr lajpuk dk la{ksi esa o.kZu dhft,&
(v) efLr"d

2- fuEufyf[kr dh rqyuk dhft,&
(v) osaQnzh; raf=kdk ra=k vkSj ifj/h; raf=kdk ra=k
(c) fLFkj foHko vkSj lfØ; foHko

3- fuEufyf[kr izfØ;kvksa dk o.kZu dhft,&
(v) raf=kdk rarq dh f>Yyh dk /zqohdj.k
(c) raf=kdk rarq dh f>Yyh dk fo/zqohdj.k
(l) jklk;fud flusIl }kjk raf=kdk vkosxksa dk laogu

4- fuEufyf[kr dk ukeakfdr fp=k cukb,&
(v) U;wjkWu   (c) efLr"d

5- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,&
(v) ra=kh; leUo;u (c) vxz efLr"d
(l) eè; efLr"d (n) i'p efLr"d

6- fuEu ij laf{kIr fVIi.kh nhft,&
(v) flusfIVd lapj.k dh fØ;kfof/

7- (v) lfØ; foHkOk mRiUUk djus esa Na+ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A
(c) flusIl ij U;wjksVªkalehVj eqDr djus esa Ca++ dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A
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8- fuEu ds chp esa varj crkb,&
(v) vkPNkfnr vkSj vukPNkfnr raf=kdk{k
(c) nqezk{; vkSj raf=kdk{k
(l) Fksysel vkSj gkbiksFksysel
(n) izefLr"d vkSj vuqefLr"d

9- (v) ekuo efLr"d dk lokZf/d fodflr Hkkx dkSulk gS\
(c) osaQnzh; raf=kdk ra=k dk dkSulk Hkkx ekLVj DykWd dh rjg dk;Z djrk gS\

10- fuEu esa Hksn Li"V dhft,&
(v) laosnh raf=kdk ,oa izsjd raf=kdk
(c) vkPNkfnr ,oa vukPNkfnr raf=kdk rarq esa vkosx lapj.k
(l) dikyh; raf=kdk,a ,oa es: raf=kdk,
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