
UP Board Class 10 Science Important Questions Chapter 15
हमारा पया�वरण

अितलघू�रा�क ��

�� 1. 
ओजोन परत सूय� से आने वाली कौनसी िविकरण से सुर�ा �दान करती है? 
उ�र:
ओजोन परत पराब�गनी िकरणो ंसे हमारी र�ा करती है। 

�� 2. 
'उ�ादक' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
सभी हरे पौधे एवं नील - ह�रत शैवाल जो �काश सं�ेषण �ारा खा� पदाथ� बनाते ह�, उ�ादक कहलाते
ह�। 

�� 3. 
उ�ादक खा� पदाथ� का िनमा�ण िकस �कार करते ह�?
उ�र:
उ�ादक सूय� के �काश एवं �ोरोिफल की उप��थित म� अकाब�िनक पदाथ� से काब�िनक पदाथ� जैसे िक,
शक� रा एवं मंड का िनमा�ण करते ह�।

�� 4. 
UNEP का पूरा नाम िल�खए। 
उ�र:
संयु� रा��  पया�वरण काय��म (United Nations Environment Programme)। 

�� 5. 
पया�वरण के िक�ी ंदो अजैव घटको ंके नाम िल�खए। 
उ�र:

1. जलवायवीय कारक - �काश, ताप, वषा� आिद।
2. अकाब�िनक कारक - नाइट� ोजन, �ोमीन आिद। 

�� 6. 
जैव िन�ीकरणीय िकसे कहते ह�? 
उ�र:
वे पदाथ� जो जैिवक ��म �ारा अपघिटत हो जाते ह�, जैव िन�ीकरणीय कहलाते ह�। 



�� 7. 
िकसी मानव िनिम�त (कृि�म) पा�रतं� का उदाहरण दीिजए। 
उ�र:
बगीचा तथा खेत मानव िनिम�त (कृि�म) पा�रतं� ह�। 

�� 8. 
जीवन िनवा�ह के आधार पर जीवो ंको िकतने वग� म� बाँटा गया है?
उ�र:
जीवन िनवा�ह के आधार पर जीवो ंको तीन वग� म� बाँटा गया है, िज�� �मशः  उ�ादक, उपभो�ा एवं
अपघटक कहते ह�।

�� 9. 
चाय पीने के िलए कु�ड़ (िम�ी के पा�) पा�रतं� को िकस �कार �भािवत कर सकते ह�?
उ�र:
बड़ी सं�ा म� कु�ड़ बनाने के िलए उव�रक िम�ी का उपयोग होगा िजसका �भाव पा�रतं� के उ�ादकों
की उ�ादकता पर पड़ेगा।

�� 10. 
उपभो�ा को मु�तया िकनम� बाँटा गया है? 
उ�र:
उपभो�ा को मु�तया शाकाहारी, मांसाहारी, सवा�हारी एवं परजीवी म� बाँटा गया है। 

�� 11. 
�पोषी सौर �काश म� िनिहत ऊजा� को �हण करके कौनसी ऊजा� म� बदल देते ह�? 
उ�र:
�पोषी सौर �काश म� िनिहत ऊजा� को �हण करके रासायिनक ऊजा� म� बदल देते ह�। 

�� 12. 
ऑ�ीजन से ओजोन िकस �कार बनती है?
उ�र:
वायुम�ल के उ�तर �र पर पराब�गनी (UV) िविकरण के �भाव से ऑ�ीजन (O ) अणुओ ंसे ओजोन
(O ) बनती है।

�� 13. 
अि�शमन एवं शीतलन के िलए काम म� िलए जाने वाले रसायन का नाम िल�खए। 
उ�र:
अि�शमन एवं शीतलन के िलए काम म� िलए जाने वाले रसायन का नाम �ोरो�ुओरो काब�न (CFCs) है।
 

�� 14. 
पोषण के आधार पर कीट कैसे जीव ह�? 
उ�र:
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पोषण के आधार पर कीट �ाथिमक उपभो�ा (Primary Consumer) ह�। 

�� 15. 
खा� �ंृखला अिधक ल�ी कब होगी? 
उ�र:
जीवो ंके खा� �भाव म� िजतनी िविवधता होगी, खा� �ंृखला उतनी ही अिधक ल�ी होगी। 

�� 16. 
पा�र��थितक त� िकसे कहते ह�? 
उ�र:
वातावरण के जैिवक व अजैिवक कारको ंके समाकलन के फल��प िनिम�त तं� को पा�र��थितक त�
कहते ह�। 

�� 17. 
पा�र��थितक �ूप िकसे कहते ह�?
उ�र:
पा�र��थितक त�ो ंके िविभ� जैिवक घटको ंके खा� �रो ंके स�� को ि�भुजाकार �ूप �ारा �दिश�त
करते ह�, इ�� पा�र��थितक �ूप कहते ह�।

�� 18. 
जब हम एक पोषी �र से दूसरे पोषी �र पर जाते ह� तो ऊजा� का �ा होता है? 
उ�र:
एक पोषी �र से दूसरे पोषी �र पर जाने पर ऊजा� का हास होता है। 

�� 19. 
िकस काय��म म� सवा�नुमित बनी िक CFCs के उ�ादन को 1986 के �र पर सीिमत रखा जाए? 
उ�र:
1987 म� संयु� रा��  पया�वरण काय��म (UNEP) म� यह सवा�नुमित बनी। 

�� 20. 
ऊजा� के िपरािमड की �मुख िवशेषता िल�खए। 
उ�र:
ऊजा� के िपरािमड सदैव सीधे होते ह�। 

�� 21. 
िक�ी ंतीन �ाकृितक पा�रतं� के नाम िल�खए। 
उ�र:

1. तालाब 
2. झील 
3. वन। 



�� 22. 
खाए �ए भोजन की मा�ा का लगभग िकतने �ितशत भाग जैव मा�ा म� बदलता है? 
उ�र:
खाए �ए भोजन की मा�ा का लगभग 10 �ितशत भाग ही जैव मा�ा म� बदलता है। 

�� 23. 
िकन तरीको ंम� बदलाव से अजैव िन�ीकरणीय व�ुओ ंके कचरे म� पया�� वृ�� �ई है?
उ�र:
पैकेिजंग के तरीको ंम� बदलाव से अजैव िन�ीकरणीय व�ुओ ंके कचरे म� पया�� वृ�� �ई है। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 
िड�ोजेबल �ा��क कप की अपे�ा कागज के िड�ोजेबल कप के इ�ेमाल के �ा लाभ ह�?
उ�र:
कागज के िड�ोजेबल कपो ंका िन�ारण आसानी से हो जाता है तथा इ�� पुनः  च�ण कर उपयोग कर
सकते ह�। ये पया�वरण के िलए भी लाभदायक ह�। 

�� 2. 
पॉलीथीन की थैिलयो ंके उपयोग पर �ितबंध आव�क �ो ंहै?
उ�र:
पॉलीथीन एक अजैव िन�ीकरण पदाथ� है िजसका अपघटन नही ंहो पाता है। यह उ�ोगो ंम� िविभ� �कार
के रासायिनक पदाथ� से तैयार होती है। उपयोग के बाद इ�� फ� क िदया जाता है, इससे कई ग�ीर
सम�ाएँ उ�� हो जाती है। जैसे:

1. जैव अिन�ीकरणीय होने के कारण इनका अपघटन नही ंहो पाता िजससे इनकी मा�ा बढ़ती जा रही
है िजससे इनको िन�ारण करना किठन हो रहा है।

2. इ�� आवारा पशुओ ं�ारा खा� पदाथ� के साथ खा िलया जाता है पर�ु इनका पाचन न होने के
कारण ये पशुओ ंकी आहार नाल म� एकि�त होकर उनकी मु�ु का कारण बनती है। इसिलए
पॉलीथीन की थैिलयो ंके उपयोग पर �ितबंध लगाना आव�क ह�।

�� 3. 
पीड़कनाशी रसायनो ंका अ�िधक �योग िकस �कार 'जैव आवध�न' की सम�ा उ�� कर रहे ह�?
उ�र:
अिवषाणु �दूषको ंका खा� �ंृखला म� �वेश करके, इस �ंखला के शीष��थ �र पर इसके अिधकतम
सा�ण को 'जैव आवध�न' कहा जाता है। चंूिक पीड़कनाशी अजैव िन�ीकरण पदाथ� ह�, िजनका अपघटन
नही ंहो पाता है। ये बहकर िम�ी एवं जल �ोतो ंम� चले जाते ह�। िम�ी से इन पदाथ� का पौधो ं�ारा जल एवं
खिनजो ंके साथ - साथ अवशोषण हो जाता है तथा जलाशयो ंसे ये जलीय पौधो ंएवं ज�ुओ ंम� �वेश कर
जाते ह�।
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इस �कार से आहार �ंृखला म� �वेश कर जाते ह�। अजैव िन�ीकृत होने के कारण ��ेक पोषी �र पर ये
उ�रो�र सं�िहत होते जाते ह�। चँूिक सभी आहार �ंृखलाओ ंम� मानव शीष��थ है, अतः  हमारे शरीर म� ये
रसायन सवा�िधक मा�ा म� संिचत हो जाते ह�, िजससे जैव-आवध�न की सम�ा उ�� हो रही है।

�� 4. 
पा�रतं� म� उपभो�ा कौन होते ह�? इ�� िकन �ेिणयो ंम� बाँटा गया है? ��ेक
का एक उदाहरण दीिजए। 
उ�र:
वे जीव को उ�ादक �ारा उ�ािदत भोजन पर ��� अथवा परो� �प से िनभ�र करते ह� उपभो�ा
कहलाते ह�। इ�� मु�तया िन� चार �ेिणयो ंम� बाँटा गया है:

उपभो�ा �ेणी उदाहरण

1. शाकाहारी बकरी, खरगोश

2. मांसाहारी साँप, शेर

3. सवा�हारी मानव, कॉकरोच

4. परजीवी जँू, अमरबेल

�� 5. 
िन� का ��ीकरण देते �ए कारण बताइए:
(i) कोई भी पा�रतं� उसम� CO  की उपल�ता के अभाव म� चलता नही ंरह सकता। 
(ii) पा�रतं� म� अपघटको ंका होना आव�क है। 
(iii) पा�रतं� से सम� उ�ादको ंको हटा िदया जाये तो �ा होगा?
उ�र:
(i) हरे पौधे �काश की मौजूदगी म� अपना आहार बनाने म� CO  का इ�ेमाल करते ह�। यिद CO  नही ं
होगी, तो आहार का उ�ादन नही ंहोगा।
(ii) ये मृत शरीर के स��� यौिगको ंका िवघटन करके सरलतर यौिगक बनाते ह� जो वापस प�रवेश म�
प�ँचकर पुनः  हरे पौधो ंको उपल� हो जाते ह� तािक िफर से नया �ोटो�ा� बन सके।
(iii) चँूिक सभी जीव ��� अथवा परो� �प से अपने िनवा�ह हेतु उ�ादको ंपर िनभ�र रहते ह�, इसिलए
यिद पा�रतं� के सभी उ�ादको ंको हटा िदया जाएगा तो सभी उपभो�ा मर जाएंगे।

�� 6. 
नीचे कुछ जीवो ंकी सूची दी जा रही है:
घास, बाघ, सांप, मेढक, म�ा, िट�ा, िब�ी, चूहा, िगलहरी, मकड़ी, िछपकली, मॉथ, गे�ँ, फल,
खरगोश, मोर।
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(i) इस सूची म� से कोई दो खा� �ंखलाएँ बनाइए। 
(ii) सभी �ाथिमक उपभो�ाओ ंकी सूची बनाइए। 
(iii) िकसी दो तृतीयक उपभो�ाओ ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
(i) (अ) घास → िट�ा → िछपकली
(ब) म�ा → चूहा → सांप → मोर 

(ii) मॉथ, िगलहरी, खरगोश, चूहा, िट�ा। 
(iii) बाघ, मोर।

�� 7. 
'अपमाज�क' �ा होते ह�? प�रतं� म� इनकी भूिमका मह�पूण� �ो ंहै?
उ�र:
जीवाणु और कवक जैसे सू�जीव जो मृतजैव अवशेषो ंका अपमाज�न करते ह�, अपमाज�क कहलाते ह�।
अपमाज�क िकसी भी प�रतं� के िलए मह�पूण� होते ह� �ों�िक ये जिटल काब�िनक पदाथ� को सरल
अकाब�िनक पदाथ� म� बदल देते ह� जो मृदा म� चले जाते ह� तथा उ�ादको ं�ारा पुनः  उपयोग म� लाए जा
सकते ह�।

�� 8. 
िकसी पा�रतं� म� ऊजा� �वाह की मु� िवशेषताएँ �ा होती है? 
उ�र:
िकसी भी पा�रतं� म� ऊजा� �वाह की दो मु� िवशेषताएँ होती ह�:

1. ऊजा� का �वाह एकिदिशक अथवा एक ही िदशा म� होता है। �पोषी जीवो ं�ारा �हण की गई ऊजा� पुनः
सौर ऊजा� म� प�रवित�त नही ंहोती तथा शाकाहा�रयो ंको �थानांत�रत की गई ऊजा� पुनः  �पोषी जीवो ंको
उपल� नही ंहोती है। जैसे यह िविभ� पोषी �रो ंपर �िमक �थानांत�रत होती है अपने से पहले �र के
िलए उपल� नही ंहोती।
2. ��ेक �र पर ऊजा� की हािन के कारण ��ेक पोषी �र पर उपल� ऊजा� म� उ�रो�र �स होता है। 

�� 9. 
खा� �ंृखला म� एक िनचले खा� �र से उसके ऊपर के �र पर जाने म� ऊजा� की हािन �ो ंहोती है?
अथवा 
दस �ितशत का िनयम �ा है?
उ�र:
िकसी खा� �ंृखला म� जब हम एक पोषण �र से अगले उ�तर �र पर जाते ह� तब ऊजा� की हािन होती
है। �ों�िक खाए �ए भोजन की मा�ा का लगभग 10% ही जैव मा�ा म� बदल पाता है तथा अगले �र के
उपभो�ा को उपल� हो पाता है, शेष 90 �ितशत िविकरण �ारा वायुम�ल म� खो जाती है। इसे 10
�ितशत का िनयम भी कहते ह�। अथा�त् �कृित म� िकसी समि� �ारा �ा� की गई कुल ऊजा� का या ��ेक
�र पर उपल� काब�िनक पदाथ� की मा�ा का औसतन 10% ही उपभो�ा के अगले �र तक प�ँचता
है।  
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�� 10. 
उ�ादक एवं अपमाज�क म� कोई चार अ�र िल�खए। 
उ�र:
उ�ादक एवं अपमाज�क म� अ�र: 

उ�ादक (Producers) अपमाज�क (Decomposers)

1. ये हरे पादप होते ह�। ये सू� जीव (Microorganisms) होते ह�।

2. उ�ादको ंकी �कृित �पोषी �कार
की होती है।

इनकी �कृित िवषमपोषी �कार की होती है।

3. इ�� अकाब�िनक पोषको ंकी
आव�कता होती है।

ये अकाब�िनक पोषको ंका िनमा�ण करते ह�।

4. ये सभी जीवो ंको भोजन �दान करते
ह�।

ये क�ी साम�ी उ�� करते ह� एवं नई पीढ़ी के िलएजगह
उ�� करते ह�।

5. ये �थम पोषी �र म� ��थत होते ह�। ये अ��म पोषी �र म� आते ह�।

  �� 11. 
मानव - िनिम�त पदाथ� जैसे िक �ा��क का अपघटन जीवाणु अथवा दूसरे
मृतजीिवयो ं�ारा �ो ंनही ंहो सकता?
उ�र:
जीवो ं�ारा खाए गए भोजन का पाचन िविभ� एंजाइमो ं�ारा िकया जाता है। एंजाइम अपनी ि�या म� िविश�
होते ह�। िकसी िवशेष �कार के पदाथ� के पाचन / अपघटन के िलए िविश� एंजाइम की आव�कता होती
है। �ाकृितक खा� व�ुओ ंके पाचन / अपघटन के िलए तो जीवो ंम� एंजाइम पाए जाते ह� पर�ु मानव
िनिम�त पदाथ� जैसे िक �ा��क के अपघटन हेतु कोई एंजाइम नही ंपाया जाता है। यही कारण है �ा��क
का अपघटन जीवाणु अथवा दूसरे मृतजीिवयो ं�ारा नही ंहो सकता।

�� 12. 
यिद सूय� से पौधे को 20,000 जूल ऊजा� उपल� हो तो िन�िल�खत आहार �ंृखला म� शेर को िकतनी
ऊजा� उपल� होगी? गणना कीिजए।
पौधे → िहरण → शेर
उ�र:
ऊजा� के �वाह के 10% िनयम के अनुसार ऊजा� की केवल 10% मा�ा ही एक पोषी �र से दूसरे पोषी �र
पर �थाना��रत होती है। अतः  पौधे को �ा� ऊजा� म� से िहरण को 200 जूल तथा िहरण से शेर को केवल
20 जूल ऊजा� ही �ा� होगी।



�� 13. 
खा� �र तथा खा� �ंृखला िकसे कहते ह�?
उ�र:
पा�र��थितक तं� म� ��ेक जीव भोजन �ा�� हेतु अ� जीवो ंपर िनभ�र रहता है। भोजन �ा�� का �म
िन� �कार से होता है:
उ�ादक → �ाथिमक उपभो�ा → ि�तीयक उपभो�ा → तृतीयक उपभो�ा → सव�� उपभो�ा
इस �कार खाने व खाये जाने वाले जीवो ंकी �ंृखला को खा� �ंखला कहते ह� तथा इसके ��ेक �र को
खा� �र कहते ह�।

  �� 14. 
वायुमंडल म� ओजोन का िनमा�ण िकस �कार होता है? समझाइए।
उ�र:
वायुमंडल के उ�तर �र पर पराब�गनी (UV) िविकरण के �भाव से ऑ�ीजन (O ) अणुओ ंसे ओजोन
बनती है। उ� ऊजा� वाले पराब�गनी िविकरण ऑ�ीजन अणुओ ं(O ) को िवघिटत कर �तं� ऑ�ीजन
(O) परमाणु बनाते ह�। ऑ�ीजन के ये �तं� परमाणु संयु� होकर ओजोन बनाते ह� जैसा िक समीकरण
म� दशा�या गया है:

�� 15. 
जैव िन�ीकरणीय पदाथ� एवं अजैव िन�ीकरणीय पदाथ� म�
अ�र �� कीिजए। 
उ�र:
जैव िन�ीकरणीय पदाथ� एव अजैव िन�ीकरणीय पदाथ� म� अ�र:
(Differences between Biodegradable and Non - biodegradable Wastages) 

जैव िन�ीकरणीय पदाथ� (Biodegradable
Wastage)

अजैव िन�ीकरणीय पदाथ� (Non-biodegradable
Wastage)

1. वे पदाथ� जो जैिवक ��म �ारा अपघिटत
हो जाते ह�, जैव िन�ीकरणीय कहलाते ह�।

ऐसे पदाथ� जो जैिवक ��म �ारा अपघिटत नही ं
होते ह�, अजैव िन�ीकरणीय कहलाते ह�।

2. इनकी उ�ि� जैिवक होती है। ये सामा�तः  मानव �ारा िनिम�त होते ह�।

3. ये पदाथ� �कृित म� इक�े नही ंहोते ह�। इनका ढेर लग जाता है एवं �कृित म� इक�े हो जाते
ह�।

4. जैव िन�ीकरणीय पदाथ� जैव आवध�न
(Biomagnification) �दिश�त नही ंकरते ह�।

घुलनशील अजैव िन�ीकरणीय पदाथ� खा� �ंृखला
म� �वेश करते ह� अथा�त् जैव आवध�न �दिश�त करते
ह�।
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5. �कृित म� इनका पुनः  च�ण स�व है। �कृित म� इन पदाथ� का पुनः  च�ण स�व नही ंहै।

6. उदाहरण-मलमू�, कागज, शाक, फल,
कपड़ा आिद।

उदाहरण-�ा��क, डी.डी.टी., ऐलुिमिनयम के
िड�े आिद।

�� 16. 
सामा�तः  पा�रतं� म� खा� �ंृखलाओ ंम� पोषी �र अिधकतम चौथे �र तक
ही �ो ंहोते ह�? समझाइए।
उ�र:
पा�रतं� म� खा� �ंृखलाओ ंके ��ेक �र पर उपल� काब�िनक पदाथ� की मा�ा का औसतन 10% ही
अगले उपभो�ा �र तक प�ँचता है। �ों�िक उपभो�ा के अगले �र के िलए ऊजा� की ब�त कम मा�ा
उपल� हो पाती है। ��ेक चरण पर ऊजा� का �स इतना अिधक होता है िक चौथे पोषी �र के बाद
उपयोगी ऊजा� की मा�ा ब�त कम हो जाती है। इसीिलए सामा�तः  प�रतं� म� खा� �ंृखलाओ ंम� पोषी �र
अिधकतम चौथे �र तक ही होते ह�।

�� 17. 
पया�वरण से �ा ता�य� है? समझाइए।
उ�र:
पया�वरण (Environment): िकसी जीवधारी के आसपास का वातावरण, जो उसे ��� या परो� �प से
�भािवत करता है, पया�वरण कहलाता है। जीवन की आधारभूत आव�कताओ ंकी पूित� के वा�े पया�वरण
और जीव के बीच पर�र ि�या होती है। जीव अपने पया�वरण की अनेक चीजो ंपर िनभ�र करते ह� - जैसे
ऊजा�, जल, ऑ�ीजन, आहार, आ�य तथा अपने संगिमयो ंपर।

व�ुतः  पया�वरण म� दो �कार के घटक आते ह�:
1. सजीव अथा�त् जैिवक (biotic) घटक िजसम� सभी जीव आते ह� (सू�जीव, पौधे तथा �ाणी) 

2. िनज�व अथा�त् अजैिवक (abiotic) घटक (इ�� भौितक पया�वरण भी कहा जाता है)। इनम� मृदा, थल
अथवा जल, �काश, तापमान, आ��ता तथा उस �े� की वषा� आिद भी शािमल ह� िजनम� वह जीव रहता है।
अतः  िकसी जीव का पया�वरण उन तमाम सजीव एवं िनज�व व�ुओ ंका बना होता है जो उसके प�रवेश म�
होती ह�। 

�� 18. 
�ाकृितक पा�रतं�ो ंके उदाहरण देते �ए संि�� म� वण�न कीिजए। 
उ�र:
�ाकृितक पा�रतं�ो ंके कुछ उदाहरण: 
जलीय (Aquatic) पा�रतं�:
1. तालाब एक पा�रतं� है, िजसके भीतर हरे पौधे (बड़े, छोटे और सू�दश�य भी) उ�ादक होते ह� एवं
शाकभ�ी मछिलयाँ एवं कीट आिद �ाथिमक उपभो�ा होते ह� जो पौधो ंको भोजन बनाते ह�। बड़े आकार
की मांसभ�ी मछिलयाँ, म�ढक, टोड आिद ि�तीयक उपभो�ा होते ह�।



2. समु� भी एक पा�रतं� है, िजसके भीतर हरे शैवाल ऊपरी परतो ंम� पाए जाते ह� जो �थम �र पर आहार
का उ�ादन करते ह�। शाकभ�ी मछिलयाँ, घोघें एवं अ� िविवध �ाणी �ाथिमक उपभो�ा होते ह�, बड़ी
मछिलयाँ ि�तीयक उपभो�ा होते ह� और इस �कार �म आगे चलता जाता है।

�थलीय (Terrestrial) पा�रतं�:
वन एक �थलीय पा�रतं� होता है िजसके भीतर हरे वृ�, हरी झािड़याँ तथा हरी घास उ�ादक ह�। िहरण,
खरगोश, चूहे और िगलह�रयाँ �ाथिमक उपभो�ा ह� एवं बाघ, भेिड़या, लोमड़ी, उ�ू आिद ि�तीयक
उपभो�ा ह�। 
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