
UP Board Solutions of Vigyan Class 10th: Chapter 16 
 �ाकृितक संसाधनो ंका समपोिषत �बंधन 

�� 

पृ� सं�ा : 303

1. पया�वरण-िम� बनने के िलए आप अपनी आदतो ंम� कौन-से प�रवत�न ला सकते ह�? 

उ�र

हमलोग अिधक पया�यवरण िम�  बनने के िलए कई  कदम उठा सकते है -
(i)  हम पाँच �कार के ' R ' का उपयोग कर� गे।  जो िक िन�िल�खत है   - इनका कम उपयोग,   पुनः  उपयोग,
पुनः  च�ण, पुनः  �योजन।
(ii) अनाव�क रोशनी और पंखो ंको बंद करना।
(iii) वाहनो ंम� सी.एन.जी गैस  का उपयोग करना।
(iv) बसो ंया ट� ेन जैसे �थानीय प�रवहन का उपयोग करना।

2. संसाधनो ंके दोहन के िलए कम अविध के उ�े� के प�रयोजना के �ा लाभ हो सकते ह�?

उ�र

यिद अ�कािलक उ�े�ो ंके साथ संसाधनो ंका शोषण िकया जाता है तो यह वत�मान पीढ़ी के िलए ब�त
फायदेमंद होगा �ों�िक यह तेजी से अथ��व�था के िवकास म� मदद करेगा।

3. यह लाभ, लंबी अविध को �ान म� रखकर बनाई गई प�रयोजनाओ ंके लाभ से िकस �कार िभ� ह�। 

उ�र

→ यिद संसाधनो ंका उपयोग अ�कािलक उ�े�ो ंके अनुसार िकया जाता है, तो वत�मान पीढ़ी िवकास और
िवकास के िलए संसाधनो ंका उिचत उपयोग करने म� स�म होगी।
→ लेिकन अगर हम दीघ�कािलक उ�े�ो ंके साथ संसाधनो ंका उपयोग करते ह�, तो भिव� की पीढ़ी भी अपनी
ज�रतो ंको पूरा करने के िलए संसाधनो ंका उपयोग करने म� स�म होगी।
→ इस �कार हमारे �ाकृितक संसाधनो ंका उपयोग दीघ�कािलक प�र�े� के साथ करना बेहतर होगा तािक
वत�मान पीढ़ी के साथ-साथ भिव� के उपयोग के िलए संरि�त िकया जा सके। लेिकन यह भिव� संसाधनो ंको
→ इन संसाधनो ंके लाभ से वंिचत कर देगा �ों�िक संसाधन पूण� ह�।

4. �ा आपके िवचार म� संसाधनो ंका समान िवतरण होना चािहए? संसाधनो ंके समान िवतरण के िव�� कौन-
कौन सी ताकत� काय� कर सकती ह�|



उ�र

पृ�ी के �ाकृितक संसाधनो ंको समान �प से लोगो ंके बीच िवत�रत िकया जाना चािहए तािक ��ेक ��� को
संसाधन का अपना िह�ा िमल सके।
मानव लालच, ��ाचार, अमीर और श��शाली लोग संसाधनो ंके �ायसंगत िवतरण के �खलाफ काम कर रहे
बल ह�।

पृ� सं�ा : 308

1. हम� वन एवं व� जीवन का संर�ण �ो ंकरना चािहए ? 

उ�र

हम� वनो ंऔर व�जीवो ं को संरि�त करना चािहए �ों�िक वे िन�िल�खत शत� म� हमारे िलए आव�क ह�:
→ वन हम� ऑ�ीजन �दान करता है, वे बा�रश होने  का कारण बनते ह�।
→ वन िम�ी के कटाव को रोकता है।
→ पौधे जानवरो ंऔर पि�यो ंपर उनके परागण और बीज फैलाव के िलए िनभ�र ह�।
→ वन हम� िविभ� दवाएं �दान करते ह�।
→ उ�ोगो ंम� क�े माल के �प म� िविभ� वन उ�ादो ंका उपयोग िकया जाता है।

 2. संर�ण के िलए कुछ उपाय सुझाइए।

उ�र

वनो ंके संर�ण की िदशा म� कुछ �ि�कोण ह�:
→ वनो ंको रा�� ीय उ�ानो,ं अभयार�ो ंम� प�रवित�त करना।
→ वन संर�ण म� �थानीय लोगो ंकी मदद लेने के िलए।
→ सड़को,ं बांधो ंऔर होटलो ंआिद बनाने के िलए जंगलो ंके िवनाश की अनुमित नही ंदेना
→ पेड़ो ंकी रोपण म� वृ�� की जानी चािहए।

पृ� सं�ा : 311 

2. इस प�ित की पेय जल �व�था (पव�तीय �े�ो ंम�, मैदानी �े� अथवा पठार �े�) से तुलना कीिजए। 

उ�र

मैदानी इलाको ंम�, पानी की कटाई संरचनाएं अध�-आकार के िम�ी के तटबंध ह�। ये कम, सीधे और ठोस ह�।
पहाड़ी �े�ो ंम�, नहर िसंचाई की �णाली िजसे कुलिहिसस कहा जाता है, कटाई के िलए पानी का उपयोग िकया
जाता है।
इसम� एक धारा म� वषा� जल का सं�ह शािमल है, िजसे िफर पहाड़ी िकनारे के नीचे मानव िनिम�त चैनलो ंम� बदल
िदया जाता है।

अ�ास 

पृ� सं�ा : 314
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1. अपने घर को पया�वरण-िम� बनाने के िलए आप उसम� कौन-कौन से प�रवत�न सुझा सकते ह�?

उ�र 

प�रवत�न जो हमारे घरो ंम� पया�वरण के अनुकूल होने के िलए िकए जा सकते ह�:

→ उपयोग म� नही ंहोने पर िबजली के उपकरणो ंको बंद कर�।
→ लीिकंग या �ान करने और लीिकंग नल की मर�त करते समय निलयां बंद कर�।
→ अलग-अलग िड�े म� बायोिड�ेडेबल और गैर-बायोिड�ेडेबल अपिश� फ� को।
→ कंपो��ंग िपट का िनमा�ण।
→ जाम, अचार, आिद जैसे खा� पदाथ�, �ा��क की बोतलो ंम� पैक आते ह�। इन बोतलो ंको बाद म� रसोई म�
चीजो ंको सं�िहत करने के िलए उपयोग िकया जा सकता है।

2. �ा आप अपने िव�ालय म� कुछ प�रवत�न सुझा सकते ह� िजनसे इसे पया�नुकूिलत बनाया जा सके। 

उ�र

हमारे �ूलो ंम� पया�वरण अनुकूल बनाने के िलए िकए जा सकने वाले प�रवत�न ये ह�:
→ आव�कता होने पर रोशनी और पंखो ंको बंद करके िवद्युत बचाया जा सकता है।
→ उपयोग म� नही ंहोने पर निलयां बंद कर�।
→ बायोिड�ेडेबल और गैर-बायोिड�ेडेबल कचरे को अलग-अलग िड�े म� फ� क िदया जाना चािहए |

3. इस अ�ाय म� हमने देखा िक जब हम वन एवं व� जंतुओ ंकी बात करते ह� तो चार मु� दावेदार सामने आते
ह�। इनम� से िकसे वन उ�ाद �बंधन हेतु िनण�य लेने के अिधकार िदए जा सकते ह�? | आप ऐसा �ो ंसोचते ह�?

उ�र

सरकार के वन िवभाग को वन उ�ादन के �बंधन का िनण�य लेने का अिधकार होना चािहए। ऐसा इसिलए है
�ों�िक वन िवभाग वन भूिम का �ाल रखने वाला है और जंगल को िकसी भी नुकसान के िलए िज�ेदार है।

4. अकेले ��� के �प म� आप िन� के �बंधन म� �ा योगदान दे सकते ह�। 
(a) वन एवं व� जंतु
(b) जल संसाधन 
(C) कोयला एवं पेट� ोिलयम?

उ�र

(i ) वन और व�जीव:
→ हम� पेड़ (वनो ंकी कटाई) के काटने के �खलाफ िवरोध करना चािहए।
→ हम� जंगली जानवरो ंके िशकार के �खलाफ िवरोध करना चािहए।
→ हम� अपने उपयोग के िलए वन भूिम के क�े को रोकना चािहए।

(ii ) जल संसाधन:
→ �िशंग या �ान करने और लीिकंग नल की मर�त के दौरान निलयां बंद कर�।
→ हम� वषा� जल संचयन का अ�ास करना चािहए।
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→ हम� निदयो ंऔर अ� जल संसाधनो ंम� सीवेज और अ� अपिश�ो ंके िनव�हन से बचना चािहए।

(iii ) कोयला और पेट� ोिलयम:
→ हम� पेट� ोिलयम के अ�िधक उपयोग से बचने के िलए बस या कार पूिलंग करना चािहए।
→ हम� कोयला का उपयोग ईंधन (एंिजिथस) के �प म� करना बंद कर देना चािहए।

हम� कोयले और पेट� ोिलयम पर िनभ�र करते �ए ऊजा� के वैक��क �ोतो ंजैसे हाइड� ो-एनज� और सौर ऊजा� का
उपयोग करना चािहए।

5. अकेले ��� के �प म� आप िविभ� �ाकृितक उ�ादो ंकी खपत कम करने के िलए �ा कर  सकते ह�?

उ�र

पानी, जंगल, कोयले और पेट� ोिलयम आिद जैसे �ाकृितक संसाधन मनु�ो ंके अ��� के िलए मह�पूण� ह�। िजन
तरीको ंसे हम िविभ� �ाकृितक संसाधनो ंकी खपत को कम कर सकते ह� वे ह�:

→ हम� पेड़ (वनो ंकी कटाई) काटने से रोकना चािहए।
→ हम� पेड़ के काटने को कम करने के िलए पुनन�वीनीकरण पेपर का उपयोग करना चािहए।
→ हम� पानी बबा�द नही ंकरना चािहए।
→ हम� वषा� जल संचयन का अ�ास करना चािहए।
→ पेट� ोिलयम के अ�िधक उपयोग से बचने के िलए हम� कार पूिलंग का अ�ास करना चािहए।
→ हम� ऊजा� के वैक��क �ोतो ंजैसे जलिवद्युत और सौर ऊजा� का उपयोग करना चािहए।

 7. इस अ�ाय म� उठाई गई सम�ाओ ंके आधार पर आप अपनी जीवन-शैली म� �ा प�रवत�न लाना चाह�गे
िजससे हमारे संसाधनो ंके संपोषण को �ो�ाहन िमल सके?

उ�र

हमारे संसाधनो ंके सतत उपयोग की िदशा म� एक कदम म� जीवन शैली म� िन�िल�खत प�रवत�नो ंको शािमल
करना चािहए:

→ पेड़ काटने पर पाबंदी  लगानी चािहए और पेड़ लगानी चािहए।
→ माल ले जाने के िलए �ा��क और पॉिलिथन बैग का उपयोग बंद करो।
→ पुनन�वीनीकरण कागज का �योग कर�।
→ अलग-अलग िड�े म� बायोिड�ेडेबल और गैर-बायोिड�ेडेबल अपिश� फ� को।
→ लीिकंग नल का उपयोग और मर�त करते समय �ूनतम मा�ा म� पानी बबा�द कर�।
→ वषा� जल संचयन का अ�ास कर�।
→ छोटी दूरी के िलए वाहनो ंका उपयोग करने से बच�। इसके बजाए, कोई छोटी दूरी को कवर करने के िलए चल
सकता है या च� चला सकता है।
→ लंबी दूरी को कवर करने के िलए, िकसी को ���गत वाहनो ंका उपयोग करने के बजाय बस लेनी चािहए।
चािहए।
→ उपयोग म� नही ंहोने पर िबजली के उपकरणो ंको बंद कर�।
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→ िबजली बचाने के िलए ब�ो ंके �थान पर �ोरोस�ट �ूबो ंका �योग कर�।
→ सीिढ़यां ल� और िल�ो ंका उपयोग करने से बच�।
→ सिद�यो ंके दौरान, हीटर का उपयोग करने से बचने के िलए एक अित�र� �ेटर पहन�।




