
UP Board Class 10 Science Important Questions Chapter 6
जैव ��म

अितलघू�रा�क ��

�� 1. 
'जैव ��म' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
वे सभी ��म जो स��िलत �प से अनुर�ण का काय� करते ह�, जैव ��म
कहलाते ह�। 

�� 2. 
'भोजन' व 'पोषण' से �ा ता�य� है? 
उ�र:
जीव के िलए ऊजा� के �ोत को भोजन तथा उसे शरीर के अंदर लेने के ��म को पोषण कहते ह�।  

�� 3. 
'�सन' िकसे कहते ह�?
उ�र:
शरीर के बाहर से ऑ�ीजन को �हण करना तथा कोिशकीय आव�कता के अनुसार खा� �ोत के
िवघटन म� इसका उपयोग �सन कहलाता है। 

�� 4. 
�ोटीन, काब�हाइड� ेट तथा वसा के पाचन से �ा �ा� होता है?
उ�र:
�ोटीन के पाचन से अमीनो अ�, काब�हाइड� ेट से �ुकोज तथा वसा से वसा अ� तथा ��सरॉल �ा�
होता है। 

�� 5. 
ए.टी.पी. के एक अणु के िवख�न से िकतनी ऊजा� �ा� होती है? 
उ�र:
ए.टी.पी. म� जब अंत�थ फॉ�ेट सहल�ता खंिडत होती है तो 30.5KJ/mol के तु� ऊजा� मोिचत होती
है।  

�� 6. 
कंठ म� उपा��थ के वलयो ंके उप��थित मह�पूण� �ो ंहै? 
उ�र:
कंठ म� उपा��थ के वलय यह सुिनि�त करते ह� िक वायु माग� िनपितत न हो। 



�� 7. 
�काश - सं�ेषण की रासायिनक अिभि�या/रासायिनक सू� िल�खए। 
उ�र:

�� 8. 
पौधो ंके जाइलम को िनकाल देने पर �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
चँूिक जाइलम एक संवहन ऊतक है, अतः  इसे िनकाल देने पर पादपो ंम� जल तथा खिनज लवण का संवहन
नही ंहोगा और पौधा सूखकर न� हो जाएगा।  

�� 9. 
'एंजाइम' �ा होते ह�? 
उ�र:
एंजाइम काब�िनक जैव उ�ेरक होते ह� जो िविभ� जैव - रासायिनक ि�याओ ंकी दर को बढ़ाते ह�। 

 

�� 10. 
'कवक अपना पोषण िकस �कार �ा� करते ह�?
उ�र:
फफंूदी, यी� तथा मश�म आिद कवक भो� पदाथ� का िवघटन शरीर के बाहर ही कर देते ह� और
उसके बाद उसका अवशोषण कर पोषण �ा� करते ह�।

�� 11. 
िकसी जीव �ारा िलया जाने वाला भोजन तथा पाचन की िविध िकस पर िनभ�र करती है?
उ�र:
जीव �ारा िकस भोजन का अ���हण िकया जाए तथा उसके पाचन की िविध उसके शरीर की अिभक�ना
तथा काय�शैली पर िनभ�र करता है। 

�� 12. 
अमीबा तथा पैरामीिशयम की पोषण िविध म� �ा अ�र है? 
उ�र:
अमीबा अिनि�त आकार का होता है जो कोिशकीय सतह से अँगुली जैसे अ�थायी �वध� की मदद से भोजन
�हण करता है जबिक पैरामीिशयम का आकार िनि�त होता है इसिलए भोजन एक िविश� �थान से ही
�हण िकया जाता है। 

�� 13. 
�ु�ां� म� भोजन के िकन अवयवो ंका पूण� पाचन होता है? 
उ�र:
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�ोटीन, काब�हाइड� ेट और वसा।  

�� 14. 
मनु� म� वृ� एक तं� का भाग है, जो से संबंिधत है।  
उ�र:
उ�ज�न तं�।  

�� 15. 
िक�ी ंदो एककोिशक जीवो ंके नाम िल�खए।  
उ�र:
अमीबा एवं पैरामीिशयम। 

�� 16. 
ऐसे दो पौधो ंका नाम िल�खए जो पौधो ंको िबना मारे उनसे पोषण �ा� करते ह�? 
उ�र:

अमरबेल 
आिक� ड।  

�� 17. 
एककोिशक जीवो ंम� भोजन िकस अंग से �ा� िकया जाता है? 
उ�र:
एककोिशक जीवो ंम� भोजन स�ूण� सतह से िलया जाता है।  

�� 18. 
�ु�ां� के आ��रक �र पर पाये जाने वाले अंगुली जैसे �वध� को �ा कहते ह�? 
उ�र:
�ु�ां� के आ��रक �र पर पाये जाने वाले अंगुली जैसे �वध� को दीघ�रोम कहते ह�।  

�� 19. 
अिधकांश कोिशकीय ��मो ंके िलए िकसे ऊजा� मु�ा कहा गया है? 
उ�र:
अिधकांश कोिशकीय ��मो ंके िलए ए.टी.पी. को ऊजा� मु�ा कहा गया है।  

�� 20. 
यिद कूिपकाओ ंकी सतह को फैला िदया जाए तो यह लगभग िकतने वग� मीटर �े� को ढक लेगी? 
उ�र:
यिद कूिपकाओ ंकी सतह को फैला िदया जाए तो यह लगभग 80 वग�मीटर �े� को ढक लेगी।  

�� 21. 
उस �ाणी का नाम िल�खए िजसके शरीर म� एक च� म� केवल एक बार ही �िधर �दय म� जाता है।  
उ�र:
मछली के शरीर म� एक च� म� केवल एक बार ही �िधर �दय म� जाता है।  



लघू�रा�क ��

�� 1. 
अमीबा म� पोषण िविध का िच� बनाकर वण�न कीिजए।
उ�र:
अमीबा म� पोषण - अमीबा कोिशकीय सतह से अंगुली जैसी अ�थायी �वध� (कूटपाद) की मदद से भोजन
�हण करता है। यह �वध� भोजन के कणो ंको घेर लेते ह� तथा संगिलत होकर खा� �र��का बनाते ह�।

खा� �र��का के अ�र जिटल पदाथ� का िवघटन सरल पदाथ�
म� िकया जाता है और वे कोिशका�� म� िवस�रत हो जाते ह� । बचा
�आ अपच पदाथ� कोिशका की सतह की ओर गित करता है तथा
शरीर से बाहर िन�ािसत कर िदया जाता है।

�� 2. 
पौधो ं�ारा जो काब�हाइड� ेट �काश सं�ेषण के बाद तुरंत �यु�
नही ंहोते ह� उनका �ा होता है? हमारे शरीर म� इसके िलए �ा
ि�यािविध होती है?
उ�र:
जो काब�हाइड� ेट �काश सं�ेषण के बाद तुरंत �यु� नही ंहोते ह�
उ�� मंड के �प म� संिचत कर िलया जाता है। यह रि�त आंत�रक
ऊजा� की तरह काय� करता है तथा पौधे �ारा आव�कतानुसार
�यु� कर िलया जाता है। कुछ इसी तरह की ��थित हमारे अंदर
भी देखी जाती है, हमारे �ारा खाए गए भोजन से �ु�� ऊजा� का
कुछ भाग हमारे शरीर म� '�ाइकोजन' के �प म� संिचत हो जाता है।

�� 3. 
म���द पौधो ंम� �काश सं�ेषण की �ि�या अ� पौधो ंसे िकस �कार िभ� होती है?
उ�र:
म���द पौधे राि� म� काब�न डाइऑ�ाइड लेते ह� और एक म��थ उ�ाद बनाते ह�। िदन म� �ोरोिफल
ऊजा� अवशोिषत करके अंितम उ�ाद बनाता है। जबिक अ� सामा� पौधो ंम� �काश सं�ेषण की
�ि�या िदन म� ही पूण� हो जाती है।

�� 4. 
नाइट� ोजन पौधो ंके िलए िकस �कार आव�क है? पौधे इसे िकस �कार �ा� करते ह�?
उ�र:
नाइट� ोजन एक आव�क त� है िजसका उपयोग �ोटीन तथा अ� यौिगको ंके सं�ेषण म� िकया जाता है।
इसे अकाब�िनक नाइट� ेट या नाइट� ाइट के �प म� िलया जाता है। इसे उन काब�िनक पदाथ� के �प म� भी
िलया जाता है िज�� जीवाणु वायुमंडलीय नाइट� ोजन से बनाते ह�। 

�� 5. 
िशरा व धमनी म� �ा अ�र है?
उ�र:
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िशरा व धमनी म� अ�र:

 िशरा (Vein) धमनी (Artery)

1. �िधर को अंगो ंसे �दय म� या �दय की
ओर लाती है।

�िधर को �दय से अंगो ंम� ले जाती है।

2. फु�ुसीय िशरा के अित�र� सब म�
अशु� �िधर होता है।

फेफड़ो ंम� जाने वाली फु�ुसीय धमनी के अित�र�
सब म� �िधर होता है।

3. इसम� र� दाब कम होता है। इनम� र� दाब उ� होता है।

4. इनकी दीवार पतली होती है। इनकी दीवार मोटी व लचीली होती है।

5. इनका बा� �र मोटा होता है। इनका म� �र (Tunica Media) मोटा होता है।

6. इनकी गुहा बड़ी होती है। इनकी गुहा संकरी होती है।

7. दीवार पतली होने के कारण खाली होने
पर िपचक जाती है।

दीवार मोटी होने के कारण खाली होने पर िपचकती
नही ंहै।

8. िधकांश िशराय� सतह पर पाई जाती ह�। अिधकांश धमिनयाँ गहराई म� पाई जाती ह�।

9. इनके भीतर कपाट होते ह�। इनके भीतर कपाट नही ंहोते ह�।

10. इनका रंग गहरा लाल या नीला होता है। इनका रंग गुलाबी या चटक लाल होता है।

�� 6. 
एकल प�रसंचरण त� िकसे कहते ह�? उदाहरण सिहत समझाइए।
उ�र:
एकल प�रसंचरण त� (Single Circulatory System):
शरीर म� एक च� म� केवल एक बार ही �िधर का �दय म� आना एकल प�रसंचरण त� कहते ह�। इस
�कार का प�रसंचरण मछिलयो ंम� पाया जाता है। मछिलयो ंके �दय म� केवल दो को� होते ह� िज�� �मशः



आिल� व िनलय कहते ह�। अथा�त् एक आिल� व एक िनलय होता है। यहाँ से �िधर �ोमो ंम� भेजा जाता
है जहाँ यह ऑ�ीजिनत होता है और सीधा शरीर म� भेज िदया जाता है। इस तरह मछिलयो ंके शरीर म�
एक च� म� केवल एक बार ही �िधर �दय म� जाता है। 

�� 7. 
�पोषी पौधे िकसे कहते ह�? प�ी के अनु��थ काट का िच� बनाइए।
उ�र:
�पोषी (Autotrophs):
वे पौधे, जो �ोरोिफल की सहायता से सूय� के �काश की उप��थित म� जल व CO  �ारा अपना भोजन
�यं बनाते ह�, �पोषी कहलाते ह�।

�� 8. 
तरल संयोजी ऊतक िकसे कहते ह�? इसके काय� िल�खए। 
उ�र:
�िधर (Blood) को तरल संयोजी ऊतक कहते ह�। �िधर के िन� काय� ह�

1. �िधर की लाल �िधर कोिशकाओ ंम� उप��थत हीमो�ोिबन �ारा O  व CO  का प�रवहन होता है। 
2. �िधर �ारा पिचत व अवशोषी पदाथ� का प�रवहन िविभ� कोिशकाओ ंतक िकया जाता है। 
3. ताप िनयमन म� सहायक होता है। 
4. �िधर म� �ंदन की �मता पाई जाती है, अतः  चोट लगने पर अिधक �िधर नही ंबहता। 
5. हाम�न का प�रवहन । 
6. �िधर �ितर�ा �दान करता है। 

�� 9. 
पैरामीिशयम म� पोषण िविध को समझाइए।
उ�र:
पैरामीिशयम एककोिशक जीव है। इसकी कोिशका का एक िनि�त आकार होता है तथा भोजन एक
िविश� �थान से ही �हण िकया जाता है। भोजन इस �थान तक प�ाभ की गित �ारा प�ँचता है जो
कोिशका की पूरी सतह को ढके होते ह�।

2

2 2

https://www.evidyarthi.in/



�� 10. 
िविभ� जंतुओ ंम� �ु�ां� की ल�ाई िकस पर िनभ�र करती है? उदाहरण देकर समझाइए।
उ�र:
िविभ� जंतुओ ंम� �ु�ां� की लंबाई उनके भोजन के �कार के अनुसार अलग - अलग होती है। घास खाने
वाले शाकाहारी का से�ुलोज पचाने के िलए लंबी �ु�ां� की आव�कता होती है। मांस का पाचन सरल है
अतः  । बाघ जैसे मांसाहारी की �ु�ां� छोटी होती है।

�� 11. 
िप� रस �ा है? पाचन म� इसकी भूिमका समझाइए। 
उ�र:
यकृत �ारा �ािवत पाचक रस को िप� रस कहते ह�। िप� रस पाचन म� िन� �कार से सहायक है-

1. आमाशय से आने वाला भोजन अ�ीय होता है िजसे अ�ाशियक एंजाइमो ंकी ि�या के िलए �ारीय
बनाया जाता है। यह काय� िप� रस �ारा िकया जाता है।

2. �ु�ां� म� वसा बड़ी गोिलकाओ ंके �प म� होता है िजससे उस पर एंजाइम का काय� करना मु��ल
हो जाता है। िप� रस म� उप��थत िप� लवण उ�� छोटी गोिलकाओ ंम� खंिडत कर देता है िजससे
एंजाइम की ि�याशीलता बढ़ जाती है। 

�� 12. 
मनु� के �िधर प�रसंचरण त� म� कौनसी दो िवशेषताएँ िमलती ह�? 
उ�र:
मनु� के �िधर प�रसंचरण त� म� िन� दो िवशेषताएँ िमलती ह�

1. O  यु� �िधर तथा O  रिहत �िधर �दय तथा र� - वािहिनयो ंम� कभी नही ंिमलता अथा�त् यह
हमेशा पृथक् रहता है।

2. र� शरीर म� एक च� पूरा करने के िलए �दय से दो बार गुजरता है | पहली बार शरीर का सम�
अशु� �िधर दािहने आिल� तथा िनलय म� होकर फेफड़ो ंम� जाता है तथा दूसरी बार फेफड़ो ंसे
फु�ुस िशराओ ं�ारा शु� �िधर बाय� आिल� म� होकर बाय� िनलय म� और वहाँ से एक महाधमनी
�ारा सम� शरीर म� आ जाता है।

�� 13. 
मानव �दय की संरचना का नामांिकत िच� बनाते �ए वण�न कीिजए।
उ�र:
�दय एक पेशीय अंग है जो मु�ी के आकार का होता है। �ों�िक �िधर को ऑ�ीजन व काब�न
डाइऑ�ाइड दोनो ंका ही वहन करना होता है अतः  ऑ�ीजन �चुर �िधर को काब�न डाइऑ�ाइड
यु� �िधर से िमलने को रोकने के िलए �दय चार । को�ो ंम� बँटा होता है। ऑ�ीजन �चुर �िधर
फु�ुस से �दय म� बाय� आिलंद म� आता है जहाँ से यह बाय� िनलय म� �थाना��रत हो जाता है। बाय� िनलय
से �िधर शरीर म� पंिपत हो जाता है। इसी �कार िवऑ�ीजिनत �िधर दाय� आिलंद म� आता है जहाँ से ये
दाएँ िनलय म� �थाना��रत हो जाता है जो �िधर को ऑ�ीजनीकरण हेतु फु�ुस म� पंप कर देता है।
आिलंद की अपे�ा िनलय की पेशीय िभि� मोटी होती है �ों�िक िनलय को पूरे शरीर म� �िधर भेजना होता
है। �दय के को�ो ंम� वा� पाए जाते ह�। जब आिलंद या िनलय संकुिचत होते ह� तो वा� उ�ी िदशा म�
�िधर �वाह को रोकना सुिनि�त करते ह�।
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�� 14. 
मानव म� पाई जाने वाली �िधर वािहिनयो ंका वण�न कीिजए। 
उ�र:
मानव म� तीन �कार की �िधर वािहिनयाँ पाई जाती ह�:

1. धमिनयाँ - ये वािहिनयाँ �िधर को �दय से शरीर के िविभ� अंगो ंतक ले जाती ह�। इनम� �िधर दाब के
साथ बहता है इसीिलए इनकी दीवार मोटी एवं लचीली होती है।

2. िशराएँ - इनके �ारा �िधर शरीर के िविभ� भागो ंसे �दय की ओर �वािहत होता है। इनकी दीवार
पतली व िपचकने वाली होती है। अतः  इनम� �िधर का दाब ब�त कम होता है | �िधर दाब कम होने के
कारण इन िशराओ ंम� �थान - �थान पर अध�च�ाकार कपाट होते ह� जो �िधर को उ�ी िदशा म� बहने से
रोकते ह�।

3. केिशकाएँ - िकसी अंग या ऊतक तक प�ँचकर धमनी उ�रो�र छोटी - छोटी वािहकाओ ंम� िवभािजत
हो जाती है िजससे सभी कोिशकाओ ंसे �िधर का संपक�  हो सके। सबसे छोटी वािहकाओ ंकी िभि� एक
कोिशकीय मोटी होती है और �िधर एवं आस - पास की कोिशकाओ ंके म� पदाथ� का िविनमय इस
पतली िभि� के �ारा ही होता है। केिशकाएँ तब आपस म� िमलकर िशराएँ बनाती है तथा �िधर को अंग या
ऊतक से दूर ले जाती ह�। 

�� 15. 
िवषमपोषी (Heterotrophs) िकसे कहते ह�? ये िकतने �कार के होते ह�?
��ेक का वण�न कीिजए।
उ�र:
िवषमपोषी (Heterotrophs): �ाणी (मनु� सिहत) जो अपना भोजन �यं नही ंबना सकते ह� और दूसरों
पर भोजन के िलए परो� या अपरो� �प से िनभ�र रहते ह�, िवषमपोषी कहलाते ह�। ये िन� पाँच �कार के
होते ह� -
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1. शाकाहारी (Herbivores): वे ज�ु जो पौधो ंपर िनभ�र रहते ह�, शाकाहारी कहलाते ह�। जैसे- गाय,
बकरी आिद।

2.माँसाहारी (Carnivores): वे ज�ु जो दूसरे ज�ुओ ंको अपने भोजन के �प म� लेते ह�, माँसाहारी
कहलाते ह�। जैसे- शेर, चीता आिद।

3.मृतजीवी (Saprophyte): बै�ी�रया एवं फंजाई जैसे जीव, जो अपना भोजन सड़े - गले काब�िनक
पदाथ� से �ा� करते ह�, मृतजीवी कहलाते ह�।

4.परजीवी (Parasites): कुछ जीव पौधो ंऔर ज�ुओ ंको िबना मारे उनसे पोषण �ा� करते ह�, उ��
परजीवी कहते ह� ।  जैसे- अमरबेल, नँ, लीच, फीताकृिम, आिक� ड आिद ।

5.सवा�हारी (Omnivores): वे ज�ु जो पौधे एवं ज�ु दोनो ंको भोजन के �प म� लेते ह�, सवा�हारी कहलाते
ह�। जैसे- चूहे, सूअर, मनु� आिद ।

�� 16. 
'दीध�रोम' �ा होते ह�? इनका मह� बताइए।
उ�र:
�ु�ां� के आंत�रक आ�र पर अनेक अँगुली जैसे �वध� होते ह� िज�� दीध�रोम कहते ह�। ये अवशोषण का
सतही �े�फल बढ़ा देते ह�। दीध�रोम म� �िधर वािहकाओ ंकी ब�तायत होती है जो भोजन को अवशोिषत
करके शरीर की ��ेक कोिशका तक प�ँचाते ह�। वृहदां� म� उप��थत दीध�रोम िबना पचे भोजन म� से जल
का अवशोषण कर लेते ह�।


