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 पृ�ी हमारा घर है :-

पृ�ी हमारा घर है ।

पृ�ी के चारो ंओर अलग- अलग त� िदखाई देते ह� ।

िजनम� मृदा वन�ित, मैदान, पहाड़, निदयाँ, मौसम, सूय� का �काश, घर, सड़क, अ�ताल, खेत,
पाक� , �ूल, उ�ोग, ऑिफस, �ापा�रक सं�थान आिद ।

इनम� ब�त से त� �कृित के अंग ह� ।

जबिक कुछ का िनमा�ण मानव ने िकया है �कृित के सहयोग से ।

जो �कृित के त�ो ंहोते है उ�� �ाकृितक के त� कहते ह� ।

जबिक मानव �ारा िनिम�त त�ो ंको मानवीय त� या सां�ृितक त� कहते ह� ।

 इरेटॉ�थेनीज़ :-

 इरेटो�थनीज 276 ईसापूव� से 195–194 ईसा पूव� को भूगोल का िपता कहा जाता है ।

 इरेटो�थनीज यूनान के एक गिणत�, भूगोलिवद, किव, खगोलिवद एवं संगीत िस�ानतकार थे
।

 Geography श� का �योग सव��थम �ीक िव�ान इरेटॉ�थेनीज़ ने िकया था ।

 भूगोल :-

 ‘ भूगोल ‘ �ीक भाषा म� दो श�ो ंGEO अथा�त पृ�ी तथा Graphos अथा�त वण�न करना से बना
है । इस तरह इसका शा��क अथ� ‘ पृ�ी का वण�न करना है ।

 ‘ इरेटॉ�थनीज , नामक �ीक िव�ान ने ( 276-194 ई• पू• ) म� Geography श� का
�योग िकया था । वत�मान समय म� भूगोल श� का अथ� है िक ‘ पृ�ी के धरातल पर पाई जाने वाली
�थािनक ( Spatial ) तथा सामाियक ( Temporal ) िविभ�ताओ ं( Varations ) के
अ�यनं को भूगोल कहते ह� । 

UP Board Notes Class 11 भौितक भूगोल के मूल िस�ांत
Chapter 1 भूगोल एक िवषय के �प म� Bhautik Bhugol Ke
Mool Siddhant 
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 वै�ािनक िवषय के �प म� भूगोल :-

 भूगोल एक वै�ािनक िवषय है । एक प�रप� वै�ािनक िवषय के �प म� भूगोल िन�िल�खत तीन
वग� के ��ो ंसे संबंिधत है :-

 ( 1 ) �ा ? 

 कुछ �� ऐसे होते है जो भूतल पर पाई जाने वाली �ाकृितक तथा सां�ृितक िवशेषताओ ंके
�ित�प की पहचान से जुड़े �ए होते ह� , जो ‘ �ा ‘ �� का उ�र देते है ।

 ( 2 ) कहाँ ? 

 कुछ ऐसे भी �� होते ह� जो पृ�ी पर भौितक एंव सां�ृितक त�ो ंके िवतरण से जुड़े �ए होते ह� ,
ये ‘ कहाँ ‘ �� से संब� होते ह� ।

 ( 3 ) �ों ? 

 कुछ �� कौन – से त� कहाँ ��थत ह� , से संबंिधत सूचीब� सूचनाओ ंसे जुड़े �ए होते ह� । ये ��
�ा�ा अथवा त�ो ंएवं त�ो ंके म� काय� कारण संबंध से जुड़े �ए होते ह� । भूगोल का यह प� ‘ �ों
�� जुड़ा �आ होता है ।

 हम� भूगोल िवषय का अ�यन �ों करना चािहय े?

 ‘ भूगोल का अ�यन हमारे िलए अित आव�क है �ों�िक :- 

भूगोल के अ�यन से हम� मानव समाजो ंम� पायी जाने वाली िविभ�ता को समझने म� आसानी होती है ।
िजससे वैि�क शा�� और भाई – चारे की भावना �बल होती है । 

 भूगोल हमको भू पृ� की िविवधताओ ंको समझने तथा �थान व समय अथा�त Space and Time के
संदभ� म� ऐसी िविभ�ताओ ंको पैदा करने वाले कारको ंकी तलाश करने की यो�ता देता है । 
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 भूगोल मानिच� के ज�रये वा�िवक पृ�ी को जानने और धरातल पर िविभ� त�ो ंके �� �ान की
कुशलता िवकिसत करता है । 

 भूगोल म� आधुिनक वै�ािनक तकनीको ंजैसे :- भौगोिलक सूचना तं� ( GIS ) संगणक मानिच�-
कला ( Computer Cartography ) दूर संवेदन ( Remote Sensing ) के अ�यन ने �ान और
कुशलता को �ा� करने तथा रा�� ीय िवकास म� सहयोग करने की द�ता �दान की है । 

 इसने िव� म� �ापार – वािण� म� वृ�� के साथ – साथ �शासन चलाने , �मण व पय�टन को बढ़ावा
िदया है ।

 भूगोल के अ�यन की दो �मुख उपागम है ।

( 1 ) �मब� उपागम

( 2 ) �ादेिशका उपागम

 �मब� भूगोल ( Systematic Geography ) :-

 �मब� भूगोल म� एक िविश� भौगोिलक त� का अ�यन िकया जाता है । 

 �मब� िविध िकसी �े� का समाकिलत ( Integrated ) �प ��ुत करती है । 

 यह िविध राजनैितक इकाइयो ंपर आधा�रत होती है । 

 यह अ�यन , खोज व त�ो ंको ��ुत करती है । 

 इस अ�यन म� एक घटक जैसे जलवायु के आधार पर िविभ� �कार व उप – �कार िनि�त िकए
जाते ह� । 

 �ादेिशक भूगोल ( Regional Geography ) :-

 �ादेिशक भूगोल म� िकसी एक �देश का सभी भौगोिलक त�ो ंके संदभ� म� एक इकाई के �प म�
अ�यन िकया जाता है । 
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 यह िविध भौगोिलक इकाइयो ंपर आधा�रत है । 

 यह िविध िकसी �देश के वातावरण तथा मानव के बीच अंतस�बंध ��ुत करती है । 

 इस अ�यन म� �देशो ंका सीमांकन िकया जाता है । इसे �ादेशीकरण कहते ह� ।

 �ादेिशक भूगोल की ििवभ� शाखाएँ :-

 �ादेिशक उपागम पर आधा�रत �ादेिशक भूगोल की िन�िल�खत शाखाएँ ह� – 

क ) �ादेिशक / �े�ीय अ�यन 

ख ) �ादेिशक िनयोजन

ग ) �ादेिशक िवकास

घ ) �ादेिशक िववेचना / िव�ेषण

 भूगोल की दो मु� शाखाए ँह� :-

1 ) भौितक भूगोल ( Physical Geography )

2 ) मानव भूगोल ( Human Geography )

 भौितक भूगोल :-

 भौितक भूगोल का �ाकृितक भूगोल से ��� स�� है ।

 भौितक भूगोल की सभी शाखाएं �ाकृितक भूगोल के अंतग�त आती ह� ।

 भूगोल की सभी शाखाएँ – आिथ�क भूगोल , जनसं�ा भूगोल , अिधवास भूगोल , सामािजक भूगोल ,
राजनीितक भूगोल , आिद – िवषयो ंसे घिन�ता से जुड़ी ह� , �ों�िक इनम� सभी �थािनक िवशेषताएँ जुडी
�ई ह� ।

 एक भूगोलवे�ा को गिणत एवं कला म� िनपुण होना चािहए �ोिक भूगोल म� अ�ांश एवं देशा�रो ंका
अ�यन करना पड़ता है िजसके िलए गिणत का �ान आव�क है एवं मानिच� तैयार करने के िलए कला
का �ान होना आव�क है ।
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 भौितक भूगोल का मह� :-

 भौितक भूगोल म� भूमंडल , वायु मंडल , जल मंडल , जैव मंडल , खा� �ंृखला , िमि�याँ , मृदा
पाि��का ( Profile ) आिद का अ�यन िकया जाता है , ये ��ेक त� मानव के िलए मह� पूण� है । 

 भौितक भूगोल �ाकृितक संसाधनो ंके मू�ांकन तथा �बंधन से जुड़े िवषय के �प म� िवकिसत हो
रहा है । 

 भौितक पया�वरण संसाधन �दान करता है तथा मानव इन संसाधनो ंका उपयोग करते �ए अपना

आिथ�क और सां�ृितक िवकास सुिनि�त करता है । 

 सतत िवकास के िलए भौितक वातावरण का �ान िनतांत आव�क है जो भौितक भूगोल के मह� को
रंखांिकत करता है ।

 भौितक भूगोल की �मुख शाखाओं का वण�न  :-

 भौितक भगोल की िन�िल�खत चार �मुख शाखाएँ है : 

भू आक ृितक िव�ान :- भूपृ� पर पाए जाने वाल ेििवभ� �कार के भू – ल�णो ं, जैसे – महा�ीपो ं, 
पव�तों पठारों , मैदानों , नदी घािटयों आिद का जनिनक अ�यन है । 

 जलवाय ुिव�ान :- इसम� जलवायु तथा इसके संघटक त�ों का �मब� अ�यन िकया जाता है 
।वषा� , तापमान , वायुदाब , पवन , आंधी आिद जलवायु मु� घटक है ।

जल िव�ान :- इसम� महासागरों , िनदयों , झीलों , िहमािनयों तथा जलवा� �ारा �कृ ित तथा 
मानव जीवन म� जल की भूिमका का अ�यन िकया जाता है। 

 मृदा भूगोल :- इसम� मृदा के िनमा�ण की �ि�या उनके �कार , उ�ादकता �र तथा उनके िवतरण 
का अ�यन िकया जाता है ।

 भौितक भूगोल के अ�यन का मानव जीवन के िलए मह� :-

 भौितक भूगोल , भूगोल की एक मह�पूण� शाखा है , �ों�िक यह सम� भूगोल के अ�यन को ठोस
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 भूगोल की यह सबसे मह�पूण� तथा आधारभूत शाखा भूमंडल , वायुमंडल , जल मंडल तथा जैव
मंडल के अ�यन से संबंिधत है । 

 भौितक भूगोल के इन सभी त�ो ं( भू – आकृितयो ं, जल – �वाह व उ�ावच ) का िवशेष मह� है
�ों�िक ये मानव के ि�याकलापो ंको �भािवत करते ह� । 

 उदाहरणतया मैदानो ंका �योग कृिष के िलए िकया जाता है । उपजाऊ िम�ी , कृिष को ठोस आधार
�दान करती है । सभी मानवीय ि�याकलाप को ठोस आधार �दान करती है । सभी मानवीय ि�याकलाप
भौितक भूगोल की िविभ� शाखाओ ंसे �भािवत होते ह� ।

 मानव भूगोल :-

 मानव भूगोल भूपृ� पर मानवीय अथवा सां�ृितक त�ो ंका अ�यन करता है । घर , गाँव , क�े
, नगर , रेलवे , सड़क�  , पुल आिद मनु� �ारा बनाए जाते ह� और मानवीय त� कहलाते ह� । इसिलए
मानव भूगोल ब�त ही िव�ृत िवषय है ।

 मानव भूगोल की िन�िल�खत शाखाए ं :-

सा�ृितक भूगोल । 

सामािजक भूगोल । 

जनसं�ा भूगोल । 

नगरीय भूगोल ।

�ामीण भूगोल ।

आिथ�क भूगोल ।

कृिष भूगोल । 

औ�ोिगक भूगोल । 

राजनैितक भूगोल ।

�ापार एंव प�रवहन भूगोल ।

 आगमन प�ित ( Inductive Method ) :-
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 आगमन प�ित के अ�ग�त भूगोलवे�ा त�ो ंका एक समु�य ( Set of Facts ) एकि�त कर लेता
है । इनम� पाई जाने वाली समानताओ ंको छाँट लेता है और िनयम िनिम�त करता है । यह अ�यन ‘ िवशेष
से सामा� के िस�ांत ‘ ( From specific to general ) पर आधा�रत है । 

 िनगमन प�ित ( Deductive Method ) :-

 इसके अ�ग�त कहे गये आधार पर वा� से िन�ष� िनकाले जाते ह� । यह िविध सामा� से िवशेष (
From general to specific ) के िस�ांत ‘ पर आधा�रत है ।

 भूगोल िकस �कार ऐितहािसक घटनाओं को �भािवत करता है ?

 दूरी :- दू री ने िव� इितहास को बदलने म� एक �भावशाली कारक का काम िकया है । 

ो �े�ीय िव�ार :- �े�ीय िव�ार ने यु� के दौरान , िवशेषकर िपछली शता�ी म� , अनेक देशों क 
सुर�ा �दान की है । 

 िव�ृत समु� :- िवशाल समु� ने नया िव� �दान कर उसकी भूिम को यु� से बचाया है ।

 भूगोल सामािजक व �ाक ृितक िव�ानों से संबंध �ों बनाता है ?

 भूगोल �ाकृितक एवं सामािजक िव�ानो ंके साथ घिन�ता से जुड़ा �आ है । इसका अपना एक िविधतं�
एवं उपागम है , जो इसे अ� िव�ानो ंसे अलग करता है । 

 भूगोल का दूसरे िवषयो ंके साथ परासरणी ( Osmotic ) संबंध होता है , जबिक दूसरे िवषयो ंका
अपना िनजी िवषय �े� होता है । 

 भूगोल �ि�परक सूचनाओ ंके बहाव को अव�� नही ंकरता , जैसे िक शरीर की कोिशका िझ�ी
र� बहाव को अव�� नही ंकरती ।

 भूगोलवे�ा सहयोगी िवषयो ंसे �ा� सूचनाओ ंएवं आंकड़ो का इ�ेमाल करते �ए �े�ीय संदभ� म�
उनका सं�ेषण िव�ेषण करता है । 

 मानिच� जो भूगोलवेताओ ंका एक मह�पूण� उपकरण है , �े�ीय �ित�प को ���प म� दशा�ता है
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 भूगोल का अ� सामािजक शा�ों से स���त :-

 भूगोल की �मुख शाखा मानव भूगोल का अ� सामािजक िव�ानो ंके िवषयो ंजैसे इितहास , अथ�शा�
, राजनीितशा� , समाजशा� दश�नशा� , जनांिककी आिद के साथ िनकट का स�� है । 

 जो इस �कार है :-

 इितहास तथा भूगोल का आपस म� गहरा स�� है �ों�िक ये दोनो ंिवषय �मशः काल तथा �थान के 
अ�यन से स�ंिधत ह� । 

ा
 राजनीितशा� म� रा� , �े� जनसं�ा , �भुस�ा आिद का िव�ेषण स��िलत है जिबक

राजिनितक भूगोल म� एक �े�ीय इकाई के �प म� रा� तथा उसकी जनसं�ा के राजनीितक �वहार क 
अ�यन िकया जाता है ।

 भूगोल की एक उपशाखा आिथ�क भूगोल तथा अथ�शा� का िघन� संबंध है । अथ�शा� तथा आिथ�क 
भूगोल की िवषय व�ु म� ब�त सी समानताएँ पाई जाती ह� ।

 इसी �कार जनसं�ा भूगोल जनांिककी से , सामािजक भूगोल समाजशा� से , तथा सां�ृ ि
तक भूगोल मानवशा� से स�ंिधत ह� । 

 भूगोल का अ� िवषयों से संबंध :-

अथ�शा� :- आिथ�क भूगोल

इितहास :- ऐितहािसक भूगोल

राजनीित शा� :- राजनैितक भूगोल

जल िव�ान :- समु� िव�ान

जलवायु िव�ान :- मौसम िव�ान

पादप और �ाणी भूगोल :- वन�ित एवं �ाणी िव�ान

जनसं�ा भूगोल :- जनांिककी

पया�वरण िव�ान :- पया�वरण भूगोल

 मानव और �कृ ित के अ�स�बंध :-
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 मानव के अनुकूलन ( Adaptation ) तथा आप�रवत�न अथा�त ( Modification ) के मा�म से
�कृित के साथ समझौता िकया है । 

 मानव ने उ� तकनीकी एंव �ाकृितक संसाधनो ंका समुिचत उपयोग करके �ाकृितक वातावरण म�
प�रवत�न िकए ह� । 

 तकनीकी के �िमक िवकास के साथ मानव अपने ऊपर भौितक पया�वरण के �ारा कसे �ए बंधन को
ढीला करने म� स�म हो गया है । तकनीकी ने �म की कठोरता को कम करके �म – �मता को बढ़ाया
है तथा काय� के दौरान अवकाश का �ावधान िकया है ।




