
अितलघू�रा�क �� –

�� 1.
पृ�ी पर मानव जैसे �ािणयो ंका �ादुभा�व कब �आ ?
उ�र:
स�वतः  56 लाख वष� पहले।

�� 2.
होिमनाइड �ािणयो ंका उ�व कब �आ ?
उ�र:
होिमनाइड �ािणयो ंका उ�व 240 लाख वष� पहले �आ।

�� 3.
होिमनाइड �ािणयो ंका उ�व कहाँ �आ था ?
उ�र:
अ�ीका म�।

�� 4.
होिमिनडो ंकी दो �मुख शाखाओ ंका उ�ेख कीिजये।
उ�र:
(1) आ�� ेलोिपिथकस
(2) होमो

�� 5.
आधुिनक मानव �ारा िशकार करना कब शु� �आ?
उ�र:
लगभग 5,00,000 वष� पहले।

�� 6.
आिदकालीन गुफाओ ंम� पाये गए चू�े िकसके �ोतक ह�?
उ�र:
आग के िनय��त �योग के।

�� 7.
सबसे पहले िकन होिमिनडो ंने प�र के औजार बनाए थे?
उ�र:
स�वतः  आ�� ेलोिपिथकस ने।
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�� 8.
जानवरो ंको मारने के तरीको ंम� सुधार लाने वाले दो नये औजारो ंका उ�ेख कीिजये।
उ�र:
(1) भाले तथा
(2) तीर-कमान।

�� 9.
िसले �ए कपड़ो ंका सबसे पहला सा� िकतने वष� पुराना है?
उ�र:
21,000 वष� पुराना।

�� 10.
बोलचाल की भाषा का िवकास कब �आ?
उ�र:
स�वतः  20 लाख वष� पूव�।

�� 11.
आ�ामीरा कहाँ ��थत है?
उ�र:
आ�ामीरा �ेन म� ��थत एक गुफा -�थल है।

�� 12.
आ�ामीरा �ो ं�िस� है?
उ�र:
यहाँ की गुफा की छत पर जानवरो ंके अनेक िच� उ�ीण� ह�।

�� 13.
अ�ीका म� पाए जाने वाले एक िशकारी-सं�ाहक समाज का उ�ेख
कीिजए।
उ�र:
कंुगसेन।

�� 14.
होमो सैिपय� से �ा अिभ�ाय है?
उ�र:
होमो सैिपय� िच�नशील तथा �ा� मानव नामक �जाित है।

�� 15.
संजाितवृत से �ा अिभ�ाय है?
उ�र:
संजाितवृत म� समकालीन नृजातीय समूहो ंका िव�ेषणा�क अ�यन होता है।
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�� 16.
योजनाब� तरीके से सोच-समझकर बड़े �नपायी जानवरो ंका िशकार करने के सबसे पुराने �� दो सा�ों
उ�ेख कीिजये।
उ�र:
(1) दि�ण इं�ै� म� बा��ोव से
(2) जम�नी म� शोिनंजन से।

�� 17.
यूरोप म� िमले सबसे पुराने जीवा�ो ंका उ�ेख कीिजये।
उ�र:
होमो हाइडलबग��िसस तथा होमो िनअंडरथलैिसस।

�� 18.
चा�� डािव�न की पु�क का नाम िल�खये।
उ�र:
आन िद ओ�रजन ऑफ �ीशीज’।

�� 19.
िकस उपसमूह म� वानर अथा�त् एप शािमल थे?
उ�र:
होिमनाइड।

�� 20.
होमोिनडो ंका उ�व कहाँ �आ था?
उ�र:
अ�ीका म�।

�� 21.
‘जीवा�’ िकसे कहते ह�?
उ�र:
जीवा� अ�� पुराने पौधे, जानवर या मानव के अवशेष होते ह� जो एक प�र के �प म� बदल कर च�ान म�
समा जाते ह� तथा िफर लाखो ंवष� तक सुरि�त रहते ह�।

�� 22.
हम� िकस सा� से �ात होता है िक मानव का िवकास �िमक �प से �आ?
उ�र:
मानव का िवकास �िमक �प से �आ, इस बात का सा� हम� मानव की उन �जाितयो ंके जीवा�ो ंसे िमलता
है, जो अब लु� हो चुकी ह�।

�� 23.
जीवा�ो ंकी ितिथ का िनधा�रण िकस �कार िकया जाता है?
उ�र:



जीवा�ो ंकी ितिथ का िनधा�रण ��� रसायिनक िव�ेषण �ारा या उन परतो ंअथवा तलछटो ंके काल का परो�
�प से िनधा�रण करके िकया जाता है िजनम� वे दबे �ए पाए जाते
ह�।

�� 24.
आिदकालीन मानव की जानकारी म� सहायक त�ो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:
मानव के जीवा�, प�र के औजार तथा िच�का�रयाँ जैसे त� आिदकालीन मानव की जानकारी म� सहायक
िस� होते ह�।

�� 25.
चा�� डािव�न ने िकस पु�क की रचना की थी? यह कब �कािशत �ई ?
उ�र:
(1) चा�� डािव�न ने ‘ऑन िद ओ�रजन ऑफ �ीशीज’ नामक पु�क की रचना की थी।
(2) यह पु�क 24 नव�र, 1859 को �कािशत �ई।

�� 26.
मानव के िवकास के स�� म� चा�� डािव�न ने �ा खोज की थी ?
उ�र:
मानव के िवकास के स�� म� चा�� डािव�न ने यह तक�  िदया िक मानव का िवकास ब�त समय पहले जानवरो ंसे
ही �िमक �प म� �आ।

�� 27.
�नपायी �ािणयो ंकी �ाइमेट नामक �ेणी का उ�व कहाँ �आ और कब �आ?
उ�र:
�नपायी �ेिणयो ंकी �ाइमेट नामक �ेणी का उ�व एिशया तथा अ�ीका म� 360 लाख वष� पहले �आ था।

�� 28.
�ाइमेट्स से �ा अिभ�ाय है?
उ�र:
�ाइमेट्स �नपायी �ािणयो ंके एक बड़े समूह के अ�ग�त एक उप-समूह है िजसम� वानर, लंगूर तथा मानव
स��िलत ह�।

�� 29.
होिमनाइड िकसे कहते ह�? इनका उ�व कैसे �आ?
उ�र:
लगभग 240 लाख वष� पूव� �ाइमेट �ेणी म� एक उप-समूह उ�� �आ िजसे ‘होिमनाइड’ कहते ह�। इस म� वानर
शािमल थे।

�� 30.
होिमिनड �ािणयो ंके अ�ीका म� उ�व होने के दो सा� दीिजए।
उ�र:
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(1) अ�ीकी वानरो ंका समूह होिमिनडो ंसे घिन� �प से जुड़ा �आ है।
(2) सबसे �ाचीन होिमिनड जीवा� पूव� अ�ीका म� पाए गए ह�।

�� 31.
होिमिनडो ंकी तीन �मुख िवशेषताओ ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:
(1) होिमिनडो ंके म��� का आकार बड़ा होता है।
(2) ये पैरो ंके बल सीधे खड़े हो सकते ह�।
(3) ये दो पैरो ंके बल चलते ह�।

लघू�रा�क ��

�� 1.
“मानव का िवकास �िमक �प से �आ।” �� कीिजए।
उ�र:
वै�ािनको ंके अनुसार मानव का िवकास �िमक �प से �आ। इस बात
का �माण हम� मानव की उन �जाितयो ंके जीवा�ो ंसे िमलता है जो अब
लु� हो चुकी ह�। उनके शारी�रक ल�णो ंके आधार पर मानव को िभ�-
िभ� �जाितयो ंम� बाँटा गया है। जीवा�ो ंका काल-िनधा�रण ���
रसायिनक िव�ेषण �ारा अथवा उन परतो ंका परो� �प से काल-िनधा�रण करके िकया जाता है िजनम� वे दबे
�ए पाए जाते ह�। चा�� डारिवन ने अपनी पु�क ‘ऑन िद ओ�रिजन ऑफ �ीशीज’ म� यह बताया है िक मानव
का िवकास ब�त समय पहले जानवरो ंसे �िमक �प म� �आ।

�� 2.
�ाइमेट्स के बारे म� आप �ा जानते ह�? इनकी �मुख िवशेषताएँ बताइए।
उ�र:
लगभग 360 लाख वष� पूव� एिशया तथा अ�ीका म� �नपायी �ािणयो ंकी ‘�ाइमेट’ नामक �ेणी का उ�व
�आ।‘�ाइमेट’ �नपायी �ािणयो ंके एक ब�त बड़े समूह के अ�ग�त एक उप-समूह है। इस �ाइमेट उप-समूह म�
वानर, लंगूर तथा मानव स��िलत ह�।

�ाइमेट्स की मु� िवशेषताएँ िन�िल�खत ह� –
(1) इनके शरीर पर बाल होते ह�।
(2) पैदा होने वाला ब�ा अपे�ाकृत ल�े समय तक माता के गभ� म� पलता है।
(3) माताओ ंम� ब�ो ंको दूध िपलाने के िलए ���याँ होती ह�
(4) �ाइमेट्स के दाँत िभ�-िभ� �कार के होते ह�।
(5) इनम� अपने शरीर का तापमान ��थर रखने वाली �मता होती है।

�� 3.
होिमिनड तथा होिमनाइड म� अ�र बताइए।
उ�र:
होिमिनड का िवकास होिमनाइड से �आ। होिमिनड तथा होिमनाइड म� िन�िल�खत अ�र पाये जाते ह� –
(1) होमोनाइड के म��� का आकार होमोिनड की तुलना म� छोटा होता था।
(2) होमोनाइड चौपाये होते थे और चारो ंपैरो ंके बल चलते थे, पर�ु उनके शरीर का अगला िह�ा और अगले



दोनो ंपैर लचकदार होते थे। इसके िवपरीत होिमिनड सीधे खड़े होकर िपछले दो पैरो ंके बल चलते थे।
(3) होिमिनड के हाथ िवशेष �कार के होते थे िजनकी सहायता से वे औजार बना सकते थे तथा उनका �योग कर
सकते थे। पर�ु होिमनाइडो ंके हाथो ंकी रचना ऐसी नही ंहोती थी।

�� 4.
होिमिनडो ंकी �मुख िवशेषताओ ंका उ�ेख कीिजए।
अथवा
होिमिनड कौन थे? इनकी उ�ि� कहाँ �ई थी? स�माण बताइए।
उ�र:
‘ होिमिनड’ ‘होिमिनडेइ’ नामक प�रवार के सद� होते थे। इस प�रवार म� सभी �पो ंके मानव �ाणी स��िलत
थे।

होिमिनडो ंकी �मुख िवशेषताएँ िन�िल�खत थी ं–
(1) इनके म��� का आकार बड़ा होता था।
(2) इनम� पैरो ंके बल सीधा खड़े होने की �मता होती थी। ये दो पैरो ंके बल चलते थे।
(3) इनके हाथो ंकी बनावट ऐसी होती थी िजससे वे औजार बना सकते थे तथा उनका �योग कर सकते थे।
होिमिनड की उ�ि� – होिमिनड की उ�ि� अ�ीका म� �ई।

इसके दो �माण ह� –
(अ) अ�ीकी वानरो ंका होिमिनडो ंसे संबंध और
(ब) �ारंिभक होिमिनड जीवा� का अ�ीका म� पाया जाना।

�� 5.
होिमनाइड तथा ब�रो ंम� अ�र बताइए।
उ�र:
होिमनाइड तथा ब�रो ंम� िन�िल�खत अ�र पाये जाते ह�-
(1) होिमनाइडो ंका शरीर ब�रो ंसे बड़ा होता है।
(2) होिमनाइडो ंकी पँूछ नही ंहोती।
(3) उनके ब�ो ंका िवकास धीरे-धीरे होता है।
(4) उनके ब�े ब�र के ब�ो ंकी अपे�ा ल�े समय तक उन पर िनभ�र रहते ह�।

�� 6.
आ�� ेलोिपिथकस से �ा अिभ�ाय है?
उ�र:
होमोिनडो ंकी दो �मुख शाखाएँ ह� –
(1) आ�� ेलोिपिथकस तथा
(2) होमो। ‘आ�� ेलोिपिथकस’ दो श�ो ंसे िमलकर बना है – लैिटन भाषा के श� ‘आ��ल’ अथा�त् ‘दि�णी’ और
यूनानी भाषा के श� ‘िपिथकस’ अथा�त् ‘वानर’। यह नाम इसिलए िदया गया, �ों�िक मानव के �ाचीन �प म�
उसकी ‘वानर’ अव�था के अनेक ल�ण पाये जाते थे।

ये ल�ण िन�िल�खत थे-
(1) होमो की तुलना म� उनके म��� का आकार छोटा था।
(2) उनके िपछले दाँत होमो की तुलना म� बड़े थे।
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(3) उनके हाथो ंकी द�ता सीिमत थी।
(4) उनम� सीधे खड़े होकर चलने की �मता भी अिधक नही ंथी �ों�िक वे अभी भी अपना ब�त-सा समय पेड़ो ंपर
गुजारते थे। उनम� पेड़ो ंपर जीवन िबताने के िलए आव�क िवशेषताएँ अब भी िव�मान थी ंजैसे उनके आगे के
अवयव ल�े थे, हाथ और पैरो ंकी हि�याँ मुड़ी �ई थी ंतथा टखने के जोड़े घुमावदार थे।

�� 7.
आिदकालीन मानव के दो पैरो ंपर खड़े होकर चलने की �मता के कारण �ा लाभ �ए?
उ�र:
(1) आिदकालीन मानव के दो पैरो ंपर खड़े होकर चलने की �मता के कारण उसके हाथ मु� हो गए। काल�म
म� मानव के हाथो ंम� लचीली उंगिलयो ंऔर नमनीय अंगूठो ंका िवकास �आ।
(2) अब वह हाथो ंका �योग ब�ो ंया चीजो ंको उठाने के िलए कर सकता था। हाथो ंके अिधकािधक �योग से
मानव की दो पैरो ंपर खड़े होकर चलने की कुशलता भी बढ़ती गई। इसके फल��प मानव का हाथ िविभ�
�कार के काय� को करने के िलए �त� हो गया।
(3) अब मानव व�ुओ ंको पकड़कर अपनी आँखो ंके िनकट लाने म� समथ� हो गया। इससे उसकी बु�� का
िवकास �आ और वह औजार बनाने लगा तथा िश�ी बन गया।
(4) इसके अित�र� चार पैरो ंकी बजाय दो पैरो ंपर चलने से शारी�रक ऊजा� भी कम खच� होने लगी।

�� 8.
‘होमो’ के बारे म� आप �ा जानते ह�? इ�� िकन �जाितयो ंम� बाँटा गया
है?
अथवा
होमो की िविभ� �जाितयो ंऔर उनके आवास-�थलो ंके बारे म� बताइये।
उ�र:
‘होमो’ लैिटन भाषा का एक श� है िजसका अथ� है ‘आदमी’। इसम� पु�ष और �ी दोनो ंस��िलत ह�। वै�ािनकों
ने होमो को उनकी िवशेषताओ ंके आधार पर अनेक �जाितयो ंम� बाँटा है यथा –
(1) होमो हैिबिलस (औजार बनाने वाले)।
(2) होमो एरे�स (सीधे खड़े होकर पैरो ंके बल चलने वाले)।
(3) होमो सैिपय� (�ा� अथवा िच�नशील मनु�)। होमो हैिबलास के जीवा� इिथयोिपया म� ओमो और
तंजािनया म� ओ�ुवई गोज� से �ा� �ए ह�। होमो एरे�स के �ाचीनतम जीवा� अ�ीका और एिशया दोनों
महा�ीपो ंम� पाए गए ह� जैसे कूबीफोरा और पि�मी तुका�ना, के�ा, मो जोकता� और संगीरन, जावा।

�� 9.
आ�� ेलोिपिथकस तथा होमो के बीच अ�र बताइए।
उ�र:
आ�� ेलोिपिथकस तथा होमो के बीच िन�िल�खत अ�र पाये जाते ह� –
(1) आ�� ेलोिपिथकस की तुलना म� होमो का म��� बड़ा होता था।
(2) होमो के जबड़े बाहर की ओर कम िनकले �ए थे तथा दाँत छोटे होते थे।
होमो के म��� का बड़ा आकार उसके अिधक बु��मान होने एवं उसकी बेहतर �ृित का �ोतक है। जबड़ों
तथा दाँतो ंम� �आ प�रवत�न स�वतः  उनके खान-पान म� �ई िभ�ता से स���त था।



�� 10.
‘होिमनाइड्स’ की �मुख िवशेषताओ ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
लगभग 240 लाख वष� पहले ‘�ाइमेट’ �ेणी म� एक उपसमूह उ�� �आ िजसे ‘होिमनाइड्स’ कहते ह�। इस
उपसमूह म� वानर स��िलत थे। होिमनाइड्स की �मुख िवशेषताएँ अ�िल�खत ह� –
(1) होिमनाइड्स का म��� छोटा होता था।
(2) ये चौपाए थे।
(3) इनके आगे के दोनो ंपैर लचकदार होते थे
(4) ये �नधा�रयो ंका एक समूह था।

�� 11.
आधुिनक मानव के उ�व के �ित�थापन मॉडल की िववेचना कीिजए।
उ�र:
आधुिनक मानव के उ�व का �ित�थापन मॉडल – �ित�थापन मॉडल के अनुसार मनु� का उ�व एक ही �थान
– अ�ीका म� �आ।
�ित�थापन मॉडल के अनुसार मानव के सभी पुराने �प, चाहे वे कही ंभी थे, बदल गए और उनका �थान पूरी
तरह आधुिनक मानव ने ले िलया। आधुिनक मानव म� सभी जगह शारी�रक तथा उ�ि�-मूलक सम�पता पाई
जाती है। यह समानता इसिलए पाई जाती है िक उनके पूव�ज एक ही �े� अथा�त् अ�ीका म� उ�� �ए थे और वहाँ
से अ� �थानो ंको गए।

इिथयोिपयां म� ओमो �थान पर िमले आधुिनक मानव के पुराने जीवा�ो ंके सा� भी �ित�थापन मॉडल का
समथ�न करते ह�। इस मत के समथ�को ंका कहना है िक आज के मनु�ो ंम� जो शारी�रक िभ�ताएँ पाई जाती ह�
उनका कारण उन लोगो ंका प�र��थितयो ंके अनुसार िनर�र हजारो ंवष� की अविध म� अपने आप को ढाल लेना
है जो उन िवशेष �े�ो ंम� गए और अ� म� वहाँ �थायी �प से बस गए।

�� 12.
35,000 वष� पूव� मानव के योजनाब� तरीके से जानवरो ंके िशकार
करने के �थलो ंका उ�ेख कीिजए। इन �थलो ंके चुनाव के �ा कारण
थे?
उ�र:
35,000 वष� पूव� मानव योजनाब� तरीके से जानवरो ंके िशकार के िलए कुछ �थलो ंका सोच-समझ कर चुनाव
करता था । ऐसा एक �थल चेक गणरा� म� दोलनीवे�ोनाइस था, जो एक नदी के पास ��थत था। रे��यर तथा
घोड़ा जैसे �थान बदलने वाले जानवर बड़ी सं�ा म� पतझड़ और वस� के मौसम म� उस नदी के पार जाते थे और
तब उनका बड़ी सं�ा म� िशकार िकया जाता था। इन �थलो ंके चुनाव से यह पता चलता है िक लोगो ंको जानवरों
की आवाजाही तथा उ�� ज�ी से बड़ी सं�ा म� मारने के तरीको ंके बारे म� अ�ी जानकारी थी।

�� 13.
�ार��क मानव के रहन-सहन के बारे म� िकन सा�ो ंम� जानकारी िमलती है?
उ�र:
�ार��क मानव के रहन-सहन के बारे म� अनेक सा�ो ंसे जानकारी िमलती है। उदाहरण के िलए, के�ा म�
िकलोबें तथा ओलोज�साइली के खनन – �थलो ंपर हजारो ंकी सं�ा म� श� – उपकरण तथा ह�कुठार �ा�
�ए ह�। ये औजार 7,00,000 से 5,00,000 वष� पुराने ह�।
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इतने सारे औज़ारो ंका एक ही �थान पर इक�ा होने का कारण है िक िजन �थानो ंपर खा�-�ा�� के संसाधन �चुर
मा�ा म� उपल� थे, वहाँ लोग बार-बार आते रहते थे। ऐसे �े�ो ंम� लोग िश�कृितयो ंसिहत अपने ि�या-कलापों
के िच� छोड़ जाते होगें। जमा िश�कृितयाँ केवल कुछ ही �े�ो ंम� िमलती ह� और वे �े� कुछ अलग से िदखाई
पड़ते ह�। िजन �थलो ंपर लोगो ंका आवागमन कम होता था, वहाँ ऐसी िश�कृितयाँ कम मा�ा म� िमलती ह�।

�� 14.
आिद मानव �ारा प�र के औजार बनाने और उनका इ�ेमाल करने के बारे म� आप �ा जानते ह�?
उ�र:
आिद मानव के जीवन म� प�र के औजारो ंकी मह�पूण� भूिमका रही थी। आिदमानव �ारा प�र के औजार
बनाने और उनका इ�ेमाल करने का सबसे �ाचीन सा� इिथयोिपया और के�ा के पुरा – �थलो ंसे �ा� �आ
है। स�वतः  आ�� ेलोिपिथकस ने सबसे पहले प�र के औजार बनाए थे। यह स�व है िक प�र के औजार बनाने
वाले �ी-पु�ष दोनो ंही होते थे। स�वत: ��याँ अपने और अपने ब�ो ंके भोजन �ा� करने के िलए कुछ
िवशेष �कार के औजार बनाती थी ंऔर उनका �योग करती थी।ं

�� 15.
आिद मानव �ारा जानवरो ंके मारने के तरीको ंम� सुधार करने के �यासो ंका उ�ेख कीिजए। उसके �ारा बनाये
गए नवीन औजारो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
लगभग 35,000 वष� पूव� आिदमानव �ारा जानवरो ंके मारने के तरीको ंम� सुधार िकया गया।
यथा –

इन �यासो ंके अ�ग�त फ� ककर मारने वाले भालो ंतथा तीर-कमान जैसे नवीन �कार के औजार बनाये जाने
लगे।
मांस को साफ िकया जाने लगा। उसम� से हि�याँ िनकाल दी जाती थी ंऔर िफर उसे सुखाकर, ह�ा
स�कते �ए सुरि�त रख िलया जाता था। इस �कार, सुरि�त रखे खा� को बाद म� खाया जा सकता था।
अब समूरदार जानवरो ंको पकड़ा जाने लगा, उनकी रोएँदार खाल का कपड़े की तरह �योग िकया जाने
लगा।
िसलने के िलए सुई का आिव�ार �आ। िसले �ए कपड़ो ंका सबसे पहला सा� लगभग 21,000 वष�
पुराना है।
अब छेनी या �खानी जैसे छोटे-छोटे औजार भी बनाए जाने लगे। इन नुकीले �ेडो ंसे ह�ी, सीगं, हाथीदाँत
या लकड़ी पर न�ाशी करना या कुरेदना अब स�व हो गया।

�� 16.
पंच�ेड तकनीक के बारे म� आप �ा जानते ह�?
उ�र:
पंच�ेड तकनीक – पंच�ेड तकनीक का वण�न िन�ानुसार है –

एक बड़े प�र के ऊपरी िसरे को प�र के हथौड़े की सहायता से हटाया जाता है।
इससे एक चपटी सतह तैयार हो जाती है िजसे �हार मंच अथा�त् घन कहा जाता है।
इसके बाद इस ह�ी पर सीगं से बने �ए पंच और हथौड़े की सहायता से �हार िकया जाता है।
इससे धारदार प�ी बन जाती है िजसका चाकू की तरह �योग िकया जा सकता है या उनसे एक तरह की
छेिनयाँ बन जाती ह� िजनसे ह�ी, सीगं, हाथीदाँत या लकड़ी को उकेरा जा सकता है।



�� 17.
भाषा के िवकास के बारे म� �चिलत मतो ंका उ�ेख कीिजए।
उ�र:
जीिवत �ािणयो ंम� मनु� ही एक ऐसा �ाणी है िजसके पास भाषा है। भाषा के िवकास के बारे म� िन�िल�खत मत
�चिलत ह�-
(1) होिमिनड भाषा म� अंग – िव�ेप ( हाव-भाव ) या हाथो ंका संचालन िहलाना स��िलत था।
(2) उ��रत भाषा से पहले गाने या गुनगुनाने जैसे मौ�खक या अ – शा��क संचार का �योग होता था।
(3) मनु� की वाणी का �ार� स�वतः  आ�ान या बुलावो ंकी ि�या से �आ था जैसािक नर – वानरो ंम� देखा
जाता है। �ार��क अव�था म� मानव बोलने म� ब�त कम �िनयो ंका �योग करता होगा। धीरे-धीरे ये �िनयाँ ही
आगे चलकर भाषा के �प म� िवकिसत हो गई होगंी।

�� 18.
आिदकालीन मानव िकन तरीको ंसे अपना भोजन जुटाता था ?
उ�र:
आिदकालीन मानव सं�हण, िशकार, अपमाज�न, मछली पकड़ने आिद के िविभ� तरीको ंसे अपना भोजन जुटाता
था। वह पेड़-पौधो ंसे िमलने वाले खा�-पदाथ� जैसे बीज, गुठिलयाँ, बेर, फल, कंदमूल आिद इक�ा करता था।
वह अपमाज�न के �ारा उन जानवरो ंके शवो ंसे मांस-म�ा खुरच कर िनकालता था जो जानवर अपने आप मर
जाते थे या िक�ी ंअ� िहंसक जानवरो ं�ारा मार िदए जाते थे। वह योजनाब� तरीके से बड़े �नपायी जानवरों
का िशकार और उनका वध करता था। मछली पकड़ना भी भोजन �ा� करने का एक मह�पूण� तरीका था।

�� 19.
उ��रत अथा�त् बोली जाने वाली भाषा की उ�ि� के बारे म� आप �ा जानते ह�?
उ�र:
उ��रत अथा�त् बोली जाने वाली भाषा की उ�ि� के बारे म� िन�िल�खत मत �चिलत ह� –
(1) पहले मत के अनुसार होमो हैिबिलस के म��� म� कुछ ऐसी िवशेषताएँ थी ंिजनके कारण उसके िलए बोलना
स�व �आ होगा। स�वतः  भाषा का िवकास सबसे पहले 20 लाख वष� पूव� शु� �आ होगा।

(2) म��� म� �ए प�रवत�नो ंके अित�र�, �र – त� का िवकास भी मह�पूण� था। �र – त� का िवकास
लगभग 2,00,000 वष� पहले �आ था। इसका स�� िवशेष �प से आधुिनक मानव से रहा है।

(3) एक मत यह भी �चिलत है िक भाषा, कला के साथ-साथ लगभग 40,000 – 35,000 वष� पहले िवकिसत
�ई। उ��रत अथा�त् बोली जाने वाली भाषा का िवकास कला के साथ घिन� �प से जुड़ा रहा है, �ों�िक ये दोनों
ही िवचार अिभ��� के मा�म ह�।

�� 20.
�ांस और �ेन की गुफाओ ंम� पाई जाने वाली िच�का�रयो ंकी िववेचना कीिजए।
अथवा
आ�ामीरा के गुफा िच� पर सं�ेप म� िट�णी िल�खये।
उ�र:
�ांस म� ��थत लैसका� तथा शोवे की गुफाओ ंम� और �ेन म� ��थत आ�ामीरा की गुफा म� अनेक जानवरो ंकी
िच�का�रयाँ �ा� �ई ह�। आ�ामीरा की गुफा की छत पर बनी िच�का�रयो ंम� रंग की बजाय िकसी �कार की लेई
(पे�) का �योग िकया गया है। इन िच�ो ंका िनमा�ण 30,000 से 12,000 वष� पहले के बीच म�। संजीव पास बु�
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िकया गया था। इन िच�ो ंम� गौरो,ं घोड़ो,ं सािकन, िहरणो,ं मैमथो ं(िवशालकाय जानवरो)ं, ग�डो,ं शेरो,ं भालुओ,ं
ते�दुओ,ं लकड़ब�ो ंऔर उ�ुओ ंके िच� शािमल ह�। इन िच�का�रयो ंका स�� धािम�क ि�याओ,ं र�ो ंऔर
जादू-टोनो ंसे था।

जानवरो ंका िच�ांकन इसिलए िकया जाता था िक िच�ांकन करने से िशकार म� सफलता �ा� हो सकती थी। कुछ
लोगो ंका कहना है िक स�वतः  ये गुफाएँ संगम-�थल थी ंजहाँ लोगो ंके छोटे-छोटे समूह िमलते थे और सामूिहक
ि�या-कलाप स�� करते थे। स�व है िक वहाँ ये समूह िमलकर िशकार की योजना बनाते हो ंअथवा िशकार के
तरीको ंएवं तकनीको ंपर पर�र चचा� करते हो।ं यह भी स�व है िक ये िच�का�रयाँ, आगे आने वाली पीिढ़यो ंको
इन तकनीको ंकी जानकारी देने के िलए की गई हो।ं

�� 21.
संजाितवृत से आप �ा समझते ह�?
उ�र:
संजाितवृत म� समकालीन नृजातीय समूहो ंका िव�ेषणा�क अ�यन होता है। इसम� उनके रहन-सहन, खान-
पान, आजीिवका के साधन, �ौ�ोिगकी आिद की जाँच की जाती है। समाज म� �ी-पु�ष की भूिमका, उनके
कम�का�ो,ं रीित-�रवाजो,ं राजनीितक सं�थाओ ंतथा सामािजक �िढ़यो ंका अ�यन िकया जाता है।

�� 22.
िम�ी के बत�न बनाने का आिव�ार कब व कैसे स�व �आ?
उ�र:
कृिष के आिव�ार के प�ात् मानव ने एक �थान पर रहना शु� कर िदया। अब उसने अनाज तथा अ� उपजों
को रखने के िलए तथा भोजन पकाने के िलए िम�ी के बत�न बनाना शु� कर िदया। वह उ�� आग म� पकाने लगा।
इस �कार मानव ने अपने क�े बत�नो ंको आग म� पकाना और उ�� सु�ढ़ बनाना शु� कर िदया।

�� 23.
आिदमानव ने िकन कारणो ंसे खेती और पशुचारण का काय� �ार�
िकया?
उ�र:
आिदमानव ने 10,000 से 4,500 वष� पहले खेती तथा पशुचारण का काय� �ार� िकया, िजसके �मुख कारण
िन�िल�खत थे –
(1) लगभग 13,000 वष� अ��म िहमयुग समा� हो गया और उसके साथ ही अपे�ाकृत अिधक गम� और नम .
मौसम का सू�पात �आ। इसके फल��प जंगली जौ तथा गे�ँ की खेती के िलए अनुकूल प�र��थितयाँ उ�� हो
गईं।

(2) खुले जंगलो ंतथा घास के मैदानो ंके िव�ार के साथ-साथ जंगली भेड़ो,ं बक�रयो,ं सुअरो,ं गधो,ं मवेिशयो ंआिद
जानवरो ंकी सं�ा भी बढ़ती चली गई, अब लोग ऐसे �े�ो ंको अिधक पस� करने लगे जहाँ जंगलो ंतथा घास के
मैदान और जानवरो ंकी ब�तायत थी।

(3) अब बड़े-बड़े जन-समुदाय ऐसे �े�ो ंम� अिधक समय तक लगभग �थायी �प से रहने लगे।

(4) लोग कुछ �े�ो ंको अिधक पस� करते थे, इसिलए वहाँ भोजन की आपूित� को बढ़ाये जाने का दबाव बढ़ने
लगा। स�वत: इसी कारण से कुछ िवशेष �कार के अनाज के पौधे उगाने तथा जानवरो ंको पालने की �ि�या
शु� हो गई। इस �कार जलवायु प�रवत�न, बढ़ती �ई जनसं�ा, कुछ िवशेष �कार के पौधो ंऔर जानवरो ंकी



जानकारी और उस पर मनु� की िनभ�रता आिद अनेक कारणो ंसे आिद मानव ने खेती तथा पशु चारण की
गितिविधयो ंको शु� िकया

�� 24.
हादजा जनसमूह की जीवन-शैली का संि�� प�रचय दीिजये।
उ�र:
हादजा लोग अपने भोजन के िलए मु� �प से जंगली साग-स��यो ंपर ही िनभ�र रहते ह�। वे मांस का भी �योग
करते ह� । ये लोग हाथी को छोड़ कर बाकी सभी �कार के जानवरो ंका िशकार करते ह� तथा उनका मांस खाते ह�।
ये लोग अपने िशिवर वृ�ो ंतथा च�ानो ंके बीच, िवशेषकर वहाँ लगाते ह� जहाँ ये दोनो ंसुिवधाएँ �ा� हो।ं ये लोग
जमीन तथा उसके संसाधनो ंपर अपना अिधकार नही ंजमाते। सूखे के समय म� भी इन लोगो ंके यहाँ भोजन की
कमी नही ंहोती �ों�िक उनके �देश म� सूखे के मौसम म� भी वन�ित – खा� – कंदमूल, बेर, बाओबाब पेड़ के
फल आिद �चुर मा�ा म� िमलते ह�।

�� 25.
खेती तथा पशु- चारण से आए �ए प�रवत�नो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
खेती तथा पशु – चारण से िन�िल�खत प�रवत�न शु� �ए –

1. अब आिदमानव ने िम�ी के ऐसे बत�न बनाना शु� कर िदया िजनम� अनाज तथा अ� उपजो ंको रखा जा
सके और खाना पकाया जा सके। इससे िम�ी के बत�न बनाने के �वसाय का िवकास �आ।

2. अब प�र के नये �कार के औजारो ंका िनमा�ण और �योग होने लगा।
3. हल जैसे अ� उपकरणो ंका खेती के काम म� �योग िकया जाने लगा।
4. धीरे-धीरे लोग ताँबा तथा राँगा जैसी धातुओ ंसे प�रिचत हो गए।
5. िम�ी के बत�न बनाने तथा प�रवहन के िलए पिहए का इ�ेमाल होने लगा।
6. खेती की �था चालू हो जाने से लोगो ंने एक �थान पर पहले से अिधक ल�ी अविध तक िटकना शु� कर
िदया। इस �कार गारे, क�ी ईंटो ंतथा प�रो ंसे भी �थायी घर बनाये जाने लगे।
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