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मखु्य - ब िंद ु:- 

56 लाख वर्ष पहले पथृ्वी पर ऐसे प्राणियों का प्रादरु्ाषव हुआ जिन्हें हम मानव कह 
सकत ेहैं। आधुननक मानव - 1,60,000 साल पहले पैदा हुआ। 

जीवाश्म :- 

' िीवाश्म ' ( Fossil ) पुराने पौधे , िानवर या मानव के उन अवशरे्ों या छापों के 
ललए प्रयकु्त ककया िाता है िो एक पत्थर के रूप में बदलकर अक्सर ककसी 
चट्टान में समा िात ेहैं और किर लाखों सालों तक उसी रूप में पड ेरहत ेहैं । 

प्रजातत :- 

प्रिानत या स्पीशीि ( Species ) िीवों का एक ऐसा समूह होता है जिसके नर - 
मादा लमलकर बच्च ेपदैा कर सकत ेहैं और उनके बच्चे र्ी आगे प्रिनन करन े
यानी सतंान उत्पन्न करन ेमें समथष होत ेहैं । 

ऑन दद ओरिजजन ऑफ स्पीशीज :- 

चार्लसष डार्वषन द्वारा ललणखत पसु्तक ऑन दद ओररजिन ऑि स्पीशीि ( on the 

origin of species ) 24 नवम्बर सन ्1859 को प्रकालशत की जिनमें यह दलील दी गई 
मानव का र्वकास िानवरों से हुआ है । िानवरों से ही क्रलमक रूप से र्वकलसत 
होकर अपन ेवतषमान रूप में आया है । 

प्राइमेट :- 

स्तनपायी प्राणियो के एक अधधक बडा समूह है । इसमें वानर , लगंूर और मानव 
शालमल हैं । 

होमो :- 

लानतनी र्ार्ा का शब्द है जिनका अथष है आदमी इसमें स्री परुूर् दोनों शालमल है 
। 

UP Board Notes Class 11 इितहास Chapter 1 समय की
शु�आत से Itihas 
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होमो - वैज्ञातनकों न ेइसे कई प्रजाततयों में  ााँटा है । 

1. होमो हैर्वललस - औिार ननमाषता 
2. होमो एरेक्टस - सीधे खड ेहोकर पैरों के बल चलन ेवाले 

3. होमो सैर्पयसं - धचतनशील मनुष्य 

आस्रेलोपपथिकस :- 

यह लानतनी र्ार्ा के शब्द ' आस्रल ' जिसका अथष दक्षििी और यूनानी र्ार्ा के ' 

र्पधथकस ' का अथष है ' वानर ' है से लमलकर बना है । यह नाम इसललए ददया गया 
क्योंकक मानव के आध्य रूप में उसकी एप ( वानर ) अवस्था के अनेक लिि 
बरक़रार रहे । 

आस्रेलोपपथिकस की पवशषेताएाँ :- 

1. आस्रेलोर्पधथकस का मजस्तस्क होमो की अपेिा बडा होता था | 

2. इनके िबड ेर्ारी होत ेथे । 
3. इनके दांत र्ी बड ेहोत ेथे | 

4. हाथों की दिता लसलमत थी | 

5. सीधे खड ेहोकर चलन ेकी िमता अधधक नहीं थी । 
6. ये अपना अधधक समय पेडों पर गुिरत ेथ े| 

आददकालीन मानव पवभिन्न तिीकों से िोजन ग्रहण किता िा । 

1. संग्रहि 

2. लशकार 

3. मछली पकडना 
4. अपमािषन 

पुिातत्वपवद् - 

यह वह वैज्ञाननक है िो मानव इनतहास का अध्ययन खुदाई से लमले अवशरे्ों के 
अध्ययन के द्वारा करता है । 
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आधुतनक मानव के उद्िव के दो भसद्धािंत - 

1.  िेरीय ननरंतरता मॉडल लसद्धांत - अनेक िेरों में अलग - अलग स्थानों 
पर मानव की उत्पर्ि हुई । 

2. प्रनतस्थापन का लसद्धांत – मानव का उद्र्व अफ्रीका में हुआ तथा वहााँ से 
लर्न्न - लर्न्न इलाकों में िैले । 

' जीनस ' :- 

इसके ललए दहन्दी मे ' वंश ' शब्द का प्रयोग ककया िाता है । 

होभमनॉइड :- 

यह बन्दरों से कई तरह से लर्न्न होत ेहैं , इनका शरीर बन्दरों से बडा होता है 
और इनकी पूछ नहीं होती । 

होभमनॉइड की पवशषेताएाँ :- 

1. होलमनॉइड ( Hominoids ) बंदरों से कई तरह से लर्न्न होत ेहैं । 
2. उनका शरीर बंदरों से बडा होता है और उनकी पूाँछ नहीं होती । 
3. होलमननडों के र्वकास और ननर्षरता की अवधध र्ी अधधक लंबी होती 

अपमाजजन :- 

इसका अथष है त्यागी हुई वस्तुओं की सिाई करना या र्िि करना । 

सिंचाि , िाषा औि कला :- 

िाषा के पवकास पि कई प्रकाि के मत हैं : 

1. होलमननड र्ार्ा में अगंर्विेप ( हाव - र्ाव ) या हाथों का सचंालन ( 
दहलाना ) शालमल था । 

2. उच्चररत र्ार्ा से पहले गाने या गुनगनुान ेिसेै मौणखक या अ - शाजब्दक 
सचंार का प्रयोग होता था । 
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3. मनुष्य की वािी का प्रारंर् सरं्वतः आह्वाहन या बुलावों की कक्रया से हुआ 
था िसैा कक नर - वानरों में देखा िाता है । प्रारंलर्क अवस्था में मानव 
बोलन ेमें बहुत कम ध्वननयों का प्रयोग करता होगा । धीरे - धीरे ये 
ध्वननयााँ ही आगे चलकर र्ार्ा के रूप में र्वकलसत हो गई । 

 ोली जान ेवाली िाषा की उत्पतत :- 

ऐसा माना िाता है होमो हैबबललस के मजस्तष्क में कुछ ऐसी र्वशरे्ताएाँ थी जिनके 
कारि उनके ललए बोलना सरं्व हुआ होगा | र्ार्ा का र्वकास सबसे पहले 20 लाख 
वर्ष पवूष हुआ | स्वर - तंर का र्वकास लगर्ग दो लाख वर्ष पहले हआ | इसका 
संबधं खास तौर से आधुननक मानव से है । 

हदजा जनसमूह :- 

यह लशकाररयों तथा सगं्राहकों का एक छोटा समूह है , िो " लेक इयासी ' खारे 
पानी की र्वभ्रंश घाटी में बनी झील के आस - पास रहत ेहैं । ये लोग हाथी को 
छोडकर बाकी सर्ी ककस्म के िानवरों का लशकार करत ेहैं एव ंउनका मााँस खात ेहैं 
। हादिा लोग िमीन एव ंउसके ससंाधनों पर अपना अधधकार नहीं ितात े। इनके 
पास लशकार के ललए असीलमत मारा में पश ुउपलब्ध होन ेके बाविदू ये लोग 
अपन ेर्ोिन के ललए मखु्य रूप से िगंली साग - सजब्ियों पर ही ननर्षर रहत ेहैं । 
सरं्वतः इनके र्ोिन का 80 % र्ाग वनस्पनतिन्य होता है । 

आल्टामीिा की गुफा की पवशषेताएाँ :- 

आर्लटामीरा स्पेन में जस्थत एक गुिा - स्थल है । यह गुिा इसके छत पर बन े
धचरकाररयों के ललए प्रलसद्ध है । इसकी धचरकाररयों में रंग की बिाय ककसी प्रकार 
की लेई ( पेस्ट ) का इस्तमेाल ककया गया है । यह धचरकारीयााँ बहुत ही पुरानी हैं 
परन्तु देखन ेमें ये आधुननक लगती है जिस पर पुरातत्वर्वद र्ी र्वश्वास नहीं कर 
पात ेहैं । 

होमोतनड :- 
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' होलमननड ' होलमननडइे ( Hominidae ) नामक पररवार के सदस्य होत ेहैं इस पररवार 
में सर्ी रूपों के मानव प्रािी शालमल हैं । होलमननड समूह की अनके र्वशरे्ताएाँ हैं 
िसेै - मजस्तष्क का बडा आकार , पैरों के बल सीधे खड ेहोने की िमता , दो पैरों 
के बल चलना , हाथ की र्वशरे् िमता जिससे वह औिार बना सकता था और 
उनका इस्तमेाल कर सकता था । 

होमोतनड की पवशषेताएाँ :- 

1. इनके मजस्तस्क का आकार बडा होता है । 
2. इनके पास पैरों के बल खडा होन ेकी िमता होती है । 
3. ये दो पैरों के बल चलत ेहै । 
4. इनके हाथों में र्वशरे् िमता होती है , जिससे व ेहधथयार बना सकत ेथे । 

और चला सकत ेथे । 

भशकािी सिंग्राहक समाज :- 

यह समाि लशकार करने के साथ - साथ आधथषक कक्रयाकलापों में लगे रहत ेथ े, 

िसेै - िगंलों में पाई िाने वाली छोटी - छोटी चीिों का र्वननमय और व्यापार 
करना इत्यादद । 

होमोतनडों के अफ्रीका में उदिव के प्रमाण :- 

👉 इसके दो प्रमाि है 

1. अफ़्रीकी वानरों ( एप ) का समूह होमोननडों से बहुत गहराई से िडुा है । 
2. सबसे प्राचीन होमोननड िीवाश्म , िो आस्रेलोर्पधथकस वंश ( िीनस ) से है 

, िो पूवी अफ्रीका में पाए गए है | और अफ्रीका के बाहर पाए गए िीवाश्म 
इतन ेपुरान ेनहीं है । 

Q. होमोतनड औि होमो नाइड में क्या अिंति होता है ? 

होमोतनड :- 

1. इनका होमोनाइडो की तुलना में मजस्तष्क छोटा होता था | 
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2. ये सीधे खड ेहोकर र्पछले दो पैरों के बल चलत ेथे । | 

3. इनके हाथ र्वशरे् ककस्म के होत ेथ ेजिसके सहारे ये हधथयार बना सकत ेथ े
और इन्हें इस्तमेाल कर सकत ेथे | 

4. इनकी उत्पनत लगर्ग 56 लाख वर्ष पूवष माना िाता है । 

होमोनाइड :- 

1. इनका मजस्तष्क होमोननड की तुलना में बडा होता है । 
2. वे चौपाए थ े, यानी चारों पैरों वेि बल चलत थे , लेककन उनवेि शरीर का 

अगला दहस्सा और अगले दोनों पैर लचकदार होत ेथे । 
3. इनकी हाथों की बनावट लर्न्न थी और ये औिार का उपयोग करना नहीं 

सीखे थ े। 
4. इनकी उत्पनत होमोनीडों की उत्पर्ि से पहले का माना िाता है । 

Q आस्रेलोपपथिकस औि होमो में क्या अिंति होता हैं ? 

आस्रेलोपपथिकस :- 

1. आस्रेलोर्पधथकस का मजस्तस्क होमो की अपेिा बडा होता था । 
2. इनके िबड ेर्ारी होत ेथे । 
3. इनके दांत र्ी बड ेहोत ेथे  
4. हाथों की दिता लसलमत थी  
5. सीधे खड ेहोकर चलन ेकी िमता अधधक नहीं थी । 
6. ये अपना अधधक समय पेडों पर गुिरत ेथ े 

होमो :- 

1. इनका मजस्तष्क आस्रेलोर्पधथकस की अपेिा छोटा होता था। 
2. इनके िबड ेहर्लके होत ेथे। 
3. इनके दांत छोटे आकार के होत ेथे। 
4. ये हाथों का अच्छा उपयोग कर लेत ेथे। 
5. इनमें सीधे खड ेहोकर चलन ेकी िमता अधधक थी। 



eV
idy

art
hi

 

दहमयुग का प्राििंि :- 

दहमयुग का आरंर् लगर्ग 25 लाख वर्ष पहले , ध्रवुीय दहमाच्छादन से हुआ था 
इसमें पथृ्वी के बड े- बड ेर्ाग बिष  से ढक गए इससे िलवाय ुतथा वनस्पनत की 
जस्थनत में बड े- बड ेपररवतषन आए तापमान और वर्ाष में कमी हो िाने के कारि , 

िगंल कम हो गए और घास का मदैानों का िेरिल बढ़ गया । 

दहमयुग का अिंत :- 

लगर्ग तरेह हिार वर्ष पहले अनंतम दहमयगु का अतं हो गया जिससे मनुष्यों में 
अनेक पररवतषन आए िसेै - खेती करना , पशपुालन इत्यादद । 




