
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

गुणसू�ो ंके अ�यन के िलए कौनसी अव�था सव��े� है?

उ�र:
गुणसू�ो ंके अ�यन के िलए म�ाव�था (metaphase) सव��े� अव�था है।

�� 2. 

�ाज की जड़ कोिशकाओ ंम� कोिशका च� के पूण� होने म� िकतना समय लगता है?

उ�र:
�ाज की जड़ कोिशकाओ ंम� कोिशका च� पूण� होने म� 20 घ�े लगते ह�।

�� 3. 

कोिशका च� की कौन - सी दो मूल �ाव�थाएँ होती ह�?
उ�र:

अंतराव�था (Interphase) 

एम. �ाव�था सू�ी िवभाजन (M-Mitotis)।

�� 4. 

�ाज म� गुणसू�ो ंकी सं�ा िकतनी होती है। 
उ�र:
�ाज म� गुणसू�ो ंकी सं�ा 14 होती है। 

�� 5. 

िव�ाम अव�था को और िकस नाम से जाना जाता है?

उ�र:
िव�ाम अव�था को अंतराव�था (Interphase) के नाम से जाना जाता है।

�� 6. 

शा� अव�था िकसे कहते ह�?
उ�र:
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कोिशकाएँ जो आगे िवभािजत नही ंहोती ह� G  अव�था से िनकलकर िन��य अव�था म� प�ँचती ह� िजसे कोिशका
च� की शा� अव�था G  कहते ह�।

�� 7. 

जनन कोिशकाओ ंम� होने वाले िवभाजन को �ा कहते ह�?
उ�र:
जनन कोिशकाओ ंम� होने वाले िवभाजन को अध�सू�ी िवभाजन कहते ह�।

�� 8. 

कोिशका च� की उस अव�था का नाम बताइए िजसके दौरान �ोमेिटन पदाथ� दुगुना हो जाता है।
उ�र:
कोिशका च� की उस अव�थ का नाम अंतराव�था (Interphase) है िजसके दौरान �ोमेिटन पदाथ� दुगुना हो जाता
है।

�� 9. 

समजात �ोमोसोमो का यु�न िकस अव�था म� होता है?

उ�र:
समजात �ोमोसोमो का यु�न जाइगोटीन (पूवा�व�था I) अव�था म� होता है।

�� 10. 

एककोिशकीय जीवो ंम� जनन की कौनसी एकमा� िविध है?

उ�र:
एककोिशकीय जीवो ंम� जनन की माइटोिसस ही एकमा� िविध है।

�� 11. 

संकोिशका िकसे कहते ह�? उदाहरण दीिजये।
उ�र:
ऐसी कोिशका िजनम� एक से अिधक के�क पाये जाते ह� उसे संकोिशका अव�था कहते ह�। 
उदाहरण: ना�रयल का तरल �ूणपोष।

�� 12. 

काइए�ेटा (Chiasmata) की सं�ा िकसकी ल�ाई पर िनभ�र करती है?

उ�र:
काइए�ेटा (Chiasmata) की सं�ा गुणसू�ो ंकी ल�ाई पर िनभ�र करती है।

�� 13. 

यु�क जनन के समय कौन - सा िवभाजन होता है?

उ�र:
यु�क जनन के समय अध�सू�ी िवभाजन (Meiosis) होता है।
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�� 14. 

कोिशकीय च� का सही �म �ा है? 

उ�र:
कोिशकीय च� का सही �म G  → S → G  →M

�� 15. 

कोिशका िवभाजन को प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
एक कोिशका का िनमा�ण पूव�वत� कोिशका से होता है। इस �ि�या को कोिशका िवभाजन कहते ह�।

�� 16. 

बाइवेले� व टेट� ाड से �ा ता�य� है?

उ�र:
समजात गुणसू�ो ंके एक जोड़े को बाइवेले� कहते ह�, िजसम� 4 �ोमोिटड्स पाये जाते ह� अत: इसे टेट� ाड कहते ह�।

�� 17. 

यिद िवभाजन के दौरान के�क िझ�ी िवलु� नही ंहोती है तो इसे �ा कहते ह�?
उ�र:
यिद िवभाजन के दौरान के�क िझ�ी िवलु� नही ंहोती है तो इसे ि��ोमाइलेिसस कहते ह�।

�� 18. 

समसू�ी िवभाजन को प�रभािषत कीिजए। यह िकन कोिशकाओ ंम� होता है?

उ�र:
जनक व संतित कोिशका म� गुणसू�ो ंकी सं�ा बराबर होती है इसिलए इसे समसू�ी िवभाजन कहते ह�। यह िवभाजन
काियक कोिशकाओ ंम� होता है।

�� 19. 

अध�सूजी िवभाजन को कौन - सी दो अव�थाओ ंम� िवभािजत िकया गया है?

उ�र:

अध�सू�ी िवभाजन - I 

अध�सू�ी िवभाजन - III 

�� 20. 

कोिशका च� को प�रभािषत कीिजए। 
उ�र:
घटनाओ ंका अनु�म िजसम� कोिशका अपने जीनोम का ि�गुणन व अ� संघटको ंका सं�ेषण और त��ात्
िवभािजत होकर दो नई संतित कोिशकाओ ंका िनमा�ण करती है। इसे कोिशका च� कहते ह�।

�� 21. 

स�ूण� सू�ी िवभाजन (माइटोिटस) म� लगभग िकतना समय लगता है?
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उ�र:
स�ूण� सू�ी िवभाजन (माइटोिटस) म� लगभग एक घ�े का समय लगता है।

�� 22. 

�ेगमो�ा� �ा है? इसका मह� बताइए।
उ�र:
अ�ः ���ी जािलका, गा�ीकॉय व तकुत�ु तीनो ंिमलकर �ेगमो�ा� बनता है। इससे कोिशका प�ी बनती है।

�� 23. 

गुणसू� की संरचना �� �प से �� िकस �ाव�था म� होती है?

उ�र:
गुणसू� की संरचना �� �प से �� मेटाफेज (Metaphase) �ाव�था म� होती है।

�� 24. 

पादपो ंम� चोट लगने पर घावो ंका भरना िकस िवभाजन �ारा होता है?

उ�र:
पादपो ंम� चोट लगने पर घावो ंका भरना समसू�ी िवभाजन �ारा होता है।

�� 25. 

दो �िमक एम अव�थाओ ंके बीच की अव�था को िकसके �ारा �� िकया जाता है?

उ�र:
दो �िमक एम अव�थाओ ंके बीच की अव�था को अंतराव�था �ारा �� िकया जाता है। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 

अथ�सू�ी िवभाजन की मु� िवशेषताएँ िल�खए। 
उ�र:
अथ�सू�ी िवभाजन की मु� िवशेषताएँ िन� ह� - 

1. अध�सू�ी िवभाजन के दौरान के�क व कोिशका िवभाजन के दो अनु�िमक च� स�� होते ह�, िजसे अध�सू�ी -
I (Meiosis - I) व अध�सू�ी - II (Meiosis - II) कहते ह�। इस िवभाजन म� डी.एन.ए. �ितकृित का िसफ�  एक
च� पूण� होता है।

2. S अव�था म� पैतृक गुणसू�ो ंके �ितकृित के साथ समान संतित अध�गुणूस� बनने के बाद अध�सू�ी - I (Meiosis

- I) अव�था �ार� होती है।
3. अध�सू�ी - II िवभाजन म� समजात गुणसू�ो ंका यु�न व पुनयोजन होता है।
4. अध�सू�ी - II के अ� म� चार अगुिणत कोिशकाएँ बनती ह�। 

�� 2. 

िसने�ोिनमल स��� पर िट�णी िल�खए।
उ�र:
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इस अव�था म� गुणसू� संघिनत होकर छोटे हो जाते ह� तथा समजात गुणसू� अपनी पूरी ल�ाई के साथ - साथ पास -

पास म� आकर िसने��स या जोड़ी बनाते ह�। यह ि�या गुणसू�ो ंम� आकष�ण के कारण होती है। गुणसू�ो ंकी ��ेक
जोड़ी को बाइवेले� (Bivalents) कहते ह�। समजात गुणसू� यु� म� एक पैतृक एवं एक मातृक गुणसू� होते ह�। यह
ि�या अध�सू�ी िवभाजन की �थम पूवा�व�था की जाइगोटीन अव�था म� होती है। इस बाइवेलेर को िसनो�ोिनमल
स��� कहते ह� तथा इसका मु� त� �ोटीन होता है।

�� 3. 

अध�सू�ी िवभाजन िकसे कहते ह�? उपाितभवन को समझाइए।
उ�र:
वह कोिशका िवभाजन िजससे बनने वाली पुशी कोिशकाओ ंम� गुणसू� सं�ा मातृ कोिशका की आधी रह जाती है,

अध�सू�ी िवभाजन कहलाता है। अध�सू�ी िवभाजन के �ारा ि�गुिणत मातृ कोिशका से चार अगुिणत कोिशकाएँ बनती
ह�।

उपांितभवन (Terminalization): कोिशका िवभाजन की �थम �ोफेज की िड�ोटीन अव�था के दौरान समजात
गुणसू�ो ंके बने जोड़े अथा�त् बु�ी (bivalent) के दोनो ंगुणसू� एक-दूसरे से िजप की भौित पृथक् होने लगते ह�। यह
अलगाव �ाय: गुणसू� िब�दु (से�� ोमीयर) से �ार� होकर िसरो ंकी तरफ होता है। इस �कार के अलगाव को
उपाितभवन कहते ह�।

�� 4. 

उस पादप ऊतक का नाम व �थान बताइए िजसकी कोिशका जीवन भर िवभािजत होती रहती है।
उ�र:
शीष��थ कोिशका म� पाये जाने वाली कोिशका जीवन भर िवभािजत होती रहती है, इसिलए उ�� िवभ�ोितकी ऊतक
कहते ह�।

�� 5. 

िन� कथनो ंके िलए एक िविश� वै�ािनक श� दीिजए:

(अ) वह िब�दु िजस पर दो पु�ी अध� गुणसू�/पु�ी �ोमेिटड्स आपस म� जुड़े रहते ह�।
(ब) के�कीय िवभाजन। 
(स) दो उ�रो�र समसू�ी िवभाजनो ंके म� का समया�राल।
(द) कोिशका िवभाजन की ऐसी �ि�या िजसम� गुणसू�ो ंकी सं�ा आधी रह जाती है, जो कोिशका�� िवभाजन �ारा
अनुस�रत िकया जाता है।
(य) कोिशका च� की वह अव�था िजसम� मु�तः  �ोटीन तथा RNA का सं�ेषण होता है।
उ�र:
(अ) से�� ोमीयर
(ब) कै�रयोकाइनेिसस
(स) अ�राव�था
(द) अध�सू�ी िवभाजन
(य) �थम।



�� 6. 

समसू�ी एवं अथ�सू�ी िवभाजन की पूवा�व�था म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:
समसू�ी एवं अध�सू�ी िवभाजन की पूवा�व�था म� अ�र 

समसू�ी पूवा�व�था अध�सू�ी पूवा�व�था

1. इसम� सभी गुणसू� िबखरे होते ह� तथा
समजातीय गुणसू�ो ंम� यु�न नही ंहोता।

समजातीय गुणसू�ो ंम� यु�न होता है।

2. ��ेक गुणसू� म� दो अध�गुणसू� होते ह�। ��ेक युगली गुणसू�ो ंम� चार अध�गुणसू� होते ह�।

3. इसम� �ॉिसंग ओवर, काइए�ेटा व
उपांितभवन की ि�याएँ होती ह�।

नही ंहोती।

4. जीनो ंका आदान - �दान नही ंहोता है। जीनो ंका आदान - �दान होता है।

5. यह अव�था अध�सू�ी के तुलना�क �ादा
ल�ी नही ंहोती।

ल�ी होती है। इसम� लै�ोटीन, जाइगोटीन, पैकाइटीन, िड�ोटीन
तथा डायाकाइनैिसस अव�थाएँ होती ह�।

�� 7. 

समसू�ी िवभाजन िकसे कहते ह�? पूवा�व�था के दौरान घिटत घटनाओ ंकी िवशेषताएँ िल�खए।
उ�र:
समसू�ी िवभाजन (Mitosis): ऐसे िवभाजन िजसम� बनने वाली पु�ी कोिशकाओ ंम� गुणसू�ो ंकी सं�ा मातृ कोिशका
के समान हो, समसू�ी िवभाजन कहलाता है।
पूवा�व�था के दौरान घिटत घटनाओ ंकी िवशेषताएँ िन� ह�:

1. गुणसू�ीय �� संपिनत होकर ठोस गुणसू� बन जाते है। गुणसू� दो अध�गुणसू�ो ंसे बना होता है, जो आपस म�
स�ट� ोिमयर से जुड़े रहते ह�।

2. समसू�ी तकु� , सू� निलकाओ ंके जमावड़े की �ि�या आर� हो जाती है। कोिशका जीव�� के ये �ोटीन यु�
घटक इस �ि�या म� सहायता करते है। पूवा�व�था के अ� म� गॉ�ीकाय अंत��ी जािलका, के��का व के�क
आवरण िदखाई नही ंदेता ह�।

�� 8. 

�ॉिसंग ओवर/िविनमय का वंशागित पर �ा �भाव पड़ता है? संि�� समझाइए।
उ�र:
�ॉिसंग ओवर (Crossing Over) अथा�त् िविनमय का वंशागित पर ब�त �भाव होता है। �ॉिसंग ओवर �थम
माइटोिटक िवभाजन की िड�ोटीन उपाव�था म� होता है िजसम� �ोमेिटड पदाथ� का समजात अथा�त् जोड़ीदार
�ोमोसोम म� लेनदेन होता है िजसके फल��प संतानो ंम� माता-िपता के ल�णो ंम� असं� �कार के िम�ण होने से
आनुवंिशक िविभ�ताएँ (Hereditary Variations) उ�� होती है। आनुवंिशक िविभ�ताओ ंका �ािणयो ंके
िवकासवाद (evolution) से गहरा स�� है।
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�� 9. 

कोिशका �� िवभाजन या साइटोकाइनेिसस (Cytokinesis) को प�रभािषत कीिजए एवं ज�ु एवं बन�ित कोिशका
के कोिशका �� िवभाजन म� कोई दो अ�र िल�खए।
उ�र:
कोिशका �� िवभाजन या साइटोकाइनेिसस (Cytokinesis): पैतृक कोिशका के कोिशका �� को दो संतित
कोिशकाओ ंम� समान �प से िवतरण को कोिशका �� िवभाजन या साइटोकाइनेिसस कहते ह�।
ज�ु एवं वन�ित कोिशका के कोिशका �� के िवभाजन म� अ�र:

ज�ु कोिशका म� कोिशका �� िवभाजन पादप कोिशका म� कोिशका ��
िवभाजन

1. ए��न और मायोिसन के सू� त�ु संकुचनशील वलय करते ह�
िजससे सतह पर एक खाँच बन जाती है।

कोिशका के म� �ेगमो�ा� से
कोिशका प�ी बनती है।

2. यह बाहर से म� की ओर बढ़ती है। यह म� से प�रिध की ओर बढ़ती है।

�� 10. 

के�ीय िवभाजन की उस �ाव�था का नाम बताइये िजसका वण�न िन�िल�खत ��ेक वा� म� से �ारा िकया जाता है
(i) के�कीय िझ�ी का िवलोपन।
(ii) के�कीय िझ�ी तथा के��का का िफर से िदखायी देना।
(iii) से�� ोिमयर का िवभािजत होना तथा तकु�  त�ुओ ंके छोटे होते जाने के कारण �ोमैिटडो का िवपरीत �ुवो ंकी ओर
प�ँचना।
(iv) गुणसू� अपने आपको त' के िवषुवतीय पटल पर �थािपत कर लेते है और तकु�  त�ु से�� ोिमयरो के साथ संल� हो
जाते ह�।
उ�र:
(i) पूवा�व�था (Prophase)

(ii) अं�ाव�था (Telophase)

(iii) प�ाव�था (Anaphase)

(iv) म�ाव�था (Metaphase)।

�� 11. 

�थम अथ�सूची िवभाजन एवं ि�तीय अथ�सू�ी िवभाजन म� अ�र िल�खए।
उ�र:
�थम अध�सू�ी िवभाजन एवं ि�तीय अध�सू�ी िवभाजन म� अ�र (Di�erences between First Meiotic and

Second Meiotic Division) 

�थम अध�सू�ी िवभाजन (First Meiotic Division) ि�तीय अध�सू�ी िवभाजन (Second Meiotic

Division)



1. इसे िवषम िवभाजन (Heterotypic division) या
�ूनकारी (Reduction divison) भी कहते ह�।

इसे समिवभाजन (Homotypic division) या
समानकारी िवभाजन (equational division) भी
कहते ह�।

2. इसकी पूवा�व�था ल�ी तथा इसम� लै�ोटीन, जाइगोटीन,

पैकाइटीन, िड�ोटीन व डायाकाइनेिसस अव�थाएँ होती ह�।
पूवा�व�था म� ये अव�थाएँ नही ंहोती।

3. इसम� समजात गुणसू�ो ंके यु�ी बनना, �ॉिसंग ओवर,
काइए�ेटा तथा उपांितभवन जैसी घटनाएं होती ह�।

नही ंहोती ह�।

4. इससे पूव� अ�राव�था (G , S,G ) होती है। नही ंहोती है।

5. िवभाजन के बाद बनने वाली दो पु�ी कोिशकाओ ंम�
गुणसू�ो ंकी सं�ा मातृ कोिशका की तुलना म� आधी रह
जाती है।

गुणसू�ो ंकी सं�ा समान रहती है।

�� 12. 

अध�सू�ी िवभाजन को प�रभािषत कीिजए। ले�ोटीन �ाव�था का वण�न कीिजए।
उ�र:
अध�सू�ी िवभाजन (Meiosis): ऐसा िवभाजन िजसम� से बनने वाली पु�ी कोिशकाओ ंम� गुणसू�ो ंकी सं�ा मातृ
कोिशका की आधी रह जाती है, अध�सूशी िवभाजन कहलाता है।

ले�ोटीन (Leptotene): ले�ोटीन �ाव�था की इस अव�था म� �ोमोसोम ल�े धागेनुमा हो जाते ह�। इन संरचनाओ ंपर
मोती जैसी संरचनाएँ अथवा �ोमोिमयस� िमलते ह�। के�क आयतन म� वृ�� करता है। गुणसू� जाल म� आधे गुणसू�
नर से तथा आये मादा से होते ह�। एक - सी संरचना वाले गुणसू� समजात होते ह�।

�� 13. 

सू�ी िवभाजन के कोई चार मह� िल�खए।
उ�र:
सू�ी िवभाजन के मह� (Signi�cance of Mitosis Division)

एककोिशकीय जीवो ंम� जनन काल की एकमा� िविध है।
इस �ि�या �ारा ज�ुओ ंएवं पौधो ंदोनो ंम� िनर�र अिधकािधक कोिशकाओ ंके बढ़ते रहने के कारण वृ��
होती है।
वृ�� �ारा यह ऊतको ंकी मर�त म� योगदान है। उदाहरण के िलए घाव के भरने म� �ित�� भागो ंके
पुन��वन म� जैसे िछपकली की पंूछ आिद।
अिधचम� की ऊपरी सतह की कोिशकाएँ, आहारनाल की भीतरी सतह की कोिशकाएँ एवं र� कोिशकाएं
िनर�र �ित�थािपत होती रहती ह�।
यु�क जनन (Gametogenesis) की गुणन �ाव�था (multiplication phase) म� भी समसू�ी िवभाजन पाया
जाता है।
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�� 14. 

िन�िल�खत कथनो ंके िलए िदए गए श�ो ंम� से स���त श� िल�खए -

(i) पूवा�व�था (Prophase) 

(ii) मेटाफेज (Metaphase)

(iii) प�ाव�था (Anaphase)

(iv) अ�ाव�था (Telophase)।
(आ) के�क िझ�ी पुनः  �कट होती है। 
(ब) गुणसू� सवा�िधक मोटे तथा छोटे होते ह�। 
(स) गुणसू� कु�िलत होना �ार� हो जाते ह�। 
(द) गुणसू� िब�दु/से�� ोमीयर दो म� िवभािजत हो जाते ह�। 
(य) साइटोकाइनेिसस की पूव�वती अव�था। 
(र) ��ेक गुणसू�, दो �ोमेिटड्स/अ��गुणसू�ो ंसे बने होते ह�।
उ�र:
(i) अ�ाव�था (Telophape) 

(ii) म�ाव�था (Metaphase)

(iii) पूवा�व�था (Prophase)

(iv) प�ाव�था (Anaphase)

(v) म�ाव�था (Metaphase)।

�� 15. 

ज�ु एवं पादप कोिशका के सू�ी िवभाजन म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
ज�ु एवं पादप कोिशका के सू�ी िवभाजन म� अ�र 

ज�ु कोिशका का िवभाजन पादप कोिशका का िवभाजन

1. तारककाय (centrosome) कोिशका िवभाजन म� भाग लेता है। तारककाय (Centrosome) अनुप��थत होते
ह�।

2. िवभाजन के दौरान तारक िकरण� (astral rays) बनती ह�, इस
कारण इसे ए��ल सू�ी िवभाजन (Astral mitosis) कहते ह�।

तारक िकरणो ंका िनमा�ण नही ंहोता है। अत:

इसे एनै��ल (Anastral) कहते ह�।

3. कोिशका पि�का िविध �ारा होता है। कोिशका �� का िवभाजन खांच िविध के �ारा
होता है।

4. िवभाजन ज�ुओ ंके सारे शरीर म� होता है। पौधो ंम� �ायः  िवभ�ोतक भागो ंम� ही होता है।




