
�� 1. 

पो�रन �ा होते ह�?
उ�र:
यह एक �कार की �ोटीन है जो �ा��ड, माइटोकॉ��या व बै�ी�रया की बा� िझ�ी म� बड़े आकार के िछ�ो ंका
िनमा�ण करती है।

�� 2. 

जल िवभव को सुिनि�त करने वाले दो कारक बताइये। 
उ�र:
िवलेय िवभव तथा दाब िवभव। 

�� 3. 

अंत:शोषण �ा है?

उ�र:
शु� पादप पदाथ� �ारा जल अवशोषण कर फूल जाता है। इसम� जल अवशोिषत होता है।

�� 4.

परासरण दबाव व परासरण िवभव म� �यु� दाब कैसा होता है?

उ�र:
परासरण दबाव सकारा�क तथा परासरण िवभव नकारा�क होता है।

�� 5. 

यूिनपोट� िकसे कहते ह�?
उ�र:
जब एक अणु दूसरे अणु से �त� होकर िश�ी को पार करता है, तब इस िविध को यूिनपोट� कहते ह�।

�� 6. 

�ीित दाब �ा होता है?

उ�र:
जब कोिशकाओ ंको अ�परासरी घोल िवलयन म� रखा जाता है तो कोिशका म� जल िवस�रत होता है और जीव��
की िभि� के िव�� दबाव बनाने का कारण बनता है िजसे �ीित दाब कहते ह�।

�� 7. 

सुसा� िवसरण �ा है?

उ�र:
सुसा� िवसरण म� पदाथ� को िझ�ी को आर - पार करने म� िविश� �ोटीन सहायता करते ह� तथा इसम� ATP ऊजा�
का अप�य भी नही ंहोता है।

�� 8. 
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उ�र:
ये अंत�चा म� ��थत होती ह� तथा सुबे�रन से िनिम�त होती ह�।

�� 9. 

जल िवभव को �भािवत करने वाला कौनसा सबसे अिधक मह�पूण� कारक है?

उ�र:
िवलेयक सां�ता जल िवभव को सवा�िधक �भािवत करता है।

�� 10. 

�ार कोिशकाओ ंकी �ीित के िलये कौनसा त� काम करता है?

उ�र:
पोटेिशयम (K)। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 

िविभ� प�रवहन तं�ो ंकी तुलना कीिजए। 
उ�र:
सम� �कार के पेड़ - पौधो ंके �ारा भूिम से जड़ो ंके �ारा जल व खिनज पदाथ� का अवशोषण िकया जाता है।
अवशोषण करने के प�ात् जल व खिनज पदाथ� पौधे के सभी भागो ंम� प�ँचता है। पौधो ंम� उप��थत पि�याँ �काश-

सं�ेषण की ि�या कर खा� पदाथ� का िनमा�ण करती ह�। यह खा� पदाथ� भी पि�यो ंसे चलकर पादप के सभी भागों
व संचय अंगो ंतक प�ँच जाता है। इस �कार जल व खिनज पदाथ� तथा खा� पदाथ� का पौधे के सभी भागो ंतक
प�ँचने की �ि�या को प�रवहन कहते ह�। पौधो ंम� िकसी भी �कार का प�रवहन तं� नही ंपाया जाता है। िफर भी
ब�त ल�े पादपो ं(यूकेिल�स, िसकोया) म� प�रवहन की ि�या स�� होती है। पु�ीय पौधो ंम� �ायः  जल, खिनज
पोषक, काब�िनक पोषक तथा पादपो ंके वृ�� िनयामको ंका प�रवहन होता है। कम दूरी तक पदाथ� की गित, �सरण
एवं साइटो�ा��क धारा, सि�य प�रवहन की सहायता से हो सकता है।

ल�ी दूरी के िलए प�रवहन जाइलम तथा �ोयम (संवहनीय तं�) �ारा होता है। इसे �थाना�रण कहते ह�। उपरो�
�ि�या म� प�रवहन की िदशा जानना भी आव�क है। पौधो ंम� जल व खिनज पदाथ� का प�रवहन जाइलम के �ारा
एक िदशा�क अथा�त् मूल से तने तक होता है। काब�िनक और खिनज पोषको ंका प�रवहन ब�िदशा�क होता है।
पि�यो ं�ारा सं�ेिषत काब�िनक यौिगको ं(खा� पदाथ�) को पौधे के सभी अंगो ंिजनम� भ�ार अंग भी स��िलत ह�,
तक प�ँचाया जाता है। बाद म� भ�ार अंगो ंसे इ�� पुन प�रवहिनत िकया जाता है। पौधो ंम� हाम�न या पादप वृ��
िनयामक तथा अ� रसायन उ�ेजक भी प�रवहिनत िकये जाते ह�, य�िप इनकी मा�ा ब�त ही कम होती है। इनका
प�रवहन एकिदशीय या एक�ुवीय होता है तथा ये सं�ेिषत �थान से दूसरे भागो ंतक प�रवहिनत होते ह�।

�� 2. 

िवसरण से �ा अिभ�ाय है? समझाइये। 
उ�र:
िवसरण (Di�usion):

इस ि�या म� पदाथ� के अणुओ ंका उनकी अिधक सां�ता वाले �थान से कम सां�ता वाले �थान की ओर गमन होता है।
जब तक दोनो ं�थानो ंकी सां�ता समान न हो जाए, तब तक यह ि�या चलती रहती है। पौधो ंम� िवसरण �ारा गित
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िन��य होती है तथा इसम� ऊजा� की आव�कता नही ंहोती है। िवसरण करने वाला ��ेक अणु सभी िदशाओ ंम�
अिनयिमतता (random) से सतत गितशील होता है। ये अणु आपस म� तथा अ� गैस के अणुओ ंसे टकराकर इस
�कार फैल जाते ह� िक स�ूण� �ा� �े� म� उनका िवतरण लगभग एकसमान हो जाता है।

पौधो ंम� रंधो ं�ारा होने वाला CO  और O  का तथा कोिशकाओ ंके बीच गैस�, �व अथवा िवलेयो ंका आदान-�दान
िवसरण की ि�या �ारा होता है। िवसरण एक धीमी �ि�या है। िवसरण गैस, �व म� �� प�रलि�त होता है जबिक
ठोस म� ठोस का िवसरण कुछ अंश तक ही संभव है। पौधो ंका िवसरण अ�� ही मह�पूण� ह� �ों�िक पादप शरीर म�
गैसीय गित का यह अकेला मा�म है। ��ेक पदाथ� का िवसरण, दुसरे पदाथ� के िवसरण से �त� होता है। दो
अथवा अिधक िविभ� गैस� केवल एक िदशा म� साथ - साथ िवसरण कर सकती ह�। इस समय एक गैस के िवसरण का
�भाव दूसरे गैस के िवसरण पर नही ंहोता। इस �कार र� के �ारा CO  तथा O  का िवसरण एक समय तथा
साथसाथ होता है।

िवसरण ि�या म� िवस�रत होने वाले पदाथ� के अणुओ ंकी गित के कारण उ�� दाब को िवसरण दाब (Di�usion

pressure) कहते ह�। िवसरण दाब, गैस, �व तथा िवलेय के अिधक सां�ता के �े� से अपनी कम सां�ता के �े� की
ओर के िवसरण की िवभव यो�ता (potential ability) है। शु� िवलायक (solvent) का िवसरण दाब सबसे
अिधक होता है जब इसम� िवलेय (solute) डाला जाता है तब िवलयन (solution) का िवसरण दाब कम हो जाता है।

�� 3. 

सि�य प�रवहन को समझाइये।
उ�र:
सि�य प�रवहन सां�ता �वणता के िव�� अणुओ ंको पंप करने म� ऊजा� का उपयोग करता है। सि�य प�रवहन
िझ�ी �ोटीन �ारा पूण� िकया जाता है। अत: िझ�ी के िविभ� �ोटीन सि�य तथा िन��य दोनो ंप�रवहन म� मु�
भूिमका िनभाते ह�। पंप एक तरह का �ोटीन है जो पदाथ� को िझ�ी के पार कराने म� ऊजा� का �योग करता है। ये
पंप �ोटीन पदाथ� को कम सां�ता से अिधक सां�ता तक प�रवहन करा सकते ह�। प�रवहन की गित अिधकतम तब
होती है जब प�रवहन करने वाले सभी �ोटीन का �योग हो रहा हो या वह संतृ� ही �ो ंन हो। एंजाइमो ंकी भांित
वाहक �ोटीन िझ�ी के पार करने वाले पदाथ� के �ित ब�त अिधक िविश� होती है। यह �ोटीन िनरोधको ंके �ित भी
संवेदनशील होती है जो पा�� �ंृखला से �िति�या करते ह�।

�� 4. 

परासरण ि�या को िकसी �योग �ारा समझाइये।
उ�र:
शक� रा के िवलयन को एक कीप म� रखकर कीप के मंुह को अध�पारग� िझ�ी से बांध देते ह�। शक� रायु� इस कीप
को िच� म� िदखायेनुसार जल से भरे बीकर म� रख देते ह� (अ��पारग� िझ�ी अंडे से �ा� करने के िलये इसम� एक
िछ� करके सारा पीला व �ेत पदाथ� िनकाल लेते ह�, अब अंडे के कवच को कुछ घंटो ंके िलये तनु नमक के अ�
अथा�त् HCl म� छोड़ देते ह�। अंडे का कवच घुल जाता है व इसकी साबुत िझ�ी �ा� हो जाती है। कुछ समय प�ात्
जल कीप की ओर गित करता है व कीप म� घोल का �र बढ़ जाता है। यह �ि�या तब तक जारी रहती है जब तक
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िक सा�ता की ��थित नही ंआ जाती।

�� 5.

िवसरण और परासरण म� अ�र बताइये।
उ�र:
िवसरण और परासरण म� अ�र

िवसरण (Di�usion) परासरण (Osmosis)

(i) िवसरण िवलेय के अणुओ ंका अिधक सा�ता वाले
�थान से कम सा�ता की ओर चलना है।

परासरण िवशेष �कारका िवसरव है िजसम� िवलायक के
अणु अिधक सा�ता वाले �थान से कम सा�ता की ओर
चलते ह�।

(ii) इस ि�या म� िकसी िझ�ी की आव�कता नही ं
होती है या यह िकसी भी पारग� िश�ी के �ारा हो
सकता है।

इस ि�या म� अणु अ�पारग� या िवभेदी पारग� िझ�ी
के आर - पार जाते ह�।

(iii) यह ि�या िकसी भी मा�म ठोस, �व, गैस म� हो
सकती है।

यह केवल �व मा�म म� स�व है।

(iv) ि�या म� ऊजा� नही ंलगती है। ि�या म� ऊजा� श�� लगती है।

�� 6. 

िब�दुखाव तथा रस�ाव म� अ�र बताइये। 
उ�र:
िब�दु�ाव तथा रस�ाव म� अ�र
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िब�दु�ाव (Guttation) रस�ाव (Bleeding)

(i) यह ि�या �ात:काल के समय पण� के िकनारो ंपर
होती है िजससे जल बूद�  िनकलती ह�।

ि�या िकसी भी समय घाव उ�� करने से हो सकती है तथा
पौधे के िकसी भी भाग म� हो सकती है।

(ii) यह ि�या हाइडेथोड (hydathotle) िछ�ो ंके �ारा
होती है।

ऐसा नही ंहै।

(iii) इस ि�या से िनकली जल बंूदो ंका आिथ�क मह�
नही ंहै।

अ�िधक मह��द है।

�� 7. 

परासरण तथा जीव��कंुचन म� अंतर �� कीिजए। 
उ�र:
परासरण तथा जीव��कंुचन म� अंतर

परासरण (Osmosis) जीव��कंुचन (Plasmolysis)

(i) इस ि�या म� जल का बहाव जल की
अिधक सा�ता से जाल की कम सा�ता की
ओर होता है।

इसम� भी जल का बहाव जल की अिधक सा�ता से जल की कम
सा�ता की ओर होता है, पर�ु जल कोिशका से बाहर जाता है अथा�त्
बिहः परासरण होता है।

(ii) जीव�� कोिशका म� समान �प से
फैला रहता है।

जीव�� संकुिचत हो जाता है।

(iii) कोिशका �ीित अव�था म� रहती है। कोिशका �थ हो जाती है।

(iv) कोिशका के बाहर का िवलयन तन होता
है।

बाहर सा� िवलयन होता है।

�� 8. 

अंतः शोषण से आप �ा समझते ह�? समझाइये। 
उ�र:
अंतः शोषण (Imbibition)

अंत:शोषण या अंतः चूषण एक भौितक �ि�या है। िजसके �ारा ठोस, कोलाइड्स का अथ� ठोस काब�िनक पदाथ� (जैसे
: गोदं, कपास के रेशे, बीज, लकड़ी का बुरादा, अगर-अगर, �ाच�, से�ूलोज इ�ािद) जल या नमी का अवशोषण
कर आयतन म� वृ�� करते ह� अथा�त् फूल जाते ह�। ऐसे पदाथ� जल�ेही होते ह� पर�ु जल म� घुले िबना जल को अपने
म� समािहत कर लेते ह�। इस ि�या को अंत:शोषण कहते ह�। कोिशका िभि� �े� तथा पादप संरचनाओ ंम� अ�ा ��थत
जल�ेही पदाथ� के अणुओ ंव जाल के अणुओ ंके बीच एक �कार का आकष�ण होता है। इसी आकष�ण के



फल��प आ� मा�म से जल अंत:शोषण ि�या �ारा कोिशका िभि�, बीज तथा का� आिद म� �वेश करता है।
अंतः शोषण की ि�या के फल��प उ�� होने वाले दाब को अ�ः शोषण दाब (imbibition pressure) कहते ह�।
अंत:शोषण भी एक �कार का अवशोषण है, �ों�िक जल की गित सां�ण �वणता के अनुसार होती है। अवशोषक
तथा अंत:शोिषत होने वाले �व के बीच जल िवभव �वणता आव�क है। बीजो ंको जल म� डालने पर बीज चोल इसी
दाब के कारण फट जाता है। यिद लकड़ी के छोटे - छोटे  टुकड़ो ंको च�ानो ंकी दरारो ंम� �वेश करा िदया जाए और
उ�� पानी से तर कर िदया जाए तो उनके फैलने से इतना दाय उ�� हो सकता है िक च�ान� एक-दूसरे से दूर हट
सकती ह�।

�� 9. 

मूल दाब िकसे कहते ह�? िकसी उपयु� उदाहरण से इसे समझाइये।
उ�र:
मूल दाब (Root Pressure): मूल कोिशकाओ ं�ारा सि�य जल अवशोषण के प�रणाम��प एकि�त जल के
कारण उ�� �व�थैितक दाब (hydrostatic pressure) को मूल दाब कहते ह�। मूल दाब जल को ऊपर तने म�
धकेलने म� स�म होता है। यिद िकसी गमले म� िसंिचत पादप को

आधार के िनकट से काटा जाता है, तो इस कटे भाग से जल िनकलता है, इस ि�या को रस�ाव (bleeding) कहते
ह�, जो मूल दाब का प�रणाम है। �� के कटे िसरे को रबर नली �ारा मेनोमीटर (Manometer) से जोड़कर मूल
दाब को मापा जा सकता है। मूल दाब का �भाव रात तथा �ात:काल के समय भी देखा जा सकता है �ों�िक इस
समय वा�ीकरण/वा�ो�ज�न की ि�या कम होती है। बगीचो ंम� �ाय: घास की पि�यो ंकी नोक या शीष� पर
अित�र� जल िवशेष िछ�ो ंसे �ािवत जल बंूदो ंके �प म� िदखाई देता है। इस �कार �व के �प म� पानी का �य
िब�दु �ाव (Guttation) कहलाता है। -

मूलदाब का अिधकतम मान 2atm तक पाया गया है जो छोटे पौधो ंम� रसारोहण के िलए एक सीमा तक सहभागी
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होता है। ल�े वृ�ो ंम� यह रसारोहण के िलए पया�� नही ंमाना जाता है। मूल दाय का �ापक योगदान जाइलम म�
जल के अणुओ ंको िनर�र कड़ी के �प म� �थािपत रखने म� हो सकता है जो िक �ाय: वा�ो�ज�न के �ारा उ��
िकये गये अिधक तनावो ंके कारण टूटती रहती है। अिधकांश जल को प�रवहन करने म� मूल दाब का कोई अथ� नही ं
है। अिधकतर पौधो ंकी आव�कता वा�ो�ज�िनत �खंचाव से पूरी हो जाती है।




