
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

होठंो,ं मसूढो ंव गालो ंके बीच पायी जाने वाली गुहा को �ा कहते ह�?
उ�र:
होठंो,ं मसूढ़ो ंव गालो ंके बीच पायी जाने वाली गुहा को �धाण (Vestibule) कहते ह�।

�� 2. 

नरम तालु का वह भाग जो �सनी म� लटका रहता है, उसे �ा कहते ह�?
उ�र:
नरम तालु का वह भाग जो �सनी म� लटका रहता है, उसे वैलम पेलेटाई कहते ह�।

�� 3. 

िजला मुखगुहा के फश� से िकस दोहरी िझ�ी से जुड़ी रहती है?

उ�र:
िजला मुखगुहा के फश� से �े�ूलम िलंगुई (Frenulum Linguae) नामक दोहरी िश�ी से जुड़ी रहती है।

�� 4.

कशे�िकयो ंके शरीर के सबसे कठोरतम भाग को �ा कहते ह�?
उ�र:
कशे�िकयो ंके शरीर के सबसे कठोरतम भाग को इनेमल (Enamel) कहते ह�।

�� 5. 

मनु� के ��ेक जबड़े म� इ�ाइजर, केनाइन, �ीमोलर व मोलर की सं�ा िल�खए।

उ�र:
इ�ाइजर - 4, केनाइन - 2, �ीमोलर - 4 एवं मोलर - 6.

�� 6. 

मनु� म� तीसरे मोलर दाँत को �ा कहते ह�?
उ�र:
मनु� म� तीसरे मोलर दाँत को अ�ल दाढ़ (Wisdom teeth) कहते ह�।
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�� 7. 

िप� वण�को ं(Bile pigments) की मा�ा के र� म� बढ़ने से होने वाले रोग का नाम िल�खए।
उ�र:
िप� वण�को ं(Bile pigments) की मा�ा के र� म� बढ़ने से पीिलया (jaundice) नामक रोग हो जाता है।

�� 8. 

नैज कारक िकसके अवशोषण म� सहायक है? 

उ�र:
नैज कारक िवटािमन B  के अवशोषण म� सहायक है। 

�� 9. 

मनु� के आमाशय की आकृित िकस �कार की होती है? 

उ�र:
मनु� के आमाशय की आकृित 'J' आकार की होती है।

�� 10. 

यकृत की संरचना�क एवं ि�या�क इकाई को �ा कहते ह�?
उ�र:
यकृत की संरचना�क एवं ि�या�क इकाई को यकृत पािलका कहते ह�।

�� 11. 

भोजन को �सन माग� म� जाने से रोकने वाली संरचना को �ा कहते ह�?
उ�र:
भोजन को �सन माग� म� जाने से रोकने वाली संरचना को घांटी ढ�न (Epiglottis) कहते ह�।

�� 12. 

ल�गरहै� के �ीप समूह कहाँ पाये जाते ह�?
उ�र:
ल�गरहै� के �ीप समूह अ�ाशय (Pancreas) म� पाये जाते ह�।

�� 13. 

मुखगुहा के दो काय� िल�खए। 
उ�र:
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1. भोजन का चव�ण 

2. िनगलने की ि�या। 
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�� 14. 

लीवर कुहन की दरारो ंका काय� िल�खए।
उ�र:
लीवर कुहन की दरारो ंका काय� आं�ीय रस का �ावण करना होता है।

�� 15. 

िप� का �मुख काय� िल�खए।
उ�र:
िप� का �मुख काय� वसा का पायसीकरण (Emulsi�cation) करना है।

�� 16. 

मरा�स (Marasmus) रोग का मु� कारण �ा है?

उ�र:
मरा�स रोग का मु� कारण कम अ�राल म� पुनः  गभ�धारण अथवा िशशु का ज� होना है।

�� 17. 

पाचन (Digestion) को प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
जिटल पोषक पदाथ� को जल अपपटन �ारा सरल पोषक पदाथ� म� बदलने की ि�या को पाचन कहते ह�।

�� 18. 

ऐ�ोहॉल का अवशोषण आहार नाल के िकस भाग म� होता है?

उ�र:
ऐ�ोहॉल का अवशोषण आहारनाल के आमाशय (Stomach) भाग म� होता है।

�� 19. 

बोलस िकसे कहते ह�? 

उ�र:
मंुह म� पाचन के प�ात् भोजन का ��प बोलस कहलाता है।

�� 20. 

उस कपाट का नाम बताइए जो सह िप� वािहनी व �हणी के बीच ��थत होता है।
उ�र:
ओडाई की अवरोिधनी (Sphinctor of odi) नामक कपाट पाया जाता है।

�� 21. 

यिद भोजन के उपरा� आमाशय म� सूई �ारा सोिडयम काब�नेट का घोल प�ँचा द�  तो पाचन पर इसका �ा �भाव
होगा?
उ�र:



सोिडयम काब�नेट का घोल मा�म को अ�ीय से �ारीय कर देगा िजसके फल��प पे��नोजन �ोरेिनन इ�ािद
अपनी सि�य अव�था म� नही ंआ सक� गे और �ोटीन का पाचन नही ंहो सकेगा।

�� 22. 

अम�द खाने हेतु मनु� सबसे पहले िकन दाँतो ंका उपयोग करेगा?
उ�र:
अम�द खाने हेतु मनु� सबसे पहले कृ�क/इ�ाइजस� दाँतो ंका उपयोग करेगा।

�� 23. 

ऑ����क कोिशकाओ ं�ारा सािवत िक�ी ंदो पदाथ� के नाम िल�खए।
उ�र:

1. HCL 

2. नजकारक। 

�� 24. 

PEM का पूरा नाम िल�खए। 
उ�र:
�ोटीन ऊजा� कुपोषण। 

�� 25. 

बंगलादेश म� मु�� यु� िकससे स���त है? 

उ�र:
बंगलादेश म� मु�� यु� कुपोषण से स���त है।

�� 26. 

सूखा, अकाल एवं राजनीितक उथल - पुथल के कारण जनसं�ा का एक िवशाल िह�ा िकससे �भािवत है?

उ�र:
सूखा, अकाल एवं राजनीितक उथल - पुथल के कारण जनसं�ा का एक िवशाल िह�ा �ोटीन ऊजा� कुपोषण
(PEM) से �भािवत है।

�� 27. 

�ोटीन ऊजा� कुपोषण से स���त दो रोगो ंके नाम िल�खए।
उ�र:

1. मरा�स 

2. �ािशओरकर। 

�� 28. 

मरा�स रोग िकतनी आयु के िशशुओ ंम� पाया जाता है?

उ�र:
मरा�स रोग एक वष� से कम आयु के िशशुओ ंम� पाया जाता है।
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�� 29. 

इथोिपया म� भयंकर सूखे के कारण वहाँ के लोग िकसके िशकार �ए?

उ�र:
इथोिपया म� भय�कर सूखे के कारण वहाँ के लोग कुपोषण के िशकार �ए।

�� 30. 

काब�हाइड� ेट एवं �ोटीन का �थूल ऊ�ीय (कैलोरी) मान िकतना होता है?

उ�र:

1. काब�हाइड� ेट - 4.1 Kcal/g

2. �ोटीन - 5.65 Kcal/g. 

लघू�रा�क ��

�� 1. 

मनु� म� िकतनी जोड़ी लार ���याँ पाई जाती ह�? नाम िल�खए तथा लार ���यो ंके कोई चार काय� िल�खए।
उ�र:
मनु� म� तीन जोड़ी लार ���याँ पायी जाती ह�, जो िन�िल�खत ह�:

कण�पूव� ��� (Parotid gland) 

अधोज� ��� (Subinaxillary gland) 

अघोिज�ा ��� (Sublingual gland) 

लार ���यो ंके काय� (Functions of Salivary glands):

1. ���यो ंसे सािवत लार मुखगुहा को नम बनाये रखती है। 
2. भोजन को नम बनाने एवं िनगलने म� सहायता करती है।
3. भोजन म� उप��थत म� का आंिशक �प से पाचन करती है तथा टायिलन (Phylin) �ारा �ाच� को मा�ोज म�
बदलती है।

4. मँुह व दांतो ंको साफ रखती है।
5. लार म� उप��थत लाइसोजाइ� जीवाणुओ ंको न� करने म� सहायता �दान करती है।

�� 2. 

मनु� म� आहारनाल से स���त पाचन ���याँ कौनकौनसी ह�?
उ�र:
मनु� म� आहारनाल से स���त पाचन ���याँ िन� है:

1. लार ���याँ (Salivary glands) 

2. आ�ाशय (Pancreas) 

3. यकृत (Liver)

यकृत (Liver): यह मनु� के शरीर की सबसे बड़ी ��� है िजसका वय� म� भार लगभग 1.2 से 15 िक.�ा. होता
है। यह उदर म� म� पट के ठीक नीचे ��थत होता है और इसकी दो पािलयां (Lobes) होती ह�। यकृत पािलकाएं



यकृत की संरचना�क और काया��क इकाइयाँ ह�, िजनके अंदर यकृत कोिशकाएं र�ु की तरह उप��थत रहती ह�।
��ेक पािलका संयोजी ऊतक की एक पतली परत से ढकी होती है िजसे ��संस केपसूल कहते ह�। यकृत की
कोिशकाओ ंसे िप� रस का �ाव होता है जो यकृत निलका से होते �ए पतली पेशीय थैलीनुमा रचना िजसे िप�ाशय
कहते ह� िजसम� सा��त एवं जमा होता है, िप�ाशय यकृतीय निलका से िमलकर एक मूल िप� वािहनी बनाती है।
िप�ाशयी निलका एवं अ�ाशयी निलका, दोनो ंिमलकर यकृत अ�ाशयी वािहनी �ारा �हणी म� खलती ह� जो ओडी
अवरोिधनी से िनय��त होती ह�।

�� 3. 

यिद मनु� के िप�ाशय को िनकाल िदया जाये तो �ा �भाव पड़ेगा?
उ�र:
यिद मनु� के िप�ाशय को िनकाल िदया जाये तो भोजन का आगे पाचन �क जायेगा, �ों�िक िप�ाशय से एक �ारीय
�व नािवत होता है, िजसे िप� रस कहते ह�। िप� रस वसाओ ंके पाचन म� मह�पूण� होता है। िप� वसा का
पायसीकरण करता है तथा भोजन को �ारीय मा�म �दान करता है।

�� 4. 

कॉलम I म� िदए गए ल�णो ंको कॉलम II म� िदए गए पाचन त� के भागो ंसे मैच कीिजए -

कॉलम I ल�ण कॉलम II भाग

1. साँस के साथ भीतर ले जाने वाली वायु और िनगले जाने वाले भोजन का सामा� माग� (अ) छोटी आंत

2. आहारनाल का सबसे बड़ा भाग (ब) �सनी

3. िप� और आ�ाशय रस �ा� करता है (स) प�रशेिषका

4. शरीर की सबसे बड़ी ��� (द) �हणी

5. �हणी के घुमाव वाले भाग म� ��थत ��� (य) यकृत

6. लचीला थैलानुमा िजसकी आकृित (J) के आकार की (२) अ�ाशय

7. संकरा कृिम जैसा बिहवेषण (ल) आमाशय

उ�र:

कॉलम I ल�ण कॉलम II भाग

1. साँस के साथ भीतर ले जाने वाली वायु और िनगले जाने वाले भोजन का सामा� माग� (ब) �सनी

2. आहारनाल का सबसे बड़ा भाग (अ) छोटी आंत
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3. िप� और आ�ाशय रस �ा� करता है (द) �हणी

4. शरीर की सबसे बड़ी ��� (य) यकृत

5. �हणी के घुमाव वाले भाग म� ��थत ��� (२) अ�ाशय

6. लचीला थैलानुमा िजसकी आकृित (J) के आकार की (ल) आमाशय

7. संकरा कृिम जैसा बिहवेषण (स) प�रशेिषका

�� 5. 

िन�िल�खत एंजाइमो ंकी �ोत ��� का नाम बताइये
(i) एमाइलेज 

(ii) पे��न 

(iii) लाइपेज 

(iv) लाइसोजाइम। 
उ�र:

नाम ए�जाइम (Name of Enzyme) ��� का नाम (Name of Gland)

(i) एमाइलेज (Amylase) लार - ���याँ (Salivary glands)

(ii) पे��न (Pepsin) आमाशय की जठर ���याँ (Gastric glands of Stomach)

(iii) लाइपेज (Lipase) अ�ाशय (Pancreas)

(iv) लाइसोजाइम (Lysozyme) लार ���याँ (Salivary glands)

�� 6. 

िन� को प�रभािषत कीिजए:

(i) �ांगीकरण 

(ii) काइम 

(iii) काइल 

(iv) इनमल 

(v) बुनस� ���याँ।
उ�र:
(i) �ांगीकरण (Assimilation): अवशोिषत खा� पदाथ� र� �ारा शरीर की िविभ� कोिशकाओ ंको प�ंचाये जाते
ह�। भोजन के ये अ��म उ�ाद कोिशकाओ ंम� जाकर उपापचय की ि�याओ ं�ारा कोिशकाओ ंके िह�े या अंश बन
जाते ह�। इसे �ांगीकरण कहते है।

(ii) काइम (Chyme): आमाशय की पेशीय दीवार के संकुचन �ारा भोजन का मंथन (Churning) होता है िजसके



फल��प बोलस अध�तरल पोल अथा�त् पे� के �प म� बदल जाता है िजसे काइम (Chyme) कहते ह�।

(iii) काइल (Chyle): भोजन का लगभग पूण� पाचन �हणी (duodenum) म� ही हो जाता है। पाचक रसो ंके िम�ण
से भोजन और अिधक तरल हो जाता है तथा अब यह काइल (Chyle) कहलाता है।

(iv) इनमल (Enamel): हमारे शरीर म� पाये जाने वाला कठोरतम पदाथ� िजसम� 98 �ितशत अकाब�िनक लवण होते
ह� इनमल कहलाता है। यह दाँत का बा� आवरण का िनमा�ण करता है। िजसके कारण दाँत सफेद चमकदार होते ह�।

(v) बुनस� ���याँ (Brunner's glands): ये ���याँ �हणी के सब�ूकोसा (Submucosa) �र म� पाई जाती ह�। ये
शाखा��त ���याँ होती ह�। इनके �ारा पाचक रसो ंका लावण िकया जाता है, जो भोजन को पचाने म� सहायता करता
है।

�� 7.

आमाशय का नामांिकत िच� बनाइए। इसके जठर ���यो ंम� पाई जाने वाली कोिशकाओ ंके नाम िल�खए।
उ�र:
आमाशय की जठर ���यो ंम� मु� �प से तीन �कार की कोिशकाएँ पायी जाती ह�:

1. �े�ा कोिशकाएँ (Mucous glands): �े�ा (Mucous) का लावण करती ह�।
2. जाइमोजन कोिशकाएँ या पे�ीक कोिशकाएँ या मु� कोिशकाएँ (Zymogen Cells or Peptic Cells or

Chief Cells): इनके �ारा पे�ीनोजन व �ोरेिनन नामक िन��य ए�जाइ� का लावण िकया जाता है।

3. िभ�ीय कोिशकाएँ या ऑ����क कोिशकाएँ (Parietal Cells or Oxyntic Cells): इनके �ारा
हाइड� ो�ो�रक अ� (HCl) और नैज कारक सािवत िकया जाता है। नैज कारक िवटािमन B  के अवशोषण के
िलए आव�क है।

�� 8. 

पेिपयन एवं िट� ��न म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
पे��न एवं िट� ��न म� अ�र (Di�erences between Pepsin and Trypsin) 

पे��न (Pepsin) िट� ��न (Trypsin)

12
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1. पेिपसन ए�जाइम जठर रस (Gastric juice) म� पाया
जाता है।

जबिक िट� ��न आ�ाशय रस म� पाया जाता है।

2. इसका उ�ादन िन��य पे��नोजन के �प म� होता
है।

जबिक इसका उ�ादन िन��य िट� ��नोजन के �प म�
होता है।

3. यह जठर रस के HCl �ारा सि�य होता है। आ�ीय रस के ए�ेरोकाइनेज ए�जाइम �ारा सि�य होता
है।

4. यह आमाशय म� ि�याशील होता है। यह �हणी एवं जेजूनम म� ि�याशील होता है।

5. यह अ�ीय मा�म म� ही ि�या करता है। जबिक यह �ारीय मा�म म� ि�या करता है।

�� 9.

मनु� के ऊपर जबड़े म� पाये जाने वाले दाँतो ंका �कार, आकृित, काय� एवं सं�ा िल�खए। 
उ�र:

�कार (Type) आकार (Shape) काय�
(Function)

ऊपरी जबड़े म� दाँतो ंकी सं�ा
(Number of Teeth in Jaw)

1. कृ�क (Incisor) छैनी के आकार (Chisel

shaped)

काटना
(Biting)

4

2. रदनक (Canine) नुकीले िकनारे चीरने व फाड़ने 2

3. अ� चव�णक (Pre-

molars)

कसपस गोल आकृित जड़
(Root) एक यो दो

चबाने एवं
पीसने

4

4. चव�णक (Molars) कसपस मोल आकृित जड़
(Root) एक से अिधक

चबाने एवं
पीसने

6

�� 10. 

कुपोषण िकसे कहते ह�? मरा�स रोग के कोई चार ल�ण िल�खए।
उ�र:
कुपोषण (Malnutrition): दैिनक आहार से शरीर को आव�क ऊजा� तथा पोषक त� �ा� नही ंहोते ह� तो इस
अव�था को कुपोषण कहते ह�।
मरा�स (Marasumus): रोग के िन� चार ल�ण

1. �चा शु�, पतली एवं झुरीदंार हो जाती है। 
2. वृ�� की दर एवं शारी�रक भार ब�त घट जाता है। 



3. अ�� कृशकायी शरीर एवं हाथ-पैर अिधक पतले हो जाते है।
4. मानिसक �मता भी अस�ुिलत हो जाती है।

�� 11. 

�ाशीओरकॉर रोग िकसे कहते ह�? इसका कारण एवं कोई चार ल�ण िल�खए।
उ�र:
�ाशीओरकॉर (Kwashiorkar): �ोटीन की अ�िधक कमी के कारण होने वाले रोग को �ाशीओरकार कहते ह�।
यह रोग एक वष� से अिधक आयु वाले िशशुओ ंम� होता है। माताएँ अपने ब�ो ंको �नपान के �थान पर उ� कैलोरी
पर�ु �ोटीन की �ूनला वाला आहार देने के कारण ब�े इस रोग से �िसत हो जाते ह�।
�ाशीओरकॉर (Kwashiorkar) रोग के िन� चार ल�ण:

1. रोग�� ब�े की मांसपेिशयाँ लटक जाती ह�। 
2. वृ�� एवं म��� का िवकास �क जाता है।
3. शरीर के िविभ� भागो ंम� सूजन तथा पेट आगे आ जाता है अथा�त् पेट फूल जाता है।
4. रोगी के हाथ - पैर पतले हो जाते ह�।

�� 12. 

अवशोषण िकसे कहते ह�? िन��य अवशोषण व सि�य अवशोषण म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:
अवशोषण (Absorption):

पचे �ए खा� पदाथ�, िवटािमनो,ं लवणो ंएवं जल का आं� की उपकला कोिशकाओ ंके मा�म से �िधर या लसीका म�
�थाना�रण को अवशोषण कहते ह�। 
िन��य अवशोषण व सि�य अवशोषण म� अ�र (Di�erences between Passive and Active

Absorption) 

िन��य अवशोषण (Passive Absorption) सि�य अवशोषण (Active Absorption)

1. िन��य अवशोषण सां�ण �वणता (Concentration

gradient) की तरफ होता है।
सि�य अवशोषण सांदण - �वणता (Concentration

gradient) के िव�� होता है।

2. यह एक धीमी �ि�या है। यह एक सि�य एवं तेज (rapid) �ि�या है।

3. िन��य अवशोषण म� ऊजा� का उपयोग नही ंहोता है। सि�य अवशोषण म� ऊजा� का उपयोग होता है।

4. पोषक त�ो ंका पूण�तया अवशोषण नही ंहोता है। पोषक त�ो ंका पूण� �प से अवशोषण होता है।

5. इस ि�या म� वाहक अणुओ ं(Carrier Molecules)

की आव�कता नही ंहोती है।
हमेशा वाहक अणुओ ं(Carrier molecules) की
आव�कता होती है।
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�� 13.

पाचन त� के िविभ� भागो ंम� अवशोषण का संि�� म� वण�न कीिजए। 
उ�र:
पाचन तन के िविभ� भागो ंम� अवशोषण िन� �कार से है:

मुख (Mouth) आमाशय
(Stomach)

छोटी आंत (Small Intestine) बड़ी आंत
(Large

Intestine)

कुछ औषिधयाँ जो मुख और
िजला की िनचली सतह के
�ूकोसा के स�क�  म� आती ह�।
वे आ��रत करने वाली �िधर
कोिशकाओ ंम� अवशोिषत हो
जाती ह�।

जल, सरल शक� रा,
ऐ�ोहॉल आिद
का अवशोषण
होता है।

पोषक त�ो ंके अवशोषण का �मुख अंग।
यहाँ पर पाचन की ि�या पूरी होती है और
पाचन के अंितम उ�ाद, जैसे- लूकोस,

��ोस, वसीय अ�, ��सराल और ऐमीनो
अ� का �ूकोसा �ारा र� �वाह और
लसीका म� अवशोषण होता है।

जल, कुछ
खिनजो ंऔर
औषिध का
अवशोषण होता
है।

�� 14.

काइलोमाइ�ॉन �ा है? समझाइए।
उ�र:
काइलोमाइ�ॉन (Chylomicron): कोिशका म� वसा अ� एवं मोनो��सराइड िचकनी अ�ः  ���ी जािलका म�
�वेश कर नयी ट� ाइ��सराइड सं�ेिषत करते ह�। इन ट� ाइ��सराइड अणुओ ंको चारो ंओर से �ोटीन घेर लेती है।
अत: लाइपो�ोटीन से बनी ये गोिलयां काइलोमाइ�ॉन कहलाती ह�। काइलोमाइ�ॉन का �ास 1 से 3.5 µm होता है।
काइलोमाइ�ॉन �िधर कोिशकाओ ं�ारा अवशोिषत न होकर रसांकुरो ंम� ��थत लिसका वािहनी (ले��यल) �ारा
अवशोिषत होते ह� व लिसका म� प�रवित�त होते ह� तथा अ�त: बाय� क�े के समीप सब�ोिवयन व जुगलर िशरा के
संगम पर �िधर म� िमल जाते ह�। काइलोमाइ�ॉन की उप��थित से लिसका वािहिनयो ंका रंग �ेत िदखाई देता है िजसे
काइल कहते ह�। कई बार िप� निलका के अवरोध या यकृत के अिनयिमत �ावण के कारण काइलोमाइ�ॉन मू�
�ारा िन�ािसत होने लगते ह�। ऐसे मू� का रंग भी दूिधया होता है तथा यह अव�था काइलू�रया कहलाती है।

�� 15. 

आं� की अनु��थ काट का नामांिकत िच� बनाइए। 



उ�र:

�� 16. 

अंकुर दशा�ते �ए �ु�ां� �ूकोसा के एक भाग का नामांिकत िच� बनाइए।
उ�र:

�� 17. 

जठर रस म� पाये जाने वाले HCl के कोई चार काय� िल�खए।
उ�र:
HCL के काय� िन� ह�

1. यह भोजन को सड़ने से बचाता है। 
2. यह अ�ीय मा�म �दान करता है। 
3. HCL कठोर ऊतको ंको घोलने म� सहायता करता है। 
4. यह भोजन को रोगाणुरिहत (Sterilize) करता है। 
5. िन��य पै��नोजन को सि�य पे��न म� बदलता है।
6. जठर िनग�मी रोधनी (Pyloric sphincter) को िनय��त करता है।
7. कै��यम एवं लौह के अवशोषण म� सहायता करता है।
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�� 18. 

�ेनूलम िलं�ी िकसे कहते ह�? िज�ा की ऊपरी सतह पर पाये जाने वाले अंकुरो ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
�ेनूलम िलं�ी: िजला म� अधर भाग से एक वलन �ारा मुखगुहा की फश� से जुड़ा होता है, िजसे �ेनूलम िलं�ी
कहते ह�।
िजला की ऊपरी सतह पर चार �कार के अंकुर पाये जाते ह� -

1. सू�कार या िफिलफाम� अंकुर: ये जीभ की पूरी सतह पर पाये जाते ह�। ये सबसे छोटे अंकुर ह�। ये सं�ा म�
सवा�िधक होते ह�।

2. श�ाकार या कोिलएट अंकुर: ये चौड़ी प�ी के समान होते ह�। िजला पर मुखगुिहका एवं �सनी के बीच वाले
भाग के पा�ो ंम� एक-एक कतार म� लगे होते ह�।

3. छ�ाकार या फ�जीफाम�: ये िज� के अगले भाग तथा पा�ो ंम� िकनारे पर कवक �पी या छ�ाकार अंकुर।
4. प�रकोटीय या सक� मवेलेट: ये िजहा के आधार भाग की पृ� सतह पर उ�े V या U के आकार म� �व��थत होते
ह�। ये सं�ा म� सबसे कम लेिकन आकार म� सबसे बड़े होते ह�।

�� 19.

पायसीकरण िकसे कहते ह�? इसका �ा मह� है?

उ�र:
पायसीकरण: िप� लवण (िप� अ� व सोिडयम, पोटैिशयम के लवण) तथा लेसीिथन बसा के पायसीकरण म�
मह�पूण� होते ह�। िप� लवण एवं लेसीिथन अणुओ ंका एक भाग �ुवीय तथा दूसरा भाग अधुवीय होता है। अधुवीय
भाग वसा निलकाओ ंकी सतह म� घुल जाता है तथा �ुवीय भाग भोजन म� उप��थत जल म� िवलेय रहता है। इस ि�या
के कारण वसा गोिलकाएँ छोटे आकार की वसा बंूदो ंम� टूट जाती ह�। इस ि�या को पायसीकरण कहते ह�। -
पायसीकृत वसा पर ए�जाइम तेजी से ि�या करते ह�।

�� 20. 

पाचन त� के िवकार और अिनयिमतताओ ंका वण�न कीिजए।
उ�र:
आं�निलका का शोथ जीवाणुओ ंऔर िवषाणुओ ंके सं�मण से होने वाला एक सामा� िवकार है। आं� सं�मण
परजीिवयो ंजैसे फीताकृिम, गोलकृिम, सू�कृिम, �कवम�, िपनवम� आिद से होता है।

1. पीिलया (Jaundice): पीिलया म� �चा और आँख िप� वण�को ंके जमा हो जाने के कारण पीले रंग के िदखाई देते
ह�। इस रोग म� यकृत (Liver) �भािवत होता है।

2. वमन (Vomiting): यह आमाशय म� सं�िहत पदाथ� को मुख से बाहर िनकलने की ि�या है। यह �ितवत� ि�या
मेडुला म� ��थत वमन के� से िनयंि�त होती है। उ�ी से पहले बेचैनी की अनुभूित होती है।

3. �वािहका (Diarrhoea): आं� की असामा� गित की बार�ारता और मल का अ�िधक पतला हो जाना
�वािहका (Diarrhoea) कहलाता है। इसम� भोजन अवशोषण की ि�या घट जाती है।

4. क� (Constipation): क� म� मलाशय म� मल �क जाता है और आं� की गितशीलता अिनयिमत हो जाती
है।

5. अपच (Indigestion): इस ��थित म� भोजन पूरी तरह नही ंपचता है और पेट भरा - भरा महसूस होता है। अपच
एंजाइमो ंके साथ म� कमी, ��ता, खा� िवषा�ता, अिधक भोजन करने एवं मसालेदार भोजन करने के कारण
होती है।



�� 21. 

मनु� की आहारनाल का नामांिकत िच� बनाइए तथा िन�िल�खत भागो ंके काय� िल�खए - �हणी, �ु�ा�, उ�ुक व
मलाशय।
उ�र:
मनु� का पाचन तं� आहारनाल (Alimentary canal) एवं पाचक ���यो ं(digestive glands) से िमलकर बना
होता है। 
आहार नाल (Alimentary Canal):

मनु� की आहारनाल ल�ी कु�िलत एवं पेशीय संरचना है जो मँुह से लेकर गुदा (Anus) तक फैली रहती है। मनु�
म� आहारनाल लगभग 8 से 10 मीटर ल�ी होती है। इसे गे�� ो - इ�े�ीनल ट� े� (Gastro  - Intestinal Tract) भी
कहते ह�। आहारनाल के �मुख भाग िन�िल�खत ह�:

1. मुख (Mouth)

2. मुख गुिहका (Buccal Cavity) 

3. �सनी (Pharynx) 

4. �िसका (Oesophagus) 

5. आमाशय (Stomach) 

6. आं� (Intestine) 

छोटी आं� (Small Intestine)

�हणी 
जेजुनम 

इिलयम 

बड़ी आं� (Large Intestine)

सीकम 

कोलन 

मलाशय

7. गुदा (Anus)।

�हणी का काय�: भोजन को पचाना।
�ु�ाब का काय�: भोजन के पाचन के साथ - साथ अवशोषण करना। अिधकांश अवशोषण इसी भाग से होता है।
उ�ुक (सीकम) का काय�: यह एक अवशेषी अंग है। शाकाहारी �ािणयो ंम� सीकम �ारा से�ूलोज का पाचन
िकया जाता है।
मलाशय का काय�: मल को अ�थायी �प से सं�ह एवं समय - समय पर गुदा के �ारा मल को �ागना।

�� 22. 

ल�गरहै� की �ीिपकाएँ कहाँ पाई जाती ह�? इनके �ारा उ�ािदत रसायनो ंके नाम िल�खए।
उ�र:
ल�गरहै� की �ीिपकाएँ अ�ाशयी िप�को ंके बीचबीच म� पाई जाती ह�। ये समूह अ�:�ावी �कृित के होते ह�।
इनके �ारा उ�ािदत रसायनो ंके नाम िन�िल�खत ह�:
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(अ) इ�ुिलन (Insulin) जो िक बीटा कोिशकाओ ं�ारा �ािवत होता है।
(ब) �ूकैगोन (Glucogon) जो िक ऐ�ा कोिशकाओ ं�ारा �ािवत होता है।
(स) अ�ाशयी गै�� ीन व सोमेटो�ेिनन जो िक डे�ा कोिशकाओ ं�ारा सािवत होता है।

�� 23. 

�थूल ऊजा� मान एवं कािय�की मान को प�रभािषत कीिजए तथा �ोटीन, काब�हाइड� ेट तथा वसा के �थूल ऊ�ीय मान
िल�खए।
उ�र:
�थूल ऊजा� मान: एक �ाम खा� पदाथ� के पूण� दहन से मोिचत ऊजा� को खा� का �थूल कैलोरी मान (ऊ�ीय मान)

अथवा �थूल ऊजाँ मान कहते ह�।
एक �ाम खा� पदाथ� की वा�िवक दहन कजा� उस खा� का कािय�की मान कहलाता है। 

1. �ोटीन -  5.65 Kcal/g 

2. काब�हाइड� ेट - 4.1 Kcal/g 

3. वसा -  9.45 Kcal/g. 




